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देश मे बढ़ते कोरोना वायरस के सं�मण के कारण 

बने त�ीगी जमात के �खलाफ सरकार ने अब कड़ा 

�ख इ��यार �कया है।

 पढ़े पूरी खबर, पेज न. 10 पर...

 वैसे तो कोरोना वायरस क� वजह से इं�डयन �ी�मयर लीग 

के 13व� सीजन (IPL 2020) पर तलवार लटक रही है 

ले�कन अगर इस टना�म�ट को आयो�जत करने क� इजाजत ू

�मल जाती है तो इसके �लए बीसीसीआई ने पूरी तैयारी कर 

रखी है

 पढ़े पूरी खबर, पेज न. 11 पर...

कोरोना संकट से जूझते भारत ने अब अपना बैकअप काय��म 

तैयार कर �लया है। देश के �धानमं�ी ने 1.70 हजार करोड़ का 

राहत पैकेज देने का फैसला �कया है।

 पढ़े पूरी खबर, पेज न. 7  पर...

अगर त�ीगी जमात से जुड़े सं�मण के 

मामले नह� आए होते तो देश म� कुल मामले 

बढ़ने क� र�ार आधी होती।

 पेज न. 5  पर...

बकेट बकेट बकेट �ूज़�ूज़�ूज़
अ�ैल 2020
वष� 1                                               अंक 3       

स�ादक�य...................................................................04 

�ेशल �रपोट�................................................. ..............5-6 

रा�ीय........................................................................7-9

उ�र �देश................................................................ 10-13 

वाराणसी................................................................. 14-19 

�श�ा जगत...............................................................20-21

रोचक त�....................................................................22

मनोरंजन................................................................. 23-26

खेल जगत................................................................27-30

पूजा पाठ..................................................................31-34

�व�वध....................................................................36-38

�ा�.................................................................. 39-40

गृहणी..................................................................... 41-42

टाइमपास................................................................43-44

पाठकनामा....................................................................45

पृ�� का शेष................................................................... 46



सभी जानते ह� इस व� पूरा �व� गंभीर संकट से गुजर रहा है। �पछले कुछ महीन� से पूरा �व� कोरोना वायरस के �भा�वत है। जब कभी यु� होता है या कोई �कृ�त 

आपदा आती है तो केवल कुछ देश या चंद रा� ही �भा�वत होते ह�। वो संकट एक �न��त दायरे तक सी�मत रहता है, परंतु इस बार के संकट ने स�ूण� मानवजा�त को 

ही संकट म� डाल �दया है। आज इस वायरस ने बड़ी महामारी का �प धारण कर �लया है। आज �व� का लगभग हर देश महामारी बन चुक� इस वायरस का दंश झेल रहा। 

�वक�सत हो या �वकासशील हर देश म� इस महामारी का �ापक �भाव देखा जा रहा है।

इसम� कोई संदेह नह� है �क बड़े पैमाने पर इस महामारी का �कोप वै��क अथ��व�ा पर भी पड़ेगा। कोरोना वायरस चीन क� अथ��व�ा के �लए बड़ा झटका तो है ही 

पर अब यह पूरी वै��क अथ��व�ा के �लए भी खतरा बन चुका है। वै��क अथ��व�ा को मौजूदा हालात म� बड़ा झटका लग सकता है। 

यह वायरस अमे�रक� अथ��व�ा को बुरी तरह �भा�वत कर सकता है जब�क चीन इसके कारण पहले से ही मु��ल ���त म� है। दोन� देश� क� अथ��व�ाओं◌ं 

��ज�� वै��क आ�थक इंजन के �प म� जाना जाता है, स�ूण� वै��क अथ��व�ा म� सु�ी तथा आगे चलकर मंदी का कारण बन सकती है। �न��त तौर पर यह महामारी 

�देश के म�म वग�, �न� म�म वग� और गरीब� के आ�थक �हत� को भी गहरी ��त प�ंचा रही है और आगे भी �भा�वत करेगी।

इटली जैसे �वक�सत देश जहां हर आधु�नक हे� केयर फै�स�लटी ह� वहां के रा�प�त के आख� म� भी आंसू आ गए जब वहां कोरोना वायरस से सैकड़� लोग� क� मृ�ु हो 

गई।ऐसी ���त म� इस महामारी क� कोई दवा भी नह� है तो हमारा खुद को �� रखना ब�त आव�क है।

हमारा संक� और संयम ही इस वै��क महामारी के �भाव को कम करने म� ब�त बड़ी भू�मका �नभाने वाला है।

य�द कोरोना वायरस का सं�मण एक बड़ा खतरा बन गया है तो इसक� एक बड़ी वजह बीते लगभग एक माह म� �वदेश से आए वे लोग ही ह� �ज��ने या तो अपना 

�ा� परी�ण कराने से इ�ार �कया या �फर आव�क सावधानी का प�रचय देने से क�ी काटी। इनम� से कुछ तो ऐसे भी ह� �ज��ने यह जानते �ए भी घोर 

लापरवाही का प�रचय �दया �क वे कोरोना वायरस क� चपेट म� आ सकते ह�। कायदे से इन सबको अपने घर म� और� से अलग-थलग यानी से� आइसोलेशन म� रहना 

था, ले�कन वे सावज��नक �ल� म� इस तरह घूमते और मेल-�मलाप करते रहे जैसे कुछ �आ ही न हो। यह देशघाती लापरवाही ही कही जाएगी।

'एक क� लापरवाही पड़ेगी सब पर भारी।' - इस�लए ��ेक ��� का सजग रहना और सतक�  रहना आव�क है।

 -राजू �ीवा�व 

संपादक�य 

अ�ैल 2020
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ऐसे कैसे जीत�गे, वै��क महामारी कोरोना से जंग
अ� तमाम देश� क� तुलना म� भारत म� ब�त समय 

रहते सतक� ता बरतते �ए देश�ापी लॉकडाउन 

का एलान कर �दया गया था। इस लॉकडाउन के 

दम पर देश ने कोरोना के �व�� यु� म� अपनी 

���त को काफ� मजबूत भी कर �लया था। 

ले�कन इस पूरी को�शश को त�ीगी जमात ने 

अपनी गलती से कमजोर कर �दया। आंकड़े इस 

बात का �माण ह� �क अगर त�ीगी जमात से जुड़े 

सं�मण के मामले नह� आए होते तो देश म� कुल 

मामले बढ़ने क� र�ार आधी होती। हालां�क 

राहत क� बात है �क अब भी त�ीगी मरीज� को 

हटाकर देखा जाए तो ���त काफ� हद तक 

�नयं�ण म� है।

देशभर म� क� �, रा� और �जल� तक के �र पर 

कोरोना वायरस से �नपटने के �लए को�शश� क� 

जा रही ह�। ले�कन कुछ जगह� पर लोग� का 

असहयोग कोरोना से इस लड़ाई म� सरकार �ारा 

�कये जा रहे तमाम �यास� पर लगातार पानी फेर 

रहा है। इ�� जगह� म� से कुछ मॉडल �नकलकर 

आए ह�। एक मॉडल ऐसा है, �जसने कोरोना को 

रोकने के �लए बेहतरीन काम �कया है और तीन 

मॉडल ऐसे ह�, �ज��ने बड़ी लापरवाही बरती 

�जसके बाद कोरोना सं��मत लोग� क� सं�ा 

पहले से बढ़ गयी।

मुरैना मॉडल: म� �देश के मुरैना म� एक ��� ने 

दबई से लौटकर अपनी मां क� तेरहव� म� भोज ु

�खलाया था, �जसम� करीब 1500 लोग शा�मल 

�ए। पहले उस ��� और उनक� प�ी के कोरोना 

वायरस पॉ�ज़�टव होने क� बात सामने आई। 

ले�कन प�त-प�ी ने न तो अपने आने और लोग� से 

�मलने के मामले म� एह�तयात बरती, न ही ल�ण� 

के बारे म� डॉ�र को बताया। 

नतीजा- इन प�त-प�ी के संपक�  म� आए 23 

�र�ेदार� का टे� �कया गया और उनम� से 10 के 

स�पल पॉ�ज़�टव आए। देखते-देखते मुरैना के 

करीब 28,000 लोग� को होम �ारंटीन कर �दया 

गया। मुरैना म� खबर �लखे जाने तक 13 लोग 

कोरोना पॉ�ज�टव पाए जा चुके ह�।

कासरगोड मॉडल: केरल के कासरगोड �जले म� 

एक कोरोना सं��मत श�स खाड़ी देश� से वापस 

आया। यहां आकर �ारंटीन रहने को कहा गया, 

ले�कन उ��ने दो शा�दयां अट�ड क�। एक 

शोकसभा म� भी गए। �वधायक समेत कई लोग� से 

�मले। �ेन-बस म� या�ाएं क�। इसके बाद से खबर 

�लखे जाने तक कासरगोड म� 136 से �ादा मामले 

सामने आ चुके ह�। केरल म� सबसे �ादा केस इसी 

�जले से आए ह�। दसरे नंबर पर क�ूर है, जहां खबर ू

�लखे जाने तक 52 केस सामने आ चुके ह�।

�नज़ामु�ीन मॉडल: �द�ी के �नज़ामु�ीन के 

मरकज़ म� 13 से 15 माच� तक तबलीग़ी जमात का 

काय��म �आ था। करीब 20 हज़ार लोग जुटे। 

�वदेश� से भी लोग आए। इस काय��म से काफ� 

बड़े �र पर कोरोना वायरस का इंफे�न फैला। 

काय��म पूरा होने के बाद �ादातर लोग अपने-

अपने घर चले गए। कई लोग यह� जुटे रहे। जो 

लोग यहां से गए, उ��ने भी बाहर जाकर कोरोना 

क� चेन बनाई। जो लोग यहां �के, वो भी सं��मत 

�ए। 30 माच� तक भारत म� कोरोना वायरस 

अ�ैल 2020
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 इंफे�न का जो कव� कुछ 

कॉ�ट�ट होता �दख रहा था, 

उसम� जमात का मामला आने के 

बाद अचानक बूम आ गई।

तबलीग़ी जमात का केस सामने 

आने से पहले भारत म� कोरोना के 

केस डबल होने म� औसतन 7.4 

�दन लग रहे थे। ले�कन तबलीग़ी 

के बाद औसतन 4.1 �दन म� ही 

केस डबल होने लगे।

भीलवाड़ा मॉडल: राज�ान क� 

राजधानी जयपुर से करीब 250 

�कमी दर है भीलवाड़ा। 20 माच� ू

तक ही भीलवाड़ा म� कोरोना के 

17 मामले आ चुके थे। �ज़ला 

�शासन ने इसी रोज़ से शहर क� 

सीमाओं को सील कर �दया। 

शहर म� धारा-144 लगा दी गई। 

सारा �ांसपोट� और बाज़ार बंद। �सफ�  ज़�री 

दकान� खुल रही थ�। 1,937 टीम� बन�। टीम ने ु

�लगभग 4.5 लाख घर� क� �ी�नग क�।

हर गली-मोह�े को �डसइंफ़े� �कया गया। 

हे� टीम ने 24 लाख क� आबादी वाले शहर के 

�लगभग 22.5 लाख बा�शद� क� जांच क�। करीब 

16,000 हज़ार लोग� म� नॉम�ल �लू के ल�ण 

�मले। चेकअप के बाद करीब सात हज़ार लोग� 

को �ारंटीन �कया गया। इसके �लए कोरोना के 

�लए बने हॉ��टल के अलावा चार �ाइवेट 

हॉ��टल और शहर के 27 होटल� म� 

आइसोलेशन क� �व�ा क� गई।

�ो-ए��व अ�ोच का नतीज़ा ये रहा �क �जस 

भीलवाड़ा म� 20 माच� तक 17 केस आ चुके थे, वहां 

उसके बाद से 10 केस ही और आए ह�। यानी कुल 

27 केस। �फर भी अभी तक सारी एह�तयात �� 

क� �� है। अब तो देश के अ� �ज़ल� म� भी 

भीलवाड़ा मॉडल लागू �कए जाने क� बात क� जा 

रही है।

इस वै��क महामारी से बचने के �लए �बना �कसी 

कारण लॉकडाउन म� बाहर न, अपने आस पास क� 

दकान� से सामान खरीद�, अ�तआव�क होने पर ु

ही घर से �नकल� और एक दसरे से दरी बनाते �ए ू ु

अपनी सुर�ा कर� और देश क� भी।
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सोशल �ड���सग का पालन न करना
पड़ा महंगा, नही माने लोग तो भारत मे 
और फैलेगी महामारी

कोरोना वायरस के खतरे को देखते
�ए सभी यातायात सेवा �ए बंद 

भारत म� कोरोना वायरस के तीसरे
चरण म� �वेश करने पर
लगेगी रोक 

देश म� फैले कोरोना संकट के बीच �व�मं�ी �नम�ला सीतारमण ने �कए
10 बड़े ऐलान, आजाद भारत का सबसे बड़ा राहत पैकेज

रा�ीय�
कोरोना संकट से जूझते भारत ने अब अपना बैकअप 

काय��म तैयार कर �लया है। देश के �धानमं�ी ने 

1.70 हजार करोड़ का राहत पैकेज देने का फैसला 

�कया है।

ऐसे म� �व�मं�ी �नम�ला सीतारमण ने कोरोना 

वायरस के बढ़ते सं�मण के दौरान लॉ�ड डाउन क� 

���त म� भारत क� जनता को बड़े राहत पैकेज का 

ऐलान करते �ए कहा �क देश के �धानमं�ी के �ारा 

राहत पैकेज का �ावधान �कया है �जनम� गरीब लोग� 

और म�हलाओं को �वशेष राहत �दान करने क� बात 

क� गयी।

आइये जानते है �व�मं�ी का ऐलान-

- देश मे �धानमं�ी अ� क�ाण योजना के तहत 

इस आपदा क� घड़ी म� कोई भूखा न रहे इस�लए 

लगभग 80 करोड़ लोग� को उनको �मलने वाले 

राशन के अलावा अ�त�र� 5 �कल� गे�ँ या चावल 

��त माह अलगे 3 महीन� तक देने का ऐलान �कया है 

और साथ मे आव�कतानुसार 1 �कल� दाल 3 

महीने तक देने क� बात कही।

 - देश के �कसान� को अ�ैल के पहले ह�े म� 2000 

क� पहली �क� भेजने का ऐलान �कया गया है जो 

�कसान� के खात� म� सीधा भेज दी जाएगी। यह रा�श 

�कसान� को �मलने वाली रा�श के अ�त�र� दी 

जाएगी।

- मनरेगा के मजदर� क� आय म� वृ�� करते �ए 182 ु

�पये क� जगह 202 �पये कर दी गयी है। इस के 

अनुसार लगभग 5 करोड़ मनरेगा मजदर� को लाभ ू

प�ँचेगा।

- 60 वष� से �ादा उ� क� म�हलाओं, �वधवाओं 

और �द�ांग� को 1000 �पये 2 �क�� म� ��त माह 

अगले 3 महीने तक दी जाएगी।

-20 करोड़ से �ादा जन धन खाता धारक 

म�हलाओं को 500 �पये ��त माह अगले 3 माह तक 

देने का �ावधान �कया गया है।

- उ�ला योजना के तहत 8 करोड़ से अ�धक 

म�हलाओं को 3 महीने तक मु� �सल�डर उपल� 

कराया जाएगा।

- ऐसी सं�ाएं �जनम� 100 से कम और 15 हजार से 

कम वेतन म� काम करने वाले कम�चा�रय� ईपीएफ 

सरकार �ारा �दया जाएगा साथ ही सं�ा का भी 

सरकार ही देगी। साथ ही ईपीएफ से 3 महीने का 

वेतन या 75 ��तशत जो कम हो �नकाला जा सकता 

है। 

- रा� के �नमा�ण म� जैसे भवन �नमा�ण और अ� 

�नमा�ण करने वाले र�ज�ड� मजदर� को 3.50 करोड़ ू

�पये का लाभ प�ंचाते �ए 31 हजार के फंड का 

सदपयोग का �नद�श रा� सरकार को �दया गया है। ु

शेष पेज न. 46 पर..
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आरबीआई के तरफ से यस ब�क के �मोटर पर 

��तबंध लगाये जाने के बाद ईडी ने राणा कपूर पर 

मनी लॉि��ंग का मुकदमा दज� �कया है। �वत�न 

��नदेशालय ने राणा कपूर और उनक� प�ी �बद के ु

�खलाफ मनी लॉि��ंग का एक नया मुकदमा दज� 

�कया है। 

ईडी ने 17 माच� को इस बात घोषणा क� �क �द�ी म� 

बंगले क� खरीद फरो� और आधे दाम म� बेचने क� 

आड़ म� �र�त लेने का खेल खेला था। ईडी ने दावा 

�कया �क यस ब�क से गौतम थापर क� क�नी अवंता 

�रय�लटी एंड �ुप को 1900 करोड़ �पये का कज� 

और उसक� �रकवरी म� �हला हवाली करने बदले म� 

मोटी रकम क� �र�त ली। 

दरअसल यस ब�क के �मोटर राणा कपूर को 

मनी लॉि��ंग के मामले म� 8 माच� को ही 

�गर�ार कर �लया था। राणा व उनक� प�ी 

को मनी लॉि��ंग �नरोधक कानून के तहत 

�गर�ार �कया गया। ईडी ने दोन� के पास से 

लु�टयंस जोन के अमृत शेर�गल माग� पर ��त 

बंगला नंबर 40 के मा�लकाना हक और �ब�� 

के द�ावेज को ज� �कया है। 

�इस तरह से राणा कपूर और उनक� प�ी �बद ु

कपूर पर मनी लॉि��ंग के दो मुकदमे दज� �कये जा 

चुके है और जांच को शु� कर �दया गया है। 

द�नया भर म� कोरोना के मरीज� क� सं�ा लगातार ु

बढ़ रही है। द�नया भर म� कोरोना से सं��मत लोग� ु

क� सं�ा बढ़कर 7 लाख 21 हजार 277 तक प�ंच 

गई है।

अमे�रका और ईरान म� सोशल �ड���सग का पालन 

न करने क� ���त म� सबसे �ादा लोग �भा�वत �ए 

है। मा� अमे�रका म� कोरोना सं��मत लोग� क� 

सं�ा 1 लाख 50 हजार के पास प�ंच गई है।

भारत मे भी कोरोना वायरस के फैलने क� र�ार 

अचानक से तेज हो गयी है और सं��मत लोग� क� 

सं�ा 1152, कोरोना वायरस से मरने वाल� क� 

सं�ा 29 और ठीक होने वाल� क� सं�ा 102 हो 

गयी है।

द�नया मे भारत जनसं�ा क� ��� से दसरा सबसे ु ू

बड़ा देश है और अगर सतक� ता नही बरती गई तो 

भारत को बड़ा नुकसान झेलना पड़ सकता है।

कोरोना वायरस के बढ़ते सं�मण के खतरे के कारण 

भारतीय रेल सेवा को 21 माच� देर रात से लेकर 22 

माच� क� रात 12 बजे तक बंद करने का फैसला �कया 

है।

भारत सरकार का यह एक ऐ�तहा�सक फैसला माना 

जा रहा है। इससे पहले कभी भी �कसी सरकार ने 

�कसी आपदा के दौरान इतना बड़ा 

फैसला नह� �लया। 

कोरोना वायरस के खतरे को लेकर जहां 

सभी �कार के प��क �ांसपोट� पर 24 

घंटे क� रोक लगायी गयी है वह� देश के 

�धानमं�ी ने 22 माच� को जनता क�ू� 

क� अपील क� है ता�क कोरोना वायरस 

के खतरे से बचा जा सके। 

वाराणसी के �जला�धकारी कौशल राज 

शमा� ने बताया �क रेलवे �ेशन पर 

�थम�ल �ै�नग का काम शु� �कया गया 

था। रेलवे के डीएमओ ने ये आ�ाशन 

�दया था �क सभी या��य� क� थम�ल 

��ै�नग करायी जाएगी और अगर ऐसा 

नह� हो रहा है तो हम उसको गंभीरता से 

लेते �ए चेक कराया जायेगा। 

यस ब�क के �मोटर राणा कपूर पर ईडी ने दज� �कया मनी लॉि��ंग का मुकदमा 

अमे�रका और ईरान को सोशल �ड���सग का पालन न करना पड़ा महंगा, 
नही माने लोग तो भारत मे और फैलेगी महामारी

कोरोना वायरस के खतरे को देखते �ए सभी यातायात सेवा �ए बंद 

अ�ैल 2020



�ूज़ बकेट09

रा�ीय...� WWW.NEWSBUCKET.IN

मु�ई �शासन ने कोरोना से मरने वाल� को लेकर �कया बड़ा ऐलान

भारत म� कोरोना वायरस के तीसरे चरण म� �वेश करने पर लगेगी रोक 

मु�ई म� बीएमसी ने कोरोना वायरस से 

मरने वाल� को लेकर बड़ा ऐलान �कया 

है। मु�ई म� कोरोना से मरने वाल� को 

मु�ई से बाहर लेजाकर जलाने का 

आदेश �दया है।

मु�ई �शासन ने ये �नद�श �दए है �क 

कोरोना वायरस से मरने वाला चाहे �कसी 

धम� या जा�त का हो उसका अं�तम 

सं�ार जलाकर ही होना चा�हए। मु�ई 

म� कोरोना से मृत ��� क� अं�तम या�ा 

म� �सफ�  5 लोग� को ही जाने क� इजाजत 

है। कोरोना से मरने वाल� को मु�ई से 

बाहर लेजाकर जलाना होगा और उसका 

खच� मृतक के प�रजन ही उठाएंगे।

कोरोना वायरस का खतरा �जस �कार से फैल रहा है 

उसको देखते �ए  इस वायरस से सबसे कम 

�भा�वत देश भारत ने अब 'को�वड-19' को तीसरे 

चरण म� फैलने पर रोक लगाने क� सारी कवायद� पूरी 

कर ली है। 

कोरोना वायरस को तीसरे चरण म� �वेश करने से 

बचाव के �लए भारतीय �च�क�ा शोध प�रषद 

(आईसीएमआर) ने कमर कस ली है। इसके बाबत 

आईसीएमआर �मुख बलराम भाग�व ने कहा �क 

भारत म� कोरोना वायरस ने दसरे चरण म� �वेश कर ू

�लया है और अब इसे तीसरे चरण म� फैलने पर रोक 

लगाने के सारे इंतेजामात �कये जा रहे है। 

बलराम भाग�व ने बताया �क कोरोना वायरस को 

तीसरे चरण म� �वेश करने से रोकने के �लए जांच के 

�लए �नजी लैब� को भी अब �नद�श जारी करने क� 

योजना बनायी जा रही है। सभी एनएबीएल से 

मा�ता �ा� लैब� से अनुरोध �कया जा रहा है �क वह 

कोरोना वायरस क� जांच को मु� म� कर�। 

आईसीएमआर के �नदेशक बलराम भाग�व 

कहा �क उ� �मता वाली �णाली से यु� 

लैब� को चालू �कया जा रहा है �जसम� तेजी 

से जांच करने क� �मता होगी। दो जगह� पर 

लगाये जाने वाले इन लैब� म� रोजाना 1400 

नमून� क� जांच हो सकेगी। 

महारा� सरकार म� �ा� मं�ी राजेश टोपे 

17 माच� को उ� �रीय बैठक कर कोरोना 

वायरस के तीसरे चरण म� �वेश पर रोक लगाने पर 

�वचार �कया गया। उ��ने बताया �फलहाल भारत म� 

कोरोना वायरस दसरे चरण म� है �जसे अगले चरण म� ू

जाने पर ��तबंध लगाने के सभी इंतेजाम करने पर 

�वचार �कया गया। 

सीएए का मु�ा प�ंचा यूएनएचआरसी, इस म�हला ने �कया भारत का ��त�न�ध� 
सीएए के मु�े पर भारत को घेरने वाले देश� को जेनेवा 

क� �व� संसद म� भारत का ��त�न�ध� कर रही 

अ�तका फा�क� ने करारा जवाब �दया। अ�तका ने 

कहा �क सीएए के ज�रये पा�क�ान, बां�ादेश म� 

रह रहे अ�सं�क लोग� को भारत क� नाग�रगता 

दी जायेगी।

�वभाजन के पहले सभी भारत के नाग�रक थे और 

अ�ेज� के �खलाफ लड़ाई म� सभी का योगदान रहा 

है। 

�व� संसद म� अ�तका ने कहा �क सीएए लोग� को 

नाग�रकता देन� का कानून है और भारत म� �ह�, ू

मु��म, �सख, ईसाई नह� ब�� भारतीय रहते है 

और इ�� भारतीय कहलाना �ादा पसंद है। 

अ�तका फा�क� ने जेनेवा क� �व� संसद म� सीएए 

के मु�े पर भारत को घेरने वाले देश� को करारा 

जवाब देते �ए कहा �क भारत एक लोकतां��क देश 

है और यहां के 

लोग भारतीय 

सं�वधान के 

दायरे म� रहते �ए 

खुद को सुर��त 

महसूस करते है।

मुसलमन� पर 

बोलते �ए 

उ��ने कहा �क 

सारी द�नया म� ु

सबसे �ादा 

सुर��त 

मुसलमान भारत 

म� ही है। 

आपको जानकारी के �लए बता द� �क 

यूएनएचआरसी के 43व� स� क� शु�वात 24 फरवरी 

2020 को ही चुक� है और इसम� भारत का 

��त�न�ध� अ�तका फ�क� कर�गी। वैसे अ�तका 

फा�क� एक मश�र क�व�ी और प�कार भी है। 
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जौनपुर म� कोरोना 
पॉ�ज�टव �मलने पर �जले
म� जारी �कये गए लॉक
डाउन के �दशा �नद�श,
�जले को �कया गया 
लॉ�ड डाउन

अब नह� कटेगा चालान,
 वाहन� के �प� 30 जून
 तक माने जायेग� वैध

बागपत म� सीएचसी का 
दरवाजा तोड़कर कोरोना 
वायरस पॉ�ज�टव नेपाल 
का जमाती फरार

लॉकडाउन म� ऑनलाइन 
��नकाह, वी�डयो कॉ�लग 

से द�ा-द�न म� कबूलू ु
है...कबूल है... कबूल है.

उ�र-�देश 
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नवरा�� म� माता के नौ ��प� के दश�न के �लए भ�� 

क� भीड़ उमड़ पड़ती है। द�नया म� बढ़ते कोरोना ु

वायरस के सं�मण को देखते �ए भारत सरकार ने पूरे 

देश को 14 अ�ैल तक लॉ�ड डाउन करने का फैसला 

�कया गया  है।

ऐसे म� नवरा� के पहले �दन माता शैलपु�ी के दश�न 

पर भी ��तबंध लगा �दया गया है। देश के सभी मं�दर� 

म� लोग� के आने जाने पर लगे ��तबंध के कारण 

शैलपु�ी माता के मं�दर के कपाट बंद �कये गए।

म��र के पुजारी म��र को बंद कर अंदर से ही माता 

क� पूजा अच�ना कर रहे है। उ��ने बताया �क कोरोना 

वायरस के कारण सरकार ने लोग� को सड़क� पर 

�नकलने से मना �कया है और इसी कारण  म��र के 

कपाट पर ताला लगाया गया है।

देश मे बढ़ते कोरोना वायरस के सं�मण के कारण 

बने त�ीगी जमात के �खलाफ सरकार ने अब कड़ा 

�ख इ��यार �कया है।

त�ीगी जमात म� शा�मल सभी �वदे�शय� को सरकार 

ने वापस भेजने के �नद�श �दए है। गृह मं�ालय के 

अनुसार भारत म� अभी भी कुल 2000 �वदेशी लोग है 

�जनको वापस भेजा  जाएगा।

�द�ी क� मरकज म� मौजूद 1888 लोगो म� से 441 म� 

कोरोना वायरस के ल�ण पाये गए है। लगभग 1447 

लोग� को �ारनटाइन स�टर भेजा गया है।

आपको जानकारी के �लए बता दे देश मे लॉक डाउन 

के बाद भी �द�ी म� लगभग 2000 त�ीगी जमात म� 

शा�मल �ए थे।

नवरा�� पर छाया कोरोना का संकट, म��र के कपाट बंद

नई �द�ी क� जमात म� शा�मल भेज� जाएंगे �वदेश
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मेरठ म� बेवजह चहल कदमी करने वाले युवक� 
को पु�लस ने करायी गधे क� सवारी

अब नह� कटेगा चालान, वाहन� के �प� 30 जून तक माने जायेग� वैध

�कोरोना महामारी के दौरान सेवा म� लगे पु�लसक�मय� का योगी सरकार
कराएगी 50 लाख का बीमा

देश मे �जस �कार से कोरोना वायरस से सं��मत 

मरीज� क� सं�ा बढ़ती जा रही है वो अ�ंत 

��चता का �वषय बनती जा रही है। देश के 

�धानमं�ी ने लॉक डाउन के दौरान घर� म� ही रहने 

क� आपली क� है।

मगर लोग समझने क� को�शश ही नही कर रहे है। 

लोग बेवजह चहलकदमी करने से बाज नही आ 

रहे है। लॉक डाउन के दौरान घूमने वाल� को 

पु�लस के �ारा सभी �कार से समझाने का �यास 

�कया गया मगर लोग� पर कोई �वशेष �भाव नही 

पड़ा।

लॉक डाउन के दौरान लोग� को समझाने का नया 

तरीका यूपी के मेरठ म� देखने को �मला जहां 

पु�लस ने बेवजह चहलकदमी करने वाले दो 

युवक� को पहले तो उठक बैठक करवाया और 

�फर बाद म� गधे पर �बठाकर घुमाया।

देश मे कोरोना वायरस के खतर� को जारी लॉक डाउन 

के म�ेनजर सड़क प�रवहन एवं राजमाग� मं�ालय क� 

ओर से नई गाइड लाइन जारी क� है।   

मं�ालय ने 1 फरवरी से लेकर 30 जून तक समा� होने 

वाले सभी  वाहन� क� वैधता को 30 जून तक के वैध 

माने जाने का �नद�श जारी �कया है।। 

इस �नद�श के अनुसार सभी तरह के पर�मट, वाहन� के 

��फटनेस, पंजीयन और �ाइ�वग लाइस�स के साथ 

सभी ज�री �प� को 30 जून तक के �लए वैध ह�गे।

प�रवहन �वभाग के सभी अ�धका�रय� को �नद�श भेज� 

गए है �क लॉक डाउन के कारण �प�� क� वैधता को 

बढ़ाया नही जा सका है इस�लए आवेदक� को 30 जून 

तक �क राहत �दान क� गई है।

�उ�र �देश के पु�लस क�मय� का सरकार बीमा 

कराएगी। �देश के मु�मं�ी योगी आ�द�नाथ ने 

�कहा है �क पु�लसक�मय� का 50 लाख �पये का 

बीमा कराया जाए। ज� ही इस संबंध म� आदेश जारी 

�कए जाएंगे। शासन क� ओर से इस संबंध म� 

जानकारी दी गई है।

वह�, मु�मं�ी योगी आ�द�नाथ ने मंगलवार को 

�दशा-�नद�श जारी �कए। इसम� कहा गया �क �देश 

के सभी �जल� म� को�वड-19 क� जांच के �लए 

कले�न स�टर �ा�पत �कए जाएंगे। �जन छह 

मंडल� म� सरकारी मे�डकल कॉलेज नह� है, उन सभी 

�के मु�ालय� पर टे��ग 

लैब �ा�पत क� जाएंगी। 

इस समय देवीपाटन 

(ग�डा), �मजा�पुर, बरेली, 

मुरादाबाद, अलीगढ़ और 

वाराणसी के बीएचयू 

अ�ताल म� एक-एक लैब 

बनाने क� ���या को आगे 

बढ़ाया जा रहा है।

मु�मं�ी ने कहा �क �धानमं�ी नर�� मोदी के नेतृ� 

म� 130 करोड़ भारतीय पूरी त�रता के साथ कोरोना 

वायरस को समा� करने म� जुटे �ए ह�। उ�र �देश म� 

�पछले 4-5 �दन� म� कोरोना पॉ�ज�टव लोग� क� 

सं�ा बढ़ी है।  शेष पेज न. 46 पर..
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जौनपुर म� कोरोना पॉ�ज�टव �मलने पर �जले म� जारी �कये गए लॉकडाउन के �दशा 
�नद�श, �जले को �कया गया लॉ�ड डाउन

�कोरोना वायरस से बचाव म� नोएडा �शासन लापरवाह, हटाये गए डीएम बीएन �सह

उ�र �देश के जौनपुर �जल� म� कोरोना का पहला 

केस �मलने के बाद पूरे जौनपुर को लॉ�ड डाउन कर 

�दया गया । जानकारी के मुता�बक जौनपुर म� कोरोना 

का पहला पॉ�ज�टव केस �मलने के बाद से ही पूरे 

�जले को लॉ�ड डाउन करने का �नद�श �दया गया । 

एह�तयात के तौर पर �जले के बाहर जाने और दसरे ू

�जले से �वेश पर रोक लगा दी गयी । जौनपुर म� 

कोरोना पॉ�ज�टव ��� सऊदी अरब से लौटा था 

और जांच के बाद उसे कोरोना प�ज�टव पाया गया। 

उसके बाद से ही �जला �शासन हरकत म� आया और 

सुर�ा क� ��� से पूरे �जल� को लॉ�ड डाउन कर �दया 

गया। 

कोरोना पॉ�ज�टव को आइसोलेशन वाड� म� भत� 

�कया गया जहां उसका उपचार चल रहा है। इस संदभ� 

�म� जौनपुर के �जला�धकारी �दनेश कुमार �सह ने 

बताया �क शासन के �नद�श पर �जले को डाउन कर 

�दया गया है। �जले क� सीमा को सील करते �ए सभी 

अ�धका�रय� को �मण करने के �नद�श दे �दए गए है। 

 कोरोना वायरस के बढ़ते सं�मण को रोकने के �लए 

उ�र �देश सरकार ने �जन �जल� को लॉ�ड डाउन 

करने के �नद�श �दए है उन �जल� म� लॉ�ड डाउन का 

पालन न करने वाल� से �शासन स�ी से �नपटने के 

मूड म� है। 

जा�नए �ा है लॉकडाउन के �दशा �नद�श ?

1. दो प�हया वाहन� पर एक ��� ही होना चा�हए। 

2. ज�री सेवा के �लए चार प�हया वाहन म� बस दो 

��� ही सफर कर सकते है। एक ��� आगे और 

एक ��� पीछे होना चा�हए। 

सूबे के मु�खया का स� �नद�श के बावजूद नोएडा म� 

कोरोना से बचाव को लेकर लापरवाही बरतनी 

नोएडा के �जला�धकारी को महंगी पड़ी और 

�लापरवाही बरतने को लेकर बीएन �सह को हटाया 

गया।

30 माच� को कोरोना वायरस का जायजा लेने खुद 

मु�मं�ी गौतमबु� नगर प�ंचे और �बगड़ी �व�ा 

को देख भड़क उठे। कोरोना वायरस से बचाव को 

�लेकर �ई बैठक म� �जला�धकारी बीएन �सह को 

सीएम के कोप का भाजन बनना पड़ा। 

आपको बता द� �क यूपी के नोएडा म� कोरोना वायरस 

से सबसे �ादा सं��मत लोग पाये गए है। मु�मं�ी 

ने बैठक के दौरान बचाव काय� मे अ�नय�मतता पाये 

�जाने पर बीएन �सह को फटकार लगायी और 

त�ाल �भाव से हटाते �ए �वभागीय जांच के 

आदेश दे �दए।
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बागपत म� सीएचसी का दरवाजा तोड़कर कोरोना वायरस पॉ�ज�टव नेपाल का 
जमाती फरार

�लॉकडाउन म� ऑनलाइन �नकाह, वी�डयो कॉ�लग से द�ा-द�न म� कबूल है...ू ु
कबूल है... कबूल है...

 कोरोना वायरस के संम�ण को रोकने 

के पीएम नर�� मोदी तथा सीएम योगी 

आ�द�नाथ के �यास को त�ीगी 

जमात से जुड़े लोग �थ� करने म� लगे ह�। 

कोरोना वायरस से सं��मत होने के 

कारण मानव बम सा�बत हो चुके 

त�ीगी जमात से जुड़े लोग 

आइसोलेशन वाड� म� भी अपना रंग �दखा 

रहे ह�।

बागपत के सीएचसी के आइसोलेशन 

वाड� म� भत� कोरोना पॉ�ज�टव नेपाल का 

एक जमाती दरवाजा तोड़कर देर रात 

फरार हो गया। जांच म� 58 साल का 

नेपाली कोरोना पॉ�ज�टव �नकला था। 

�जसके बाद उसे को�वड अ�ताल खेकड़ा म� रखा 

गया था। इसे कोरोना के �लए बनाए गए लेवल-1 

हॉ��टल यानी खेकड़ा पीएचसी म� �श� �कया 

गया था। यहां उसका इलाज चल रहा था, ले�कन 

सोमवार रात वह चकमा देकर फरार हो गया। अब 

बागपत तथा पास के �े�� म� उसक� तलाश जोर� से 

जारी है। �नजामु�ीन मरकज से 19 माच� को तहसील 

के एक गांव क� म��द म� आये 17 नेपाली जमाती 

पकड़े गए थे। इन सभी को बालैनी म� आइसोलेट 

�कया गया था। इनम� से एक क� �रपोट� कोरोना 

पॉ�ज�टव �मलने पर गत बुधवार रात सीएचसी के 

कोराना वाड� म� भत� कराया गया था। दो �दन से 

सं��मत ��� क� हालत म� सुधार था।

लॉकडाउन म� ऑनलाइन �नकाह हो गया और दर ू

रहते �ए भी खु�शय� के फूल �खल उठे। �शया 

समुदाय म� पहला ऑनलाइन �नकाह कबूल �आ। 

आल इं�डया �ातीन बोड� क� रा�ीय �व�ा एवं 

म�हला शहरकाजी डॉ. �हना जहीर व डॉ. मजहर 

अ�ास नकवी के बेटे नजफ का �नकाह वी�डयो 

कॉल से �आ। इसके बाद कानपुर से हैदराबाद तक 

मुबारकबाद देने का �सल�सला शु� हो गया। 

दरअसल द�ा-द�न हैदराबाद म� थे, जब�क ू ु

उलमा व द�ा के प�रवार के सद� कानपुर के ू

पटकापुर म� थे। शहर म� इस तरह पहले ऑनलाइन 

�नकाह क� पहल को लोग� ने खूब सराहा।

हैदराबाद क� है द�नु

नजफ क� शादी हैदराबाद के �नजाम के वजीर 

नवाब फख�ल मु� बहादर क� पौ�ी और सै�द ु

अलगाजी आजम नवाब क� बेटी फा�रया सु�ाना 

से तय थी। लड़का-लड़क� दोन� हैदराबाद म� थे। 

लॉक डाउन के चलते द�े के वा�लद व वा�लदा ू

कानपुर म� ही थे और हैदराबाद प�ंच नह� सकते थे। 

ऐसे म� शादी क� तारीख आगे बढ़ाने पर �वचार होने 

लगा। इस बीच म�हला शहरकाजी डॉ. �हना जहीर ने 

पहल करते �ए अपने इंजी�नयर बेटे का ऑनलाइन 

�नकाह कराने का फैसला �कया। हैदराबाद म� 

लड़क� के वा�लद से बात क� तो वे भी तैयार हो गए। 

�फर �ा था, दोन� तरफ से शादी क� तैयारी शु� हो 

गई।

द�ा समेत पांच लोग� के पास बनवाएू

हैदराबाद क�म�र को ऑनलाइन �नकाह क� 

जानकारी देकर द�न के घर जाने को द�ा समेत ु ू

पांच लोग� के पास बनवाए गए। हैदराबाद के 

इं�ानगर म� रहने वाला द�ा इजाजत के बाद बीस ू

�कमी दर गाउची बाउली गो� एज रेजीड�सी ��त ू

द�न के घर प�ंचा। कानपुर म� दोन� प�� क� ओर ु

से �शया शहरकाजी मौलाना हा�मद �सैन, इमाम ए 

जुमा मौलाना अजहर नकवी मौजूद थे। लड़क� व 

लड़के से इजाजत लेने के बाद दोन� मौलाना ने 

ऑनलाइन �नकाह कराया। �नकाह के व� 

पटकापुर ��त घर पर लड़के के वा�लद व वा�लदा 

के साथ ही चाचा हैदर नकवी, चाची फा�तमा 

नकवी, भाई रजा नकवी मौजूद रहे। �नकाह के 

दौरान मा� का �ाल रखा गया।

 लॉकडाउन का ऑनलाइन ही अदा क� मेहर

डॉ. मजहर अ�ास नकवी ने कहा �क ऐसे माहौल म� 

तारीख बढ़ाने के बजाए ऑनलाइन �नकाह म� कोई 

हज� नह� है। यह एक पहल है �जस पर दसरे भी अमल ू

कर सकते ह�। लड़क� का मेहर भी ऑनलाइन अदा 

�कया है। �शया शहरकाजी ने बताया �शया समुदाय 

म� यह पहला ऑनलाइन �नकाह है। �नकाह टालने 

के बजाए मौजूदा हालात म� ऐसे �वक� अपनाने 

चा�हए

उ�र-�देश... WWW.NEWSBUCKET.IN
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वाराणसी क� �व� 
��स� गंगा आरती के 
बाद �साद ��प बांटे 
गए मा�, चलाया 
गया अवेयरनेस 
काय��म 

1 माच� से बदले गए ये 
�नयम, जाने �ा �आ
बदलाव 

बाबा महाशमशान ने 
खेली �चता भ� से 
होली, इसके आगे 
कोरोना वायरस भी 
�आ फेल 

100 �ाट� �सटी म� 
बनारस को �मला 
सातवां �ान 

वाराणसी 
WWW.NEWSBUCKET.IN

15 16

17 18

वाराणसी म� कोरोना वायरस का खतरा कम से कम 

फैले और ज� �नय� के �लए �जला�धकारी 

कौशल राज शमा� ने पांडेयपुर ��त पं दीन दयाल 

हॉ��टल और ईएसआईसी हॉ��टल को कोरोना 

�े�स�फक अ�ताल म� त�ील करने के आदेश �दए 

है।

�जला�धकारी ने बताया �क अ�ताल� म� 10 

आइसोलेशन वाड� नीचे के तल पर और 10 

आइसोलेशन वाड� ऊपर के तल पर बनाये गए �जसमे 

56- 56 बेड तैयार �कए गए है �जसमे बनाई 

गई मे�डकल टीम �दन म� 3 �श� म� काम 

करेगी।

इस वाड� म� सभी सद� खांसी और बुखार के 

मरीज� क� जांच कर उपचार �कया जाएगा। 

इन अ�ताल� म� अब तक 250 मरीज� का 

परी�ण �कया गया है �जनमे मौसमी �ू के 

ल�ण �मले है। 

कोरोना वायरस को लेकर लॉकडाउन म� फंसे रेल 

या��य� को क� ट �ेशन पर �� रहने का मूलमं� 

�दया जा रहा है। उ�� सेहतमंद बनाने के साथ 

महाभारत और रामायण धारावा�हक के मा�म से 

आ�ा��क �ान भी �दया जा रहा है। या�ी आ�य 

हाल म� �ानीय �शासन क� तरफ से या��य� के 

मनोरंजन के �लए टेली�वजन सेट का �बंध �कया 

गया। वह� सोमवार से सुबह योगासन भी कराया जा 

रहा है। ��श�क क� मौजूदगी म� या��य� ने योग के 

�व�वध आयामो क� जानकारी ली। इसके अलावा 

आरपीएफ व जीआरपी क� टीम ने या��य� के भोजन 

�का भी �ब� �कया। �ेशन �नदेशक आन� मोहन �सह 

ने बताया �क या��य� के मनोरंजन के �लए टीवी सेट 

लगाया गया है। उ�� योग भी कराया जा रहा है।कोरोना 

ने द�नया के सबसे बड़े रेल नेटवक�  और देश क� ु

लाइफ लाइन भारतीय रेल को �ठठकने पर मजबूर 

कर �दया। 22 माच� को घर से सफर पर �नकले ऐसे 

या��य� क� मं�जल अभी तक दर है जो लॉकडाउन के ू

चलते इधर-उधर फंसे है। कुछ ऐसे ही हालात का 

सामना करने के �लए मजबूर महारा�, नई �द�ी व 

�बहार समेत अ� �ांत� के 42 या�ी क� ट �ेशन पर 

�ेन� का संचालन �ारंभ होने क� राह ताक रहे ह�।

या�ी आ�य हाल बना सहारा

लॉकडाउन के बाद क� ट �ेशन पर भटक रहे लोग� क� 

रेल �शासन क� तरफ से सुध ली गई। �ेशन �नदेशक 

�आनंद मोहन �सह के �नद�श पर प�रसर ��त या�ी 

आ�य हाल को सै�नटाइज कर लगभग या��य� के 

रहने का �बंध �कया गया। �जला �शासन के सहयोग 

से उनके भोजन क� �व�ा क� गई। सं�ामक 

बीमारी के ���गत उनम� मा�, ��स व आव�क 

व�ुएं बांटी गई। इनम� �ादातर या�ी महारा� के ह�। 

उनके साथ म�हला और ब�े भी ह�। जो 22 माच� को 

वाराणसी प�ंचे थे। ले�कन �ेन का संचालन बंद होने 

से उ�� कह� ठौर नह� �मला। बाहर खाने-पीने क� 

दकान� पर भी ताला चढ़ा �आ है। लॉकडाउन के ु

चलते फंसे या��य� क� सुध �ानीय अ�धका�रय� ने 

ली व उनकेरहने-खाने का �बंध �कया।

कोरोना पा�ज�टव �मले लोग� क� केस �ह��ी क� जांच 

क� जा रही है। गांव म� �च�क�क�य टीम� प�ंची ह�। इन 

पर पहले से ही मुदकमा दज� �कया गया है।

वाराणसी के 2 अ�ताल को कोरोना �े�स�फक हॉ��टल म� त�ील �कया गया

वाराणसी क� ट रेलवे �ेशन पर लॉकडाउन म� फंसे या��य� ने �नरोग रहने के �लए 
�कया योग
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द�नया भर के देश� ु

को परेशान करने 

वाले कोरोना वायरस 

�क� नजर अब धा�मक 

�ल� पर पड़ी है और 

दश�न-पूजन के �लए 

आने वाले ��ालुओं 

को �नराशा हाथ लग 

रही है। 

ऐसे म� वाराणसी म� 

गंगा आरती के दौरान 

कोरोना वायरस से 

बचाव के �लए 

वाराणसी क� �व� ��स� गंगा आरती का आयोजन 

करने वाली सं�ा गंगा सेवा �न�ध क� ओर से लोग� 

को मा� बांटा गया। 

गंगा सेवा �न�ध क� ओर से आरती के बाद �साद 

��प मा� का �वतरण �कया गया। गंगा सेवा 

�न�ध के अ�� 

�सुशांत �सह ने बताया 

�क पूरा देश इस समय 

कोरोना वायरस 

नामक आपदा से जूझ 

रहा है और वाराणसी 

क� दै�नक गंगा आरती 

म� देश �वदेश से 

हजार� ��ालुओं क� 

भीड़ होती है। इस�लये 

आज कोरोना वायरस 

के खतरे को देखते �ए 

अवेयरनेस काय��म 

का आयोजन �कया गया।

देश मे जारी लॉक डाउन के बाद ज�रतम� लोग� के 

�लए �शासन के साथ-साथ �ानीय सामा�जक 

सं�ाय� खा� साम�ी के �वतरण के �लए आगे आयी 

है। ऐसे म� वाराणसी के �क�र भी लोग� क� मदत के 

�लए आगे आ रहे है।

आज वाराणसी के कोदई चौक� इलाके म� �क�र� ने 

लोग� को भोजन साम�ी बांटी। �क�र� ने कोरोना के 

सं�मण के ��त लोग� को जाग�क करने के �लए ह�ड 

�� और मा� बांटे।

�क�र� ने तैयार भोजन के अलावा आटा, चावल 

जैसी अ� खा� साम�ी का �वतरण भी �कया �जससे 

लोग� को खाने पीने क� सम�ा का सामना न करना 

पड़े।

�क�र� ने बांटी राहत साम�ी

वाराणसी क� �व� ��स� गंगा आरती के बाद �साद ��प बांटे गए मा�, 
चलाया गया अवेयरनेस काय��म 

वाराणसी... WWW.NEWSBUCKET.IN

वाराणसी। कोरोना वायरस के खतरे को देखते �ए 

सरकार भी प��क �ांसपोट� पर खास �नगाह बनाये 

�ए है। ऐसे म� �धानमं�ी के संसदीय �े� म� �ेन� से 

सफर करने वाल� क� तादात अ�धकतर है। 

सुर�ा क� ��� से भारत के सबसे बड़े प��क 

�ांसपोट� का मा�म इं�डयन रेलवे ने अपनी कमर 

कस ली है और �ेन क� सभी बो�गय� को �डस 

इ�े�ेड करने के �लए सेनेटाइज़ �कया गया । 

�ेन म� सफर करने वाले या��य� क� सं�ा और 

उनक� सुर�ा को देखते �ए देश भर म� �ेन� को 

सेनेटाइज करने का काम �कया जा रहा है। वाराणसी 

म� मडवाडीह से नई �द�ी जाने वाली �शवगंगा ु

ए��ेस को सेनेटाइज �कया गया। 

पूव��र रेलवे के 

जनसंपक�  

अ�धकारी 

अशोक कुमार ने 

बताया �क 

�शवगंगा �ेन क� 

सीट� से लेकर 

ह�डल तक को 

सेनेटाइज �कया 

जा रहा है �जससे 

या��य� को 

कोरोना वायरस के खतरे से दर रखा जा सके। ू

कोरोना वायरस के खतरे से अब �ेन� को �कया जा रहा है डी इ�े�ेड 
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1 माच� से बदले गए ये �नयम, जाने �ा �आ बदलाव 

�धानमं�ी के सपने को सच करती ये सोसाइटी, मु� �श�ा के साथ अ�भनय

का देती है मौका

वाराणसी म� �फर सामने आया तीन तलाक का मामला, पी�ड़ता प�ंची 

एसएसपी काया�लय 

1 माच� से सरकार ने अपने �नयम� म� बदलाव करते 

�ए जनता को तोहफा �दया है �जससे लोग� को 

काफ� राहत �मली है। सरकार ने घरेलू रसोई गैस क� 

क�मत� म� 52 �पये क� कमी क� है।

इस फैसले से वाराणसी के लगभग 5 लाख 

उपभो�ाओं को सीधे लाभ �मलेगा। आपको बता द� 

�क पहले वाराणसी म� घरेलू रसोई गैस �सल�डर क� 

क�मत 918 �पये थी जो अब घटकर 866 �पये हो 

गयी है। 

सरकार के नए �नयम� का असर ब�क� पर पड़ा है और 

ब�क� म� केवाईसी नह� भरने वाल� के लेन-देन पर 

रोक लगा दी गयी है। खाताधारक� के खाते �नय�मत 

�प से चालू रह�गे मगर लेन-देन के �लए केवाईसी 

फाम� भरना होगा। 

शहर भर म� ��त इं�डयन ब�क के 5 एटीएम से अब 

2000 हजार के नोट नह� �नकल�गे। अगर 2000 

हजार के नोट चा�हए तो अब ब�क 

जाना पड़ेगा। आने वाले �दन� म� सभी 

ब�क� के एटीएम से 2000 हजार के 

नोट नह� �मल�गे। 

सरकार ने टेली�वजन के 

उपभो�ाओं को भी राहत देते �ए 

130 �पये म� 300 चैनल देखने क� 

सु�वधा �दान क� है। �जन 

उपभो�ाओं ने जनवरी म� 130 �पये का �ान �लया 

है उनके �लए सु�वधा जारी रहेगी मगर �ज��ने 

जनवरी म� �ान नह� �लया ह� उ�े �फर से र�ज��ेशन 

कराना होगा। 

�धानमं�ी के संसदीय �े� वाराणसी म� 

पीएम के सपने 'पढ़ेगा भारत तो बढ़ेगा 

भारत' को '�ूमन एजुकेशनल सोसाइटी' 

च�रताथ� करते नजर आ रही है।

2009 म� इस सोसाइटी क� न�व राखी गयी 

और इस सोसाइटी के �ारा अब तक 

हजार� ब�� को मु� �श�ा दी जा चुक� 

है। 

�ूमन एजुकेशनल सोसाइटी उन ब�� को 

�श�ा देती है जो पढ़ाई का खच� नह� उठा 

पाते और गरीबी के अंधकार म� कह� खोते जा रहे है। 

ऐसे ब�� को ढंढकर मु� �श�ा देने के साथ मु� ू

म� ही क��ूटर �श�ा भी �दान करते है। 

11 वष� से ये सं�ा ब�� को मु� �श�ा देते �ए देश 

के उ�ान म� सहयोग �दये �ए है। सं�ा म� कई ऐसे 

लोग जुड़े �ए है जो ब�� �श�ा म� सहयोग दे 

रहे है। सं�ा म� युवाओं का भी योगदान है जो 

ब�� म� �श�ा का �वाह कर रहे है। 

सं�ा के सं�ापक मृदल कुमार �ीवा�व ु

ने बताया �क �कसी भी देश का भ�व� उस 

देश के ब�� के कंधो पर �नधा��रत होता है 

और �श�ा के आभाव म� �कसी देश का 

सवा�गीण �वकास स� नह� है।

उ��ने बताया �क ऐसे ब�े �जनके �लए 

�श�ा �ा� करने म� संसाधन बाधक होते है 

उन ब�� के �लए इस सोसाइटी क� शु�वात क� 

गयी है और उ�� मु� �श�ा दी जाती है। 

वाराणसी म� �फर से तीन तलाक का मामला सामने 

आया है। एसएसपी के काया�लय प�ंचकर एक 

मु��म म�हला ने 

तीन तलाक का 

आरोप लगाया है 

और अपने प�त मो. 

ता�हर के �खलाफ 

�शकायत दज� 

कराया है। 

पी�ड़त मु��म 

म�हला ने बताया 

�क उसके प�त मो. ता�हर ने नाजायज संबंधो के 

कारण दहेज़ क� मांग करते �ए तीन तलाक दे �दया। 

पी�ड़त म�हला ने कहा �क 26 फरवरी को उसके प�त 

मो. ता�हर ने मारा पीटा और तीन तलाक दे �दया। 

अपने ढाई साल क� बेटी और दो माह के बेटे को गोद 

म� लेकर एसएसपी काया�लय प�ंची और �ाय क� 

गुहार लगायी। म�हला ने बताया �क क� ट थाने पर 

कोई सुनवाई न होने के कारण आज वो एसएसपी 

काया�लय प�ंची। 
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वाराणसी के पड़ाव ��त ए��शन इं�ी�ूट ऑफ़ 

टे�ोलॉजी के �ांगण म� क� �ीय पया�वरण और 

जलवायु प�रवत�न मं�ालय के 

ह�रत कौशल �वकास काय��म 

(GSDP) के तहत 'द एनज� एंड 

�रसोस�स इं�ी�ूट (TERI) और 

एनवायरम�टल इ�ॉम�शन 

�स�म (ENVIS) के तहत 6 

स�ाह के ��श�ण का समापन 

�आ। 

युवाओं ने सौर ऊजा� और 

��ौ�गक �णाली के तक�नक� 

�ान को बढ़ाने के �लए ��श�ण 

काय��म रखा गया था। इस 

��श�ण के मा�म से �ामीण �े�� म� रोजगार के 

अवसर तो �ा� ह�गे ही ब�� गांव� म� सौर ऊजा� 

उ�ादन क� �दशा म� कारगर कदम है। 

द एनज� एंड �रसोस�स इं�ी�ूट (TERI) सहयोग से 

चल रहे ��श�ण के समापन के बाद सा�ा�ार के 

मा�म से कुल 33 छा�-छा�ाओं को ��श�ण हेतु 

चय�नत �कया गया। 

सं�ा के चैयरमैन सुभाष �म�ा ने ��तभा�गय� का 

उ�ाह वध�न करते �ए कहा �क 

सौर ऊजा� �णाली का �ान 

�अ�जत कर सोलर एनज� म� 

�स�वस �दान कर �रोजगार के 

अवसर �ा� �कये जा सकते है। 

उ��ने बताया �क सोलर के �े� 

म� द� एवं कुशल त�ी�शयन के 

�लए ब�त अवसर है। 

इस मौके पर 'द एनज� एंड 

�रसोस�स इं�ी�ूट (TERI) के 

�ो0 �ी भ�ाचाय� ने कहा �क ये 

�ामीण �े� के युवाओं के �लए 

�सुनहरा अवसर है और सभी ��श�ा�थय� से इस 

��श�ण के �ान को फ़ैलाने क� �वनती क�।

द�नया म� �सफ�  काशी ही एक �ान है जहां लोग मौत ु को भी उ�व के �प म� मनाते है। जी हां अपने सही 

सुना काशी म� रंगभरी एकादशी के दसरे �दन ू

मो� दा�यनी गंगा के तट पर ��त महा�शान 

घाट पर �चता के भ� से होली खेली जाती है। 

ऐसी मा�ता है �क रंगभरी एकादशी को माता 

पाव�ती का गौना कराकर वापस लाते है और 

दसरे �दन भगवान �शव भूत-�ेत और गण� के ू

साथ �चता के भ� के साथ होली खेलते है 

और आज के �दन लोग जलती �चताओं के 

बीच बड़े ही धूम धाम से यह अनोखी होली खेलते है। 

आज के �दन बाबा महा�शान का �व�धवत �ृंगार 

कर रंग गुलाल के साथ �चताओं क� राख से होली 

खेलने क� परंपरा स�दय� से अनवरत चली आ रही 

है।

बाबा महाकाल को लेकर कही गयी कहावत 

'अकाल मृ�ु वो मरे जो काम करे चांडाल का, 

काल भी उसका �ा करे जो भ� हो महाकाल का' 

साकार होती देखी जाती है। 

वाराणसी म� ह�रत कौशल �वकास काय��म का समापन

बाबा महाशमशान ने खेली �चता भ� से होली, इसके आगे कोरोना 
वायरस भी �आ फेल 
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कोरोना वायरस के खतरे को लेकर पपेट शो के मा�म से लोग� को �कया 
गया जाग�क 
वाराणसी। कोरोना वायरस भारत म� अब तीसरे 

चरण म� �वेश करने क� तैयारी म� है। भारत म� कोरोना 

वायरस का खतरा कम है मगर लोग� म� इसको लेकर 

�ां�तयां ब�त फैली है। लोग� म� कोरोना वायरस को 

लेकर जो भय �ा� है उसके �लए लगातार जा�क 

करने का �यास जारी है। 

ऐसे म� वाराणसी के अ�ी घाट पर पपेट शो के 

मा�म से कोरोना वायरस को लेकर एक 

जाग�कता अ�भयान चला गया। बीएचयू के डॉ 

वीएन �म�ा ने बताया �क पूवा�चल से जुड़े काशी का 

ब�त बड़ा भाग अभी भी कोरोना वायरस के बारे म� 

ब�त जानकारी नह� रखते है। 

उ��ने कहा �क इस पपेट शो के मा�म से लोग� को 

जाग�क �कया जा रहा है। तुलसी 

घाट पर अ�भनय स�म�त क� ओर से 

रामायण के �करदार� के अ�भनय के 

मा�म से जाग�क �कया गया। 

भगवान राम, सीता, ल�ण और 

सबरी जैसे �करदार� क� अ�भनय 

��ु�त के मा�म से कोरोना से 

बचने और लड़ने के बारे म� बताया 

गया। रामायण के �करदार� ने 

कोरोना वायरस से बचने के �लए 

हाथ धुलने, छ�क आने पर �माल न 

होने पर हाथो क� कोहनी का 

इ�ेमाल करने और भीड़भाड़ वाले इलाक� पर लोग� से दरी बनाने जैसे सावधा�नय� पर �ान �दया गया। ू



वाराणसी पय�टन पर कोरोना क� मार 

बनारसी कचौड़ी-जलेबी पर �दख रहा 
है कोरोना का असर  

100 �ाट� �सटी म� बनारस को �मला 
सातवां �ान 

लॉक डाउन म� �ोन कैमरे से क� गयी 
�नगरानी

महामारी क� तज� पर फैले कोरोना वायरस का असर भारत के पय�टन पर पड़ा है। 

यही वजह है �क कोरोना वायरस के बढ़ते सं�मण ने �धानमं�ी के संसदीय �े� 

वाराणसी के पय�टन पर बुरा असर डाला है। पय�टन का हब माने जाने वाले 

वाराणसी म� देशी पय�टक� के साथ साथ �वदेशी पय�टक� म� भी कमी देखने को �मल 

रही है। �ूज बकेट क� टीम जब धम� क� नगरी काशी के ��स� घाट अ�ी पर 

प�ँची और अ�ी घाट पर मौजूद लोग� से बातचीत क� तो कोरोना वायरस का 

�कोप साफ तौर पर देखने को �मला। लोग� का कहना है �क अ�ी घाट पर सुबह 

से ही लोग� का आना लगा रहता है, वजह अ�ी घाट से काशी के सुबह बनारस के 

नजर अलौ�कक होता है, ले�कन अब कोरोना का डर लोग� म� देखने को �मल रहा 

है। उनका कहना है �क कोरोना क� वजह से ही यहाँ पर जो पय�टक आते थे उनम� 

काफ� कमी आयी है। अब हम लोग भी उन जगह पर जाने म� ए�तहात बरत रहे ह� 

जहाँ पर काफ� भीड़भाड़ हो।

धम� क� नगरी काशी म� अब कोरोना वायरस का खतरा देखने को �मल रहा है। 

वाराणसी म� सुबह-ए-बनारस म� देशी �वदेशी पय�टक कचोरी जलेबी का आनंद 

उठाते थे वहां अब स�ाटा पसरा �आ है। ऐसे म� अगर बात कर� तो कोरोना के खतरे 

क� वजह से जलेबी कचोरी �व�ेताओं को बड़ा नुकसान झेलना पड़ रहा है। इन 

दकानदार� का कहना है �क सामा� तौर पर  दकान� पर �ाहक� क� भीड़ लगी ु ु

होती थी मगर जब से कोरोना वायरस नामक बीमारी फैली है तब से हमारी 

दकानदारी आधी से भी कम हो गई है। इ�ा-द�ा ही �ाहक अब जलेबी ु ु

कचोरी खाने आते ह� । यहां के दकानदार� क� माने तो रोजमरा� आने वाले देशी ु

�वदेशी सैला�नय� म� भी भारी �गरावट देखी जा रही है �जससे काशी के पय�टन 

�वभाग को बड़ा नुकसान प�ंच रहा है।

भारत सरकार ने को�वड-19 कर खतरे के कारण पूरे देश को लॉक डाउन करने 

का �नद�श �दया है। वाराणसी के लॉक डाउन के दौरान ब�त से लोग लगातार 

�नयम� का उ�ंघन करते जा रहे है।

�शासन के लाख समझाने के बावजूद लोग सड़क� और क�� और कॉलो�नय� 

म� चहल कदमी करते देख� जा रहे है।

�शासन अब लॉक डाउन के दौरान अब चहल कदमी करने वाल� पर �ोन कैमरे 

से �नगरानी क� तैयारी म� है और �नयम� का उ�ंघन करने वाल� पर काय�वायी 

करने के मूड म� है।

�जला �शासन लोग� क� सुर�ा के �लए लगातार घर मे रहने क� अपील कर रहा है 

मगर वाराणसी �जला �शासन लोग� क� अनदेखी के कारण अब सा� �ख 

अपनाने को मजबूर है।

देश के 100 �ाट� �सटीज म� से बनारस को सातवां �ान �ा� �आ है। �ाट� �सटी 

�ोजे� के अनुसार र��कग म� बनारस को यह �ान �दया गया है। �दसंबर 2019 क� 

�र��कग म� बनारस 14व� �ान पर था और मा� तीन महीन� म� सातव� �ान पर आ 

गया है। शु�वार को शहरी �वकास मं�ालय के �ारा जारी क� गयी 100 �ाट� 

��सटी क� र��कग म� बनारस को सातव� पायदान पर रखा गया है। आपक� जानकारी 

�के �लए बता द� �क �देश भर से कुल 9 शहर� को 100 �ाट� �सटी क� र��कग म� रखा 

गया है। �जनम� बनारस के अलावा आगरा, लखनऊ, कानपुर और �यागराज 

शा�मल है। गौरतलब हो �क शीष� 10 म� आने वाले शहर� म� आगरा, अहमदाबाद, 

कानपुर, इंदौर, सूरत, �वशाखाप�नम, वाराणसी, भोपाल, बड़ोदरा, नागपुर 

शा�मल है। 
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1 3 4

�श�ा-जगत

देश म� तेजी से बढ़ते कोरोना वायरस के सं�मण के 

कारण नेशनल और म�ी नेशनल कंप�नय� ने अपने 

कम�चा�रय� को ऑ�फस न आने क� छट दे दी ह�। ू

देशभर म� फैल रहे कोरोना वायरस के बढ़ते मामल� 

के म�ेनजर देश के 15 रा�� म� सभी �ूल-कॉलेज 

समेत �श�ण सं�ान बंद कर �दए गए ह�।ऐसे म� 

ब�� क� पढ़ाई म� हो रहे नुकसान और साल बबा�द 

�होने क� परेशानी से रोकने के �लए कई ई-ल�नग ऐप 

इस समय सामने आए ह�। यहां तक �क बायजूस, 

वेदांतु, टॉपर जैसे �ड�जटल एजुकेशन �ेटफॉम� ने 

अब घर� म� कैद सभी �ड��स को �� ए�ेस देने का ू

ऐलान कर �दया है। दरअसल, द�नया के 145 देश� ु

स�हत भारत के 13 रा�� म� कोरोनावायरस के चलते 

लोग� क� भीड़ जमा ना हो सके इसके �लए कई जगह 

�ूल-कॉलेज और सभी सरकारी गैर-सरकारी 

ऑ�फस को बंद कर �दया गया ह� �जससे लोग अपने 

अपने घर� म� सुर��त रह सके और कोरोना वायरस 

से सं��मत होने से बच सक� ।ऑनलाइन �ासेस से 

होगी पढ़ाईदेश म� लगातार बंद होते सभी �ूल-

कॉलेज �ड��स के �लए एक बड़ी सम�ा बन गयी है ू

�जसक� वजह से अब घर बैठ�  �ड��स �ड�जटल ू

ट� क� मदद से पढ़ाई कर रहे ह�। इसके �लए ू

�ड��स कई एजुकेशन ऐप और यू�ूब का सहारा ू

ले रहे ह�। माइ�ोसॉ� ने कहा है �क उनक� टीम 

�ड��स को एक ऐसी ऑनलाइन �ास �ोवाइड ू

कराएगी �जसे मोबाइल, टेबलेट, पीसी आ�द पर 

ए�ेस �कया जा सकेगा।इसके ज�रए ब�े फेस-

ट-फेस कने��, असाइनम�ट, कंव�सेशन ू

आसानी से वचु�अली कर पाएंगे। वह�, �ैकबोड� ने 

बताया �क यहां मौजूद सभी कंटे� हर वग� के छा�� 

के �लए उपयोगी सा�बत ह�गे।नोएडा क� �शव नादर 

�यू�नव�सटी के मुता�बक कोरोनावायरस को लेकर 

बने हालात म� इस तरह के �यास ब�� के �लए 

�काफ� मददगार सा�बत ह�गे। यू�नव�सटी ने यह भी 

बताया �क 16 माच� से �ड��स के �लए ऑनलाइन ू

�ासेस भी शु� कर दी जाएंगी।अग� तक �� 

ए�ेस देगा अ�ा �ेसेस �ोबल 

�क�ू�नकेटर अ�ा हो��ग 

कॉरपोरेशन ने अ�ा �ेसेस 

कोलेबोरेशन सॉ�वेयर को देश के 

बंद हो चुके सभी �श�ण सं�ान� के 

�लए अग� तक �� ए�ेस देने क� 

घोषणा क� है। कंपनी का कहना है 

�क इसक� सहाता से वेब पर सुर��त 

तरीके से ले�स� और �ूलवक�  

�कए जा सकते ह� �जससे छा�� को 

आसानी होगी। अ�ा इं�डया के 

�मैने�जग डायरे�र �वशाल अ�वाल 

ने कहा �क हम जानते ह� ऐसे हालात 

म� जब देश म� कोरोना क� वजह से 

पढ़ाई पर असर पड़ रहा है तो ऐसे म� 

ऑनलाइन �ेटफॉम� काफ� 

मह�पूण� सा�बत ह�गे। वह�, 

आईआईटी कानपुर ने भी श�नवार को कहा �क 

कोरोना वायरस क� वजह से ��गत �ई �ासेस 

�अब �� ऑनलाइन �ो�ा�मग �ूटर �ूटर के ज�रए 

कराई जाएंगी।अ�ैल तक बायजूस क� �� 

�ए�ेसऑनलाइन ल�नग ऐप बायजूस ने अ�ैल के 

अंत तक सभी �ूल �ड��स को पूरे ऐप पर �� ू

ए�ेस देने का फैसला �कया है। अब बारहव� तक 

�के सभी ब�े बायजूस के ल�नग �ो�ा� अ�ैल तक 

�� म� इ�ेमाल कर पाएंगे। वह�, द�नया के बड़े ई-ु

�ल�नग �ेटफॉम� म� से एक कोस�रा ने भी जुलाई के 

अंत तक अपने कंट�ट �� म� उपल� कराने का ऐलान 

�कया है। इसके अलावा टॉपर के सीईओ और 

फाउंडर �जशान हयात ने कहा �क देश म� हो रहे ऐसे 

हालात� के बीच हम ब�� को इस तरह �भा�वत नह� 

होने द�गे और हमसे जो भी बन सकेगा हम कर�गे। वह� 

कोरोना के डर से घर� म� कैद �ड��स ले रहे ऑनलाइन �डी का सहारा ू
कई ऐ� ने �कया �� ए�ेस देने का ऐलान
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सरकार ने देशभर के  सभी �ूल-कालेज� को बंद करने के �दए �नद�श

�लखनऊ यू�नव�सटी शू� करेगी 'है� पीनेस कोस�', �सखाई जाएगी
मु� कुराने क� कला

�श�ा-जगत... WWW.NEWSBUCKET.IN

भारत म� कोरोनावायरस से सं��मत मरीज� क� 

सं�ा �दन-��तदन बढ़ती ही जा रही है। देश म� 

कोरोना वायरस के पॉ�ज�टव मामल� क� सं�ा 

बढ़कर 137 हो गई है �जनम� 113 भारतीय नाग�रक 

और 24 �वदेशी नाग�रक ह�। देशभर म� कोरोना के 

सं�मण को रोकने के �लए हर संभव उपाय �कए जा 

रहे ह�।इस �दशा म� क� � सरकार ने साव�ज�नक जगह� 

पर लोग� से दरी बनाए रखने को लेकर एक नई ू

एडवायजरी जारी क� है। इसम� सरकार ने पूरे देश म� 

संचा�लत हो रहे सभी छोटे-बड़े शै��णक सं�ान 

�(�ूल, कॉलेज, �व�व, को�चग, आ�द), �जम, 

��ू�जयम, ���मग पूल, �थएटर, सां�ृ�तक व 

सामा�जक क� �� को 31 माच� तक बंद रखने क� 

सलाह दी है।जान� सरकार के ज�री �नद�शक� � 

सरकार ने सभी मु� स�चव� को ऑनलाइन 

एजुकेशन को बढ़ावा देने के �लए प� �लखा है।क� � 

सरकार ने सभी रा�� को भी कहा �क वे परी�ाओं 

को ��गत करने क� हर संभावनाएं तलाश�। जो 

परी�ाएं चल रही ह�, उनम� दो लोग� के बीच कम से 

कम एक मीटर क� दरी ज�र रखी जाए।सरकार ने ू

सभी �नजी �े�� को भी कहा क� जहां तक संभव हो 

सके अपने कम�चा�रय� को घर से काम करने क� 

अनुम�त दी जाए।जहां तक संभव हो सके सभी 

� �मी�ट� वी�डयो कॉ���सग के ज�रए करने के �लए 

कहा गया।रे�ोर��स जैसी जगह� पर दो टेब� के 

बीच कम से कम एक मीटर क� दरी रखने के �लए ू

कहा गया है सभी सतह� को लगातार साफ करने और 

हाथ धोने के पु�ा इंतजाम रखने का आदेश 

है।�ज��ने शा�दयां �ान कर ली ह� और उसे टाली 

नह� जा सकती, तो उ�� सी�मत भीड़ जुटाने का 

�नद�श �दया गया है। सभी गैर-ज�री सामा�जक व 

सां�ृ�तक आयोजन र� करने के �लए कहा गया है। 

इसक� �ज�ेदारी �ानीय अ�धका�रय� क� भी रहेगी 

�क वे ऐसे आयोजन� पर नजर रख� और उ�� ��गत 

कराने क� को�शश कर�।बस, �ेन, �ाइट म� गैर-

ज�री या�ा करने से बचे, बाजार� म� भी भीड़ कम 

करने और इस पर �नयं�ण रखने के �लए ज�री 

कदम उठाए जाने के �लए कहा गया है।

लखनऊ �व��व�ालय (Lucknow University) 

म� नया �योग �कया जा रहा। लखनऊ �व��व�ालय 

के �व�ा दग�श कुमार ने बताया �क नए शै��णक ु

स� से इस पा��म को शु� �कया जाएगा। इस 

पा��म का उ�े� �सफ�  छा�� को तनाव से मु�� 

�दलाने और उ�� वा��वक आनंद क� अनुभू�त 

कराने के �लए लखनऊ �व��व�ालय के नए स� से 

'एजुकेशन फॉर है�ीनेस' नाम का नया पा��म 

शु� करने का �नण�य �लया है। एजुकेशन �डपाट�म�ट 

के एमएड के पा��म म� इसे जगह दी जा रही है। 

�इस कोस� के ज�रए �व�ा�थय� को हर प�र���त म� 

मु�ुराने क� कला �सखाने का पूरा �यास �कया 

जाएगा �जससे छा�� का तनाव आसानी से दर हो ू

सके। �श�ा शा� क� �वभागा�� अ�मता 

वाजपेयी ने बताया, "यह इंटर �डपाट�म�टल कोस� 

होगा �व�ान और एमकॉम के छा� भी इसे पढ़ 

सक� गे। �श�ा शा� संकाय नए स� म� एमएड तृतीय 

और चतुथ� सेमे�र म� है�ीनेस कोस� जोड़ा जाएगा। 

आजकल ब�े वचु�अल मा�म से खुशी का इज़हार 

करते ह�। कह� कॉफ� पीते �ए फोटो ख�चकर सोशल 

मी�डया पर साझा कर उस पर आने वाले लाइ� को 

देखकर वह अपनी खुशी ढंढते ह� और इसका इज़हार ू

करते ह�।"उ��ने बताया �क इस पा��म के मा�म 

से ब�� को समाज व प�रवार के साथ बैठकर उनके 

साथ �मलने वाली वा��वक खुशी के बारे म� 

जानकारी दी जाएगी। पा��म म� दश�न, गीता से 

जुड़ी चीज� समा�हत क� गई ह�।"अ�मता वाजपेयी ने 

बताया, "अपनी स�ी खुशी अंदर ढंढ़ने से �मलती ू

है। भारतीय दश�न म� खुशी के बारे म� बताया गया है। 

भारत और प��मी देश� म� है�ीनेस के अलग-अलग 

मतलब ह�। यह कोस� पूरा पेपर है। यह वैक��क 

कोस� है। यह एक ऐसा पा��म है, �जसे एमएससी 

करने वाला ब�ा भी पढ़ा सकता है। इसे फैक�ी 

बोड� क� मुहर के बाद एकेड�मक काउं�सल म� भेजा 

जाएगा, जहां से इसक� सहम�त �मलने के बाद यह 

पा��म का �ह�ा बन जाएगा।"�ो़फेसर वाजपेयी 

ने बताया �क आगे चलकर अगर इसक� मांग बढ़ी तो 

इसम� �ड�ी और �ड�ोमा कोस� भी शु� �कए जाएंगे।
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रोचक त�
ज�ू-क�ीर क� लेह सीमा म� ��त एक चम�ा�रक पहाड़ी 

केरल म� �ई खून क� बा�रश का रह�

लेह- जैसा क� हम सभी जानते है क� भारतीय भू�म 

आ�य� और चम�ारो से भरी �ई है। भारत म� ऐसी 

कई जगह� है �जसके बारे म� जान कर और सुन कर 

लोग अपनी दांत� तले आंगु�लयां दबाने पर मजबूर हो 

जाते ह�। ऐसा ही एक भारतीय अजूबा है ज�ू-

क�ीर क� लेह सीमा म� ��त एक चम�ा�रक 

पहाड़ी का �जसे लोग मै�े�टक �हल कहते ह�।

ज�ू-क�ीर के ल�ाख �े� के लेह म� एक ऐसी 

पहाड़ी है �जसे 

मै�े�टक �हल के 

नाम से जाना 

जाता है। जैसा 

क� ऊँची 

पहा�ड़य� पर 

अगर गाड़ी खड़ी 

कर दी जाये तो 

वो लुढ़क कर 

खाई म� �गर 

सकता है,  

हमेशा वाहन को 

�गयर म� 

डालकर खड़ा 

�कया जाता है। 

ले�कन इस मै�े�टक �हल पर वाहन को �ू�ल करके  

खड़ा कर �दया जाए तब भी यह नीचे क� और नह� 

जाता।

आ�य� तो तब होता है जब वाहन नीचे क� ओर नह� 

जाकर खुद ब खुद उपर क� ओर जाने लगता है। यही 

तो इस पहाड़ी का चम�ार है �क वाहन लगभग 20 

�कलोमीटर ��त घंटे क� र�ार से ऊपर क� ओर 

चढ़ने लगता है।

दसरा चम�ार यह �क न �सफ�  गा�ड़यां ब�� ू

आसमान से उड़ने वाले जहाज भी इस पहाड़ी के 

गु��ाकष�ण से बच नह� सकते।इस मै�े�टक �हल से 

होकर �वमान उड़ा चुके कई पायलट� का दावा है �क 

इस �हल के ऊपर से �वमान के गुजरते व� उसम� 

ह�े झटके महसूस �कए जा सकते ह�, इसी �लए 

जानकार पायलट इस �े� म� �वेश करने से पहले ही 

�वमान क� ग�त बढ़ा लेते ह� ता�क �वमान को �हल के 

चुंबक�य �भाव से बचाया जा सके। ले�कन कुछ 

लोग इसे गु��ाकष�ण श�� कहते ह� तो कुछ इसे 

�सफ�  एक �म मानते ह� ले�कन अब तक इस पहाड़ी 

का यह रह� सुलझाया नह� जा सका है।

वै�ा�नक� अनुसार गु��ारा पठार सा�हब के �नकट 

��त इस �हल म� गजब क� चुंबक�य ताकत है। यही 

नह� इसका मै�े�टक फ�� भी काफ� बड़े �े� तक 

�भा�वत करता है। य�द इस �हल क� चुंबक�य ताकत 

का परी�ण करना हो तो �कसी वाहन के इंजन को 

बंद करके वहां खड़ा कर द�, वह बंद वाहन धीरे-धीरे 

पहाड़ी क� चोटी क� ओर �त: ही �खसकना शु� कर 

देता है।

कई बार �कृ�त अपना ऐसा �प �दखाती है �जसे 

समझना नामुम�कन होता है। वो हमारे सामने ही �� 

न हो ले�कन हम हो रहे उस घटना को �ीकार नह� 

पाते और कई बार हर बात का जवाब रखने वाला 

साइंस भी इसके सामने बोना नजर आता है। आज हम 

आपको एक ऐसा ही वा�ा बतायंगे �जसका जवाब 

साइंस भी नह� दे पाया, दरसल यह वाकया �आ था 

भारत के केरल म� �जसका सच आज भी कोई नह� 

जानता। हम बात कर रहे ह� केरल म� �ई खून क� 

बा�रश क�। 5 जुलाई 2001 को केरल म� लाल रंग क� 

बा�रश �ई थी। इस लाल रंग क� बा�रश का रह� 

अब तक सामने नही आया है। वै�ा�नक आज भी इस 

बात को नह� समझ पाए है �क ये लाल रंग क� बा�रश 

कैसे �ई थी। केरल के लोग� का मानना था �क वो 

बा�रश खून क� बा�रश ही थी। हालां�क,  इसपर 

�व�ास करना संभव नह� है। �जस �दन केरल म� लाल 

बा�रश देखी गई थी ठीक उसी �दन वहां के लोगो ने 

हरे और पीले रंग क� बा�रश भी देखी थी �जससे पहले 

वै�ा�नको को ये लगा क� ये असमान से रंग �बरंगा 

पानी बरसना कोई बड़ी बात नह� है। यह बा�रश और 

�दषण क� वजह से �आ होगा। ले�कन जैसे ही इस ू

पानी को टे� �कया गया तो सबके होश उड़ गए। टे� 

म� पाया गया �क ये �सफ�  

पानी नह� था, इस पानी म� 

जीवन होने के सा� �मले 

थे। पानी म� जीवन के सा� 

�मलने के बाद लगा �क 

अगर ये खून है तो इसम� 

डीएनए भी होगा। वै�ा�नक� 

ने उसम� डीएनए तलाशने 

क� को�शश क� पर वो 

असफल रहे। जब इस लाल 

बा�रश को लेकर 2012 म� 

�फर जांच क� गई तो स�पल 

म� साइं�ट�् को छ डीएनए के स�पल �दखाई देने लगे। 

उसके बाद अ�रा�ीय �र पर एक बहस भी शु� हो 

गई और दावा �कया जाने लगा �क इसका संबंध 

ए�लयंस से हो सकता है। हालां�क, अब भी ये साफ 

नह� है �क बा�रश �� और कैसे �ई थी।
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मनोरंजन
दी�पका पादकोण ने शेयर क� अपनी त�ीर, फै� को �लखा ये मैसेजु

�ैक थाई-��ट गाउन म� नजर आ� अन�ा पांडे

दी�पका पादकोण क� ज� ही �फ� '83' ु

आने वाली है . इस �फ� म� वह क�पल देव 

क� प�ी रोमी देव का �करदार �नभाएंगी. कुछ 

व� पहले उ��ने अपनी इस �फ� से खुद का 

फ�� लुक भी शेयर �कया था, �जसे फै� ने 

काफ� पसंद �कया था. उस त�ीर म� दी�पका 

�बलकुल रोमी देव जैसी ही लग रही थ�. इससे 

पहले  दी�पका पादकोण क�  �फ� 'छपाक'  ु

आयी थी, �जसमे उ��ने मालती नाम क� 

म�हला का �करदार �नभाया था. 

मेघना गु�ार �ारा डायरे� क� 

गई इस �फ� को फै� ने 

काफ� पसंद �कया था. आपको 

बता दे क� हाल ही म� उ��ने 

अपने इं�ा�ाम पर दो नई पो� 

शेयर क� ह�. दी�पका पादकोण ने एक ु

�इं�ाय�रग मैसेज के साथ अपनी परछाई क� 

इन त�ीर� को शेयर �कया है. इस पो� को 

शेयर करते �ए उ��ने �लखा, ''अपनी परछाई 

से कभी नह� डरना चा�हए ���क यहां आपको 

सबकुछ अ�ा ही �मलता है.''  इसके साथ ही 

उ��ने फूल� क� एक त�ीर भी शेयर क� है. 

पो� के कै�शन म� उ��ने �लखा, ''हाई 

टाइम''.

मी�डया के सामने मंहु �छपाती 
ंनजर आ� ��कल ख�ा

कोरोना के दहशत क� वजह से 
ंबॉलीवुड के �ास� ने शू�टग म� 

िह�ा लेने से िकया इनकार

म� मी-पापा के तलाक पर लड़क� ने 
बनाया �फ� टे�लर 
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बॉलीवुड ए��ेस अन�ा पांडे को आप सभी जानते ही ह�गे 

और आप ये  ह�गे क� वो हमेशा ही बे� अपीयर�स देने का 

�ाय करती ह� और इसम� वह कभी फेल नह� होत�. हाल ही म� 

अन�ा पांडे मुंबई म� आयो�जत एक ईव�ट म� खूबसूरत 

�ैक थाई हाई ��ट गाउन म� नजर आ�. इस ईव�ट पर 

उ��ने �ैक �शमरी वन-शो�र गाउन पहना था. उनके 

आउट�फट पर �स�र एं�����स लगे �ए थे, जो इसे 

�शमरी लुक दे रहे थे. इतना ही नह� उनके गाउन का हाई 

��ट मेजर ए�े�न था. 

अन�ा क� यह त�ीर उनक� �ाइ�ल� ता�ा घारवी ने 

इं�ा�ाम पर शेयर �कया है. 
�अन�ा अपने आउट�फट को कुछ �ेटम�ट �र� के साथ 

कं�ीट �कया. उ��ने अ�धक �ेलरी न पहनते �ए केवल 

अपनी �ेस पर ही फोकस �कया. और साथ ही मेकअप के 

�लए अन�ा ने नेचुरल बेस और �शमरी आई�ल�स लगा� 

और �ैक आईलाइनर के साथ इसे कं�ीट �कया. उ��ने 

अपने बाल� म� मेसी बन बनाया था. 
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�बॉलीवुड ए��ेस ��कल ख�ा को तो आप सभी 

�जानते ही ह�गे, ��कल ख�ा ने कई �फ�� म� 

काम �कया है, �जसके बाद उ��ने अपना क�रयर 

बदलते �ए कुछ �कताब� भी �लख�. वह कई एड 

�फ�� म� भी नजर आ चुक� ह�. 

�ले�कन ��कल ख�ा शु�वार को मुंबई के बां�ा म� 

एक एड �फ� के शूट के �लए प�ंची थी. ले�कन 

�शू�टग लोकेशन से वापसी के समय जब वह 

अपनी कार क� तरफ जा रही थी  तब उ��ने 

अपने चेहरे को एक सफेद कागज से ढक �लया 

�था. इस दौरान वह �पक कलर के �स� �कमोनो 

पहन रखी थी, और उ��ने बाल� म� बन बना रखा 

था ले�कन उनका चेहरा ठीक से नजर नह� 

आया.ल�कन उनके एक झलक म� वह ह�े �ए 

नजर आयी थी . दरअसल, शूट लोकेशन के 

बाहर पापराजी को देखने के बाद उ��ने अपने 

चेहरे को ढक �लया था. 

�इस वी�डयो को कोई और नह� ब�� खुद ��कल 

ने ही शेयर �कया है . अपने �ूमस� अंदाज के �लए 

�मश�र ��कल ने वी�डयो शेयर करते �ए �लखा, 

''मा� ख� हो जाने के बाद जो लोग कर�गे वो म� 

अभी कर रही �ं... म� युनी�ो म� रॉक कर रही �ं. 

एक बड़े सर�ाइज का इंतजार कर�''. 

इस समय सोशल मी�डया पर एक लड़क� का �ीट 

काफ� वायरल हो रहा है. इस लड़क� ने अपने माता-

�पता के तलाक के व� एक वी�डयो �ेलर बनाया 

था.�व�ो�रया वैले रेमॉ� के माता-�पता का 

तलाक तब �आ था जब वह 10 साल क� थ�. अपने 

माता-�पता के तलाक के व� �व�ो�रया ने एक 

�ेलर बनाया था और इसका नाम उसने ''अ शैटड� 

�रलेशन�शप'' रखा था. इस वी�डयो को हाल ही म� 

�व�ो�रया ने अपने ��टर ह�डल पर शेयर �कया है 

और लोग इसे काफ� पसंद कर रहे ह�. 

इस वी�डयो म� �व�ो�रया ने अपने प�रवार क� कुछ 

त�ीर� का इ�ेमाल �कया है और साथ म� कुछ 

�तीका�क त�ीर� का भी �योग �कया है. वी�डयो 

को �ेलर का लुक देने के �लए बीच बीच म� 

�व�ो�रया ने को�स, बैक�ाउंड और ला� म� 

�े�डट भी �दए. 

��टर पर लोग 

�व�ो�रया के इस 

वी�डयो क� काफ� 

तारीफ कर रहे ह� और 

इसक� तुलना 

ऑ�र के �लए 

नॉ�मनेट �ई �फ� 

''मै�रज �ोरी'' से 

कर रहे ह�. बता द�, 

�फ� ''मै�रज 

�ोरी'' म� एडम 

�ाइवर और �ाल�ट जॉनसन ने साथ काम �कया 

था. 

 बॉलीवुड ए��ेस जैकलीन फना�डीज हाल ही म� 

'�बग बॉस 13' के फ�� 

रनरअप आ�सम �रयाज के 

साथ एक गाने म� नजर आई 

थ�. इसके बाद हाल ही म� 

उ��ने अपने इं�ा�ाम पर 

खुद के दो वी�डयो शेयर 

�कए ह�. इन वी�डयो म� वह 

फै� को �फटनेस गोल देते 

�ए नजर आ रही ह�. 

इं�ा�ाम पर शेयर �कए गए 

इन वी�डयो म� वह कुछ योगा 

��ेच करते �ए नजर आ रही 

ह�. अपने पहले वी�डयो को शेयर करते �ए उ��ने 

�लखा, ''��ेच से आपक� �ाइन �� रहती है 

और आप खुश रहते ह�! योगा करना मुझे ब�त पसंद 

ह�, �फर चाहे म� कह� भी �ं''. इस वी�डयो म� जैकलीन 

अपनी अपर बॉडी को ��ेच करते �ए नजर आ रही 

ह�.वह� अपने दसरे वी�डयो म� वह फै� को अ�ा ू

�ू�जक सुनने का सजेशन देते �ए नजर आ�. 

उ��ने इस वी�डयो के कै�शन म� �लखा, ''इस बात 

का �ान रख� �क आप कोई अ�ा गाना सुन रहे ह� 

और सांस लेते रह�.'' वी�डयो म� जैकलीन फुल बॉडी 

��ेच करते �ए �दखाई दे रही ह�.

�मी�डया के सामने मुंह �छपाती नजर आ� ��कल ख�ा

म� मी-पापा के तलाक पर लड़क� ने बनाया Film Trailer

जैकलीन फना�डीज के ये योग आसन उनके फै� को वक� आउट के �लए ज�र
मो�टवेट कर�गे.

मनोरंजन... WWW.NEWSBUCKET.IN
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बॉलीवुड ए��ेस क�र�ा कपूर को आप सभी 

जानते ह�गे आये�दन वो अपने �कसी न �कसी 

�वजह से सु�खय� म� रखती है,बीते�दन 

अंतररा�ीय म�हला �दवस पर क�र�ा कपूर 

मुंबई म� एक इव�ट म� प�ंची थ�. इस इव�ट पर वह 

रेड कलर क� �ेस म� प�ंची थी. क�र�ा ने अपने 

इस इव�ट क� कुछ त�ीर� भी सोशल मी�डया पर 

शेयर क� ह�. इन त�ीर� म� वह हमेशा क� तरह 

बेहद ही खूबसूरत लग रही ह�. क�र�ा कपूर ने 

इं�ा�ाम पर इन त�ीर� को शेयर �कया है. वह 

त�ीर� म� वन शो�र रेड जंपसूट म� �दखाई दे रही 

ह�. 

�क�र�ा ने लेबल �ाती �सह का जंपसूट पहना 

था. बॉडी �फटेट रेड जंपसूट क�र�ा पर बेहद ही 

खूबसूरत लग रहा था. इसके साथ इस जंपसूट पर 

रेड कलर क� �ेप भी बनी �ई है. 

 अपने लुक को क�र�ा ने �म�नमल �ेलरी के 

साथ कं�ीट �कया. उ��ने इसके साथ केवल 

� ��प इयर�र� पहने और एक �ेटम�ट �रग पहनी. 

�क�र�ा ने अपने लुक को काफ� �सपल रखा. 

वह� उनके मेकअप क� बात कर� तो उ��ने �ूड 

�ाउन �लप��क और सो� �ोक� आई के 

साथ अपने लुक को कं�ीट �कया.  

इन �दन� पुरे देश म� कोरोना के चलते कोहराम मचा 

�आ है. क� � सरकार और रा� सरकार लगातार 

गाइडलाइन जारी कर देश क� जनता से भीड़भाड़ 

वाले इलाक़े से बचने क� अपील कर रही ह�. और 

कोरोना के चलते ही  �फ़�-�थएटर, आईपीएल 

�(IPL 2020) मैच, टीवी, ए�स क� शू�टग तक रोक� 

जा चुक� ह�. आपको बता दे क� �फ़� इंड��ी पूरी 

तरह से बंद कर दी गई है. वही कई �व�ापन �फ�� 

म� बड़े �सतार� के साथ करार भी था, ले�कन कोरोना 

�के दहशत क� वजह से बॉलीवुड के �ास� ने शू�टग 

म� �ह�ा लेने से इनकार कर �दया है. आईपीएल के 

�दौरान चलने वाले एक ऐड �फ� क� शू�टग करीना 

कपूर खान करने वाली थ�,ले�कन करीना ने 

��व�ापन �फ� क� शू�टग म� आने से इनकार कर 

�दया.इसक� वजह भी कोरोना ही है, जब�क ऐड के 

�लए सेट भी तैयार हो चूका था, ले�कन करीना के 

इनकार काने के बाद ऐड �फ� के �लए तैयार सेट 

को �ड��टल �कया गया. ऐड �फ� मेकस� भी इन 

�दौरान शू�टग करने से बच रहे ह�, ���क इस समय 

�शू�टग करने से उनका बजट बढ़ रहा है. सेट पर 

कोरोना के सुर�ा को लेकर ऐ�तहात बरतने क� 

वजह से बजट बढ़ रहे है | 

रेड जंपसूट म� नजर आ� क�र�ा कपूर

�कोरोना के दहशत क� वजह से बॉलीवुड के �ास� ने शू�टग म� �ह�ा लेने
से �कया इनकार
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कपल करा रहा था फोटोशूट तभी पीछे खड़े �जराफ को सुझा म�ी 

आजकल जब भी शादी क� बात आते ही सबसे 

पहले बे� फोटोशूट का �ाल आता है,कप� 

अपने �लए बे� फोटोशूट �ान करते ह�.

कप� शादी का फोटोशूट क�ह भी जाकर करवाते 

है,ता�क उनक� फोटो बे� हो और साथ वो अपने 

इस व� को भी 

यादगार बनाना 

चाहते है|  

आपको बता दे 

क� सोशल 

मी�डया पर एक 

भारतीय मूल के 

अमे�रक� कपल 

का एक वी�डयो 

काफ� वायरल 

हो रहा है. 

दरअसल, दोन� 

का यह वी�डयो एक �जराफ क� वजह से वायरल हो 

रही है. 

वी�डयो म� यह कपल एक �जराफ के सामने क� 

तरफ पोज देते �ए नजर आ रहा है ले�कन तभी 

अचानक ही �जराफ द�े क� पगड़ी ख�चने लगता ू

�है. यह घटना कै�लफो�नया के मा�लबू क� है. यह 

कपल, �ैनली नाम के �जराफ के सामने अपने 

शादी के आउट�फट म� फोटोशूट करा रहा था. जैसे 

ही �जराफ द�े के �सर से पगड़ी हटाने क� को�शश ू

करता है वैसे ही द�न वापस से पगड़ी पकड़ने क� ु

को�शश करते �ए नजर आती है. तभी एक अ� 

श�स कपल क� तरफ भागते �ए आता है और 

�जराफ से पगड़ी को बचाता है.

�इस वे�डग फोटोशूट क� बात करते �ए अपे�रना 

���डयो ने �लखा, ''हम� कै�लफो�नया के मा�लबू म� ू

�जराफ �ैनली के साथ एक कपल का फोटोशूट 

करने का मौका �मला. हमारा ए�पी�रयंस काफ� 

�अ�ा और इंटरे��ग रहा''.  उ��ने आगे �लखा, 

''�जराफ के साथ हमारा यह फोटोशूट काफ� 

��ए�टव रहा''. 
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माच� महीने म� �रलीज़ होने वाली �फ�े 
दरबान

�फ� क� �ार का�-शा�रब हाशमी, शरद 

केलकर, र�सका द�ल ु

�फ� क� �रलीस डेट- 03-अ�ैल -2020

�फ� क� कहानी- दरबान एक बॉलीवुड �ामा 

�फ� है �जसका �नद�शन �ब�पन नडकण� ने �कया 

है। दरबान �फ� �नद�शक �ब�पन नाडकण� 

बॉलीवुड डे�ू �फ� है। �फ� क� कहानी 

रवी�नाथ टैगोर �ारा �लखी एक छोटी सी कहानी 

से �े�रत है। ये कहानी मा�लक और नौकर के बीच 

क� अ�ुत �र�े को �दखाएगी। 

83

��फ� क� �ार का�-रणवीर �सह, ता�हर भसीन, 

दी�पका पादकोण, बोमन ईरानी, नीता गु�ा ु

�फ� क� �रलीस डेट- 10-अ�ैल -2020

�फ� क� कहानी- �फ� 83, 2020 क� आगामी 

बायो�ा�फकल �ामा है, यह �फ� 1983 के 

व��कप �वजेता क�पल देव के ऊपर आधा�रत है। 

��फ� म� रणवीर �सह मु� भू�मका मे ह�। जो क�पल 

देव का �करदार �नभा रहे ह�। �फ� म� 1983 क� 

�व�� कप �व�नग टीम के कै�न क�पल देव क� जन� 

��दखाई जाएगी। �फ� म म� रणवीर �सह क�पल देव 

का, ता�हर भसीन सुनील गाव� कर का, सा�कब 

सलीम मो�ह� दर अमरनाथ का, तो वह� �चराग 

पा�टल संदीप पा�टल का �करदार �नभा रहे ह�। 

�फ� म� दी�पका पादकोण क�पल देव क� प�ी ु

रोमी देव का �करदार �नभा रही ह�। इस �फ� म� 

�रणवीर �सह ने असली व��-कप �ॉफ� उठाई है, 

यही �ॉफ� साल 1983 म� क�पल देव ने भारत को 

��केट म� जीता कर हा�सल �कया था। 

लूटकेस

�फ� क� �ार का�-कुणाल खेमू, र�सका 

द�ल, �वजय राज, रणवीर शोरे ु

�फ� क� �रलीस डेट- 10-अ�ैल -2020

�फ� क� कहानी- लूटकेस एक बॉलीवुड 

कॉमेडी-�ामा है, �जसका �नद�शन राजेश कृ�न 

कर रहे ह�। �फ� म� कुणाल केमू, र�सका द�ल, ु

गजराज राव, रणवीर शौरी और �वजय राज मु� 

भू�मकाओं म� ह�। 

गुलाबो �सताबो

�फ� क� �ार का�-अ�मताभ ब�न, आयु�ान 

खुराना 

�फ� क� �रलीस डेट- 17-अ�ैल -2020

�फ� क� कहानी- गुलाबो �सताबो बॉलीवुड क� 

पा�रवा�रक-कॉमेडी है, जो शू�जत सरकार �ारा 

�नद��शत है। �फ� म� अ�मताभ ब�न और 

आयु�ान खुराना मु� भू�मकाओं म� ह�। �फ� क� 

पटकथा जूही चतुव�दी ने �लखी है। गुलाबो �सताबो 

का �नमा�ण रॉनी ला�हड़ी और शैल कुमार �ारा 

�कया जाएगा।

गुंजन स� सेना: द कार�गल गल� 

�फ� क� �ार का�-जा�वी कपूर, पंकज 

��पाठी ,अंगद बेदी 

�फ� क� �रलीस डेट- 24-अ�ैल -2020

�फ� क� कहानी- गुंजन स� सेना: द कार�गल गल� 

शरण शमा� �ारा �नद��शत और करण जौहर �ारा 

� ��न�मत धमा� �ोड�ंस के बैनर तले �न�मत आगामी 

�भारतीय �हदी भाषा क� कॉमेडी �फ� है। �फ� म� 

जा�वी कपूर, पंकज ��पाठी और अंगद बेदी मु� 

भू�मकाओं म� ह�। �फ� गुंजन स�ेना के जीवन पर 

आधा�रत है, जो एक भारतीय वायु सेना पायलट ह�। 

�ज� ह�ने 1999 म� कार�गल वार म� ब�त ही बहादरी से ु

भारतीय सेना क� मदद क� थी और घायल जवान� 

को रे� � यू �कया था।

 लूडो

�फ� क� �ार का�-अ�भषेक ब�न, राजकुमार 

राव, आ�द� रॉय कपूर, पंकज ��पाठी, सा�ा 

म�ो�ा, फा�तमा सना शेख 

�फ� क� �रलीस डेट- 24-अ�ैल -2020

�फ� क� कहानी- लूडो एक बॉलीवुड �ामा 

�फ� है, �जसका �नद�शन अनुराग बासु ने �कया है। 

इस �फ� म� अ�भषेक ब�न, राजकुमार राओ, 

आ�द� रॉय कपूर, पंकज ��पाठी, फा�तमा सना 

शैख़ और सा�ा म�ो�ा मु� भू�मकाओं म� है।  

मनोरंजन...
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�दखेगा भारत-पाक ��केट मैच का रोमांच, दबई म� �भड़�गी दोन� टीम�ु

�कसने भारत के नाम पर PAK म� कब�ी व�� कप खेला? खेल मं�ी भी हैरान

2 3 4

अगर आप ��केट के फैन है और काफ� ल�े समय से 

भारत और पा�क�ान के बीच ��केट मैच को �मस 

कर रहे  तो आपके �लए एक ब�त ही अ�ी खबर है। 

ल�े समय से दोन� देशो 

के बीच मैच नह� खेले जा 

रहे थे ले�कन इस बार 

दोन� देश� क� टीम 

�सतंबर महीने म� दबई म� ु

होने वाले ए�शया कप म� 

आमने सामने �भड़�गी। 

बीसीसीआई अ�� 

सौरव गांगुली ने बताया 

�क आगामी ए�शया कप 

टना�म�ट का आयोजन ू

दबई म� होगा और इसम� ु

भारत और पा�क�ान 

दोन� देश इस टना�म�ट म� भाग ल�गे। बीसीसीआई ने यह ू

भी साफ कर �दया �क उसे इस बात से कोई आप�� 

नह� है �क टना�म�ट क� मेजबानी पा�क�ान ू

करेगा।�सतंबर म� आयो�जत होने वाले इस टना�म�ट के ू

�लए पा�क�ान को मेजबानी करने का दजा� �मला 

था, ले�कन बीसीसीआई ने यह साफ कर �दया �क 

सुर�ा के कारण� के चलते टीम इं�डया अपने पड़ोसी 

देश का दौरा नह� कर सकती �जसके चलते इस 

टना�म�ट को दबई म� आयो�जत कराने का फैसला ू ु

�लया गया।सौरव गांगुली ने �ा कहासौरव गांगुली ने 

कहा �क ए�शया कप दबई म� होगा और भारत और ु

पा�क�ान दोन� काफ� ल�े समय के बाद इसम� 

�ह�ा ल�गे। भारत और पा�क�ान ने 2012-13 के 

बाद से कोई भी ��प�ीय सीरीज अब तक नह� खेली। 

दोन� देश� के बीच राजनी�तक तनाव के चलते �सफ�  

आईसीसी टना�म�ट म� ही एक-दसरे के �खलाफ खेलते ू ू

�दखते ह�।�दया 

ये खबर सुन कर आप भी हो जाय�गे हैरान। भारत से गई 

एक कब�ी टीम ने पा�क�ान म� व�� कप खेल �लया, 

ये कैसे हो गया..? इसके पता चलते ही खेल मं�ी 

�करण �र�जजू भी इससे हैरान ह�। उ��ने एमे�ोर 

कब�ी फेडरेशन ऑफ इं�डया (एकेएफआई) से भारत 

क� अन�धकृत कब�ी टीम के पा�क�ान जाने के 

मामले क� जांच करने के �लए कहा है। उधर, वह� 

आयोजनकता�ओं का कहना है �क अनऑ�फ�शयल 

टना�म�ट म� �ह�ा लेने के �लए इजाजत लेने क� ज�रत ू

नह� होती है।�करण �र�जजू ने कहा, 'हमारी 

आ�धका�रक कब�ी टीम पा�क�ान गई ही नह� है हम� 

नह� पता कौन वहां गया और �कसने भारत क� तरफ से 

व�� कप खेला। भारत के नाम पर कोई भी 

अन�धका�रक टीम कह� भी जाकर खेले, यह सही नह� 

ह�। हमने कोई भी आ�धका�रक टीम नह� भेजी 

है।'खेल मं�ी ने कहा, 'हम कब�ी महासंघ से इसक� 

जांच शु� करने को कह�गे और उन लोग� क� पहचान 

करने को कह�गे, जो लोग वहां पर गए और उ��ने 

�बना इजाजत ही भारत के नाम का इ�ेमाल �कया। 

�कसी भी मा�ता �ा� टना�म�ट म� भारत का ू

��त�न�ध� करने के �लए खेल और रा�ीय 

महासंघ� से मंजूरी लेना अ�नवाय� होता है।'भारत क� 

अना�धका�रक कब�ी टीम को लाहौर म� फाइनल म� 

पा�क�ान से हार का सामना करना पड़ा था। इस 

� �बीच, टीम के �मोटर दे�वदर �सह बाजवा ने 

पा�क�ान से लौटने के बाद कहा, 'टना�म�ट म� भाग ू

लेने के �लए हम� �कसी भी संघ से इजाजत लेने क� 

ज�रत नह� थी, ���क हम वहां ���गत �मता के 

आधार पर गए थे।'पा�क�ान के �धानमं�ी इमरान 

खान ने भारत को हराकर �व� चै��यन�शप जीतने के 

बाद अपने देश क� कब�ी टीम को बधाई दी। बताया 

जा रहा है �क पा�क�ान ने लाहौर के पंजाब �े�डयम 

म� र�ववार को �व� कप के फाइनल म� भारत क� 

अनऑ�फ�शयल टीम को 43-41 से हराया था।

खेल-जगत 

�वदेशी �खला�ड़यो ंके साथ ही होगा आईपीएल, 
बीसीसीआई ने उठाया ये बड़ा कदम!

आईपीएल �वजेता को अब 20 क� बजाए 10 करोड़
�पए ही �मल�गे
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�वदेशी �खला�ड़य� के साथ ही होगा आईपीएल, बीसीसीआई ने उठाया 
ये बड़ा कदम!

 वैसे तो कोरोना वायरस क� वजह से इं�डयन �ी�मयर 

लीग के 13व� सीजन (IPL 2020) पर तलवार लटक 

रही है ले�कन अगर इस टना�म�ट को आयो�जत करने ू

क� इजाजत �मल जाती है तो इसके �लए 

बीसीसीआई ने पूरी तैयारी कर रखी है. बीसीसीआई 

और आईपीएल टीम� को इसके आयोजन को लेकर 

अब भी उ�ीदे ह�, शायद इसी�लए भारतीय ��केट 

बोड� ने �वदेशी बोड� के साथ संपक�  बनाकर रखा �आ 

है.

�वदेशी �खला�ड़य� के साथ ही होगा IPL

इं�डयन �ी�मयर लीग 

(IPL 2020) �फलहाल 

15 अ�ैल तक ��गत है, 

अगर सरकार इसके 

आयोजन के �लए हरी 

झंडी देती है तो 

बीसीसीआई इसके �लए 

�वदेशी �खला�ड़य� को 

भारत बुलाने क� सोच रही 

है. खबर� के मुता�बक 

बीसीसीआई ने �वदेशी 

��केट बोड� से संपक�  

बनाया �आ है. 

बीसीसीआई के एक 

अ�धकारी के मुता�बक 

बीसीसीआई, ने इं��ड 

��केट बोड�, ��केट 

साउथ अ��का और 

��केट ऑ��े�लया जैसे 

�वदेशी बोड� के साथ 

संपक�  साधा �आ है. बताया जा रहा है �क 

बीसीसीआई अपनी सरकार� के �नद�श� से लगातार 

�वदेशी बोड� को अवगत करा रही है.

खाली �े�डयम� म� हो सकते ह� आईपीएल मैच

खबर� के मुता�बक बीसीसीआई (BCCI) और 

��चाइजी के बीच कई �वक�� पर चचा� �ई. दोन� 

बंद दरवाज� म� भी टना�म�ट आयो�जत कर सकते ह� ू

ले�कन ये साफ है �क बोड� और टीम� चाहती ह� �क 

�वदेशी �खलाड़ी भी आईपीएल का �ह�ा ह� ���क 

ये ही आईपीएल क� जान है. यही वजह है �क 

बीसीसीआई भारत सरकार से �मल रहे आदेश� से भी 

�वदेशी बोड� को जानकारी दे रही है. इस मु�े पर 

बीसीसीआई क� बैठक 15 अ�ैल के बाद कभी भी हो 

सकती है.

वैसे बता द� कई �वदेशी �खलाड़ी भी आईपीएल (IPL 

2020) म� खेलने तो तैयार �दख रहे ह�. इस साल सबसे 

�महंगे �बकने वाले �खलाड़ी पैट क�मस ने भी 

आईपीएल खेलने क� इ�ा जताई है. वह� बेन 

�ो� भी इसके �लए घर पर मेहनत कर रहे ह�. 

इं��ड के पूव� ब�ेबाज के�वन पीटरसन ने भी कहा 

�क आईपीएल का आयोजन होना ही चा�हए. के�वन 

पीटरसन ने कहा �क हर ��केटर आईपीएल खेलना 

चाहता है. इस 3 या 4 जगह� म� आयो�जत �कया जा 

सकता है. पीटरसन ने भी ये सलाह दी �क खाली 

�े�डयम म� ही आईपीएल का आयोजन हो. बता द� 

हाल ही म� �रपोट� आई थी �क अगर एक ही रा� म� 

आईपीएल का आयोजन करने क� बात �ई तो 

महारा� म� इसका आयोजन �कया जा सकता है 

���क वहां 3 इंटरनेशनल �े�डयम ह�. हालां�क 

इसक� त�ीर अब बीसीसीआई क� अगली बैठक म� 

ही साफ होगी
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इं�डयन �ी�मयर लीग (आईपीएल) के �वनर और 

रनरअप टीम� क� �ाइज मनी आधी कर दी गई है। 

बीसीसीआई ने इस बारे म� सभी ��चाइजी को सू�चत 

कर �दया है। �पछले सीजन म� �वजेता को 20 करोड़ 

�पए �मले थे। जब�क उप�वजेता को 12.5 करोड़ 

�पए। इस साल यानी आईपीएल 2020 म� यह रकम 

आधी हो जाएगी। यानी �वजेता को 10 करोड़ और 

उप�वजेता को 6.25 करोड़ �पए �मल�गे।�कुछ महीने 

पहले भारतीय ��केट कं�ोल बोड� ने साफ कर �दया 

�था �क ओप�नग सेरेमनी बंद क� जा रही है। तब बोड� 

के एक अफसर ने कहा था �क यह कदम 

�फजूलखच� रोकने के �लए उठाया गया है। इस साल 

आईपीएल का आयोजन 29 माच� से �कया गया है। 

�इसके पहले बीसीसीआई ने कॉ� क�टग यानी 

�फजूलखच� रोकने के �लए स� कदम उठाए गए 

ह�। इसके �लए एक नो�ट�फकेशन भी जारी �कया 

गया। �ूज एज�सी के मुता�बक, आईपीएल 2019 म� 

�वनर टीम को 20 करोड़ �पए �दए गए थे। इस साल 

यह रकम आधी यानी 10 करोड़ �पए हो जाएगी। इसी 

तरह, रनरअप को 12.5 करोड़ क� जगह �सफ�  6.25 

करोड़ �पए �मल�गे। �ॉ�लफायर म� हारने वाली 

टीम� म� से ��ेक को 4.3 करोड़ �पए से संतोष करना 

�होगा। सभी ��चाइजी आ�थक तौर पर 

मजबूत� बीसीसीआई के एक अफसर 

ने कहा, “सभी ��चाइजी मजबूत ह�। 

उनके �ॉ�र�शप के अलावा पैसा 

कमाने के �लए कई और ज�रए ह�। 

इस�लए �ाइज मनी को आधा करने का 

फैसला �कया गया है।” आईपीएल मैच� 

का आयोजन करने वाले �ेट ��केट 

एसो�सएश� को 1 करोड़ �पए �मलते 

रह�गे। इसम� 50 लाख �पए बोड� देता 

है। ��चाइजी नाखुश� बीसीसीआई के 

इस कदम से ��चाइजी नाखुश ह�। �ूज एज�सी से 

बातचीत म� द��ण भारत क� एक ��चाइजी के 

�अफसर ने कहा, “�ेऑफ ���डग फंड कम �कया 

गया है। इससे हम खुश नह� ह�। हमसे इस बारे म� चचा� 

भी नह� क� गई। अब हम आपस म� बातचीत 

कर�गे।”अफसर� पर भी स�ी� जानकारी के 

मुता�बक, बीसीसीआई ने ये भी फैसला �कया है �क 

�मड लेवल अफसर� को अब ए�शयाई देश� क� या�ा 

के �लए �बजनेस �ास के हवाई �टकट नह� �मल�गे। 

बोड� के मुता�बक, �जन देश� का �ेवल टाइम 8 घंटे से 

कम है, वहां के �लए यह �नयम लागू होगा। इन देश� म� 

��ीलंका, बां�ादेश और यूएई शा�मल ह�। ओप�नग 

सेरेमनी भी नह� होगी�  अं�ेजी वेबसाइट ‘इं�डयन 

ए��ेस’ से बातचीत म� बीसीसीआई के एक 

अ�धकारी ने उ�ाटन समारोह पर होने वाले खच� को 

�फजूलखच� या पैसे क� बबा�दी बताया था। उ��ने 

�कहा था, “आईपीएल क� ओप�नग सेरेमनी 

�फजूलखच� है। दश�क� क� भी इसम� कोई ��च नह� 

होती। इसके �लए हम� तगड़ी रकम खच� करनी पड़ती 

है।” आईपीएल 2019 का उ�ाटन समारोह र� �कए 

जाने के बाद बीसीसीआई ने एक बयान जारी �कया 

था। इसम� कहा गया था, ‘समारोह पर करीब 20 

करोड़ �पए खच� होते ह�। हमने तय �कया है �क इसम� 

से 11 करोड़ भारतीय सेना, 7 करोड़ सीआरपीएफ और 

1-1 करोड़ �पए नौसेना और वायुसेना के राहत कोष 

म� �दए जाएंगे।’ 

आईपीएल �वजेता को अब 20 क� बजाए 10 करोड़ �पए ही �मल�गे, 
बीसीसीआई ने ��चाइजीज को सकु� लर भेजा-
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ए�शयाई चै��यन�शप: पहलवान �द�ा काकरान ने �कया �ण� पर क�ा
नई �द�ी म� चल रहे ए�शयाई चै��यन�शप म� 

�द�ा काकरान �ण� पदक जीता। वह इस टना�म�ट ू

को जीतने वाली  दसरी वह भारतीय म�हला ू

पहलवान बन ग� है। उ��ने अपने सारे मुकाबले 

��त�ं��य� को �चत कर के जीते ह�, �जसम� जापान 

क� जू�नयर �व� चै��यन न�हा मातसुयुक� को 

हराना भी शा�मल था �जसके साथ उनको �ादा 

संघष� करना पड़ा। �द�ा ने शानदार �दश�न करते �ए 

पांच पहलवान� के 68 �क�ा वग� म� अपने सभी चार 

मुकाबले जीते जो राउंड रॉ�बन �ा�प म� खेला गया। 

ए�शयाई खेल� क� कां� पदक �वजेता रह� �द�ा ने 

68 �क�ा म� पहले कजाख�ान क� एल�बना 

कैरजे�लनोवा को प� �कया और �फर मंगो�लया 

क� डेलगेरमा एंखसाइखान को परा�जत �कया। 

मंगो�लयाई पहलवान के �खलाफ उनका �डफ� स 

कुछ खास नह� �दखा, ले�कन वह अपनी ��त�ं�ी को 

हराने म� सफल रह�।तीसरे दौर म� �द�ा का सामना 

उ�े�क�ान क� एजोडा एसबज�नोवा से था और 

उ��ने 4-0 क� बढ़त बनाने के बाद 

अपनी ��त�ं�ी को महज 27 सेक� ड म� 

मात दे दी। जापान क� जू�नयर �व� 

चै��यन के �खलाफ �द�ा ने 4-0 क� 

बढ़त हा�सल कर ली। जापानी पहलवान 

ने दसरे पी�रयड म� मजबूत शु�आत क� ू

और भारतीय पहलवान के बाएं पैर पर 

हमला �कया, ले�कन उ��ने अंक दाएं 

पैर पर आ�मण से जुटाए, �जससे �ोर 

4-4 हो गया।हालां�क �द�ा ने �फर 

��त�ं�ी को �चत कर ही �दया। इसके बाद वह मैट से 

उतरकर कोच� के साथ ज� मनाने लग�, �जसके 

बाद रेफरी ने अ�धका�रक �प से उ�� 6-4 से �वजेता 

�घो�षत कर �दया।�पक� और स�रता ने भी जीते �ण� 

पदक गु�वार को केडी जाधव इंडोर �े�डयम म� 

��पक� ने म�हला 55 �क�ा फाइनल म� मंगो�लया क� 

डलगुन बोलोरमा को हराकर �ण� पदक जीता। ु

��पक� ने �खताबी मुकाबले म� बोलोरमा को 2-1 से 

हराया और इस टना�म�ट के इ�तहास म� �ण� पदक ू

जीतने वाली तीसरी भारतीय म�हला बन गय�। साथ 

ही स�रता मोर ने इसी चै��यन�शप के म�हला 59 

�क�ा फाइनल म� मंगो�लया क� बातसेतसेग को 3-2 

से हराकर �ण� पदक जीत �लया।�नम�ला देवी को 

म�हला 50 �क�ा फाइनल म� जापान क� �महो 

इगारशी के �खलाफ करीबी मुकाबले म� हार के बाद 

रजत पदक से संतोष करना पड़ा. रा�मंडल खेल 

2010 क� रजत पदक �वजेता �नम�ला को �खताबी 

मुकाबले म� इगारशी के �खलाफ 2-3 से �शक� 

झेलनी पड़ गयी।��ुत �कये 
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�हा�दक पां�ा क� एक और तूफानी पारी, टी-20 लीग म� धवन भी रंग म� लौटे
�टीम इं�डया के �खलाड़ी हा�दक पां�ा और �शखर 

धवन दोन� ही चोट लगने क� वजह से टीम से बाहर 

चल रहे थे और और उ��ने काफ� समय से कोई भी 

मैच नह� खेले है ले�कन अब दोन� ने ही �फट होकर 

जोरदार तरीके से वापसी का संकेत दे �दया है।दोन� 

ही �खला�ड़य� ने डीवाई पा�टल टी-20 टना�म�ट के ू

एक मुकाबले म� जमकर रन बटोरे औ�र रलायंस वन 

क� तरफ से खेलते �ए दोन� ही �खला�ड़य� ने डीवाई 

पा�टल 'ए' के ग�दबाज� के �खलाफ तूफानी 

�ब�ेबाजी क�। हा�दक पां�ा ने आउट होने से पहले 

29 ग�द� म� 46 रन बनाए। इस दौरान उ��ने चार 

छ�े और एक चौका भी लगाया। वह� �शखर धवन 

ने भी 28 ग�द� म� 43 रन� क� ताबड़तोड़ पारी खेली। 

धवन ने अपनी पारी म� छह चौके और एक छ�ा 

�लगाया। हा�दक पां�ा के शानदार �दश�न से 

�रलायंस वन ने डीवाई पा�टल टी-20 

कप म� डीवाई पा�टल ए टीम को सात रन 

से हराकर सेमीफाइनल म� �वेश कर 

�लया।डीवाई पा�टल क� टीम ए 206 रन 

के ल� का पीछा करते �ए नौ �वकेट 

पर 198 रन ही बना सक�। �रलायंस वन 

�के �लए हा�दक के अलावा 

�अनमोल�ीत �सह ने 93 और �शखर 

�धवन ने 43 रन बनाए। बात कर� हा�दक 

पां�ा क� तो उ��ने इससे पहले �पछले 

मैच म� मा� 37 ग�द� म� शतक जड़ा 

था, इस दौरान उ��ने आठ चौके और दस छ�े 

जड़े थे। साथ ही ग�दबाजी म� भी पांच �खला�ड़य� को 

आउट �कया था।  पां�ा अभी तक इस टना�म�ट के ू

तीन मैच� म� 203 क� ��ाइक रेट और 189 क� औसत 

से 189 रन बना चुके ह�। पां�ा ने इस दौरान 10 चौके 

और 18 छ�े जड़े ह� और एक शतक�य पारी भी 

खेली है। इतना ही नह� पां�ा अपनी ग�दबाजी से भी 

लगातार �वकेट चटका रहे ह�। वे अब तक 11 �वकेट 

झटक चुके ह� �जसम� एक पांच �वकेट भी शा�मल है।

IPL 2020: इनामी रा�श म� कटौती से नाराज ह� सभी ��चाइ�जयां, BCCI के 
�खलाफ ज� ल�गी बड़ा फैसला

कोरोना ख� होने के बाद ही आईपीएल होना चा�हए, इस टना�म�ट से कई ू
लोग� आजी�वका जुड़ी है: हरभजन

बीसीसीआई ने एक नया फैसला �लया है �जससे क� 

इं�डयन �ी�मयर लीग (आईपीएल) क� सभी आठ� 

��चाइ�जयां नाखुश ह�। दरअसल बीसीसीआई ने 

आईपीएल क� इनामी रा�श घटाकर आधा करने का 

फैसला �कया है। इस टना�म�ट क� सभी ��चाइ�ज़याँ ू

ज� ही एक बैठक करके बोड� के इस 'अ��ा�शत' 

कदम को लेकर भ�व� म� कार�वाई करने पर फैसला 

कर�गी। शीष� चार ��चाइ�ज़य� के बीच बंटने वाली 

रा�श को 50 करोड़ �पये से घटाकर 25 करोड़ कर 

�दया गया है।इसके अलावा ��ेक ��चाइज़ी को 

आईपीएल मैच क� मेजबानी करने वाले 

रा� संघ को 50 लाख �पये का भुगतान 

करने को कहा गया है। रा� संघ को दी जाने 

वाली यह रा�श पहले 30 लाख �आ करती 

थी �जसमे अब 20 लाख �पये तक का 

इजाफा �कया गया है।इसके अलावा एक 

अ� ��चाइजी के अ�धकारी ने कहा, 'बड़ा 

झटका लगा है। हम आंत�रक �प से और 

अ� टीम� के साथ भी इस पर �वचार कर रहे ह�। इस 

पर चचा� के �लए ज� ही सभी टीम� बैठक कर�गी।' 

आईपीएल का अगला स� 29 माच� को वानखेड़े 

�े�डयम म� गत च��पयन मुंबई इं�डय� और चे�ई 

�सुपर�क� के बीच मुकाबले के साथ शु� �आ।

कोरोनावायरस के कारण इं�डयन �ी�मयर लीग 

(आईपीएल) समेत द�नयाभर म� जुलाई तक होने ु

वाले तमाम खेल टना�म��स को टाल या र� कर �दया ू

गया है। अब 15 अ�ैल को होने वाले आईपीएल पर 

संकट के बादल छाने लगे ह�। कई �द�ज टना�म�ट को ू

खाली �े�डयम म� भी कराने क� बात कह रहे ह�। इस 

�पर भारतीय ��नर हरभजन �सह ने कहा �क उ�� 

खाली �े�डयम म� आईपीएल खेलने म� �द�त नह� 

है। ले�कन कोरोनावायरस पर �नयं�ण के बाद ही 

टना�म�ट का आयोजन होना चा�हए। ���क इस पर ू

कई लोग� क� आजी�वका �नभ�र है।

हरभजन ने कहा, ‘दश�क मह�पूण� होते ह�। ले�कन 

अगर प�र���तयां 

अनुकूल न ह� तो 

मुझे �बना दश�क 

के खेलने म� 

�द�त नह� है। 

एक �खलाड़ी के 

तौर पर मुझे 

दश�क� का 

समथ�न नह� 

�मलेगा, ले�कन 

यह सु�न��त होगा 

�क ��ेक �शंसक टीवी पर आईपीएल देख 

पाएगा।’ उ��ने कहा, ‘हम� हर चीज के �लए सतक�  

रहना होगा और �खला�ड़य� के �ा� को 

�ाथ�मकता म� रखना होगा।’शेष पेज न. 46 पर..
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भारत म� धम�, जा�त, भाषा, �े� के अनुसार 

सां�ृ�तक �व�भ�ताएं �मलती ह�। हर धम�, हर �े� 

म� कुछ खास �ौहार �च�लत होते ह�। इ�� 

�ौहार� के ज�रये उस धम� या उस �े� क� सं�ृ�त 

को समझ सकते ह�। �ह� धम� म� वैशाख मास के ू

शु� प� क� तृतीया �त�थ एक ऐसी ही �त�थ है 

�जसे ब�त ही सौभा�शाली माना जाता है। �जसे 

अ�य तृतीया कहते है और अ�य तृतीया को ही 

आखातीज भी कहा जाता है। अ�य तृतीया का 

पव� हर साल वैशाख शु� प� क� तृतीया �त�थ 

को मनाया जाता है। इस �दन भगवान नर-

नारायण स�हत परशुराम और हय �ीव का अवतार 

�आ था। इसके अलावा, ��ा जी के पु� अ�य 

कुमार का ज� भी इसी �दन �आ था। शा�� के 

मुता�बक इस �दन से सतयुग और �ेतायुग का 

आर� माना जाता है। इस �दन �कया �आ तप, 

दान अ�य फलदायक होता है। शा��क अथ� म�, 

अ�य अमरता या एक शा�त जीवन का �तीक है 

�जो अ�वनाशी है और तृतीया का अथ� �हद कैल�डर ू

के अनुसार तीसरा चं� �दवस है। अ�य तृतीया के 

�शुभ �दन पर जो कुछ भी शु� या �द�शत �कया 

जाता है, वह शा�त रहता है और समय के साथ 

बढ़ता है। इस �दन �दए �ए दान और �कये �ए 

�ान, य�, जप आ�द सभी कम� का फल अन� 

और अ�य (�जसका �य या नाश न हो) होता है। 

साथ ही य�द यह �त सोमवार तथा रो�हणी न�� 

म� पड़ता है तो महा फलदायक माना जाता है। इस 

�दन �ातः काल पंखा, चावल, नमक, घी, चीनी, 

स�ी, फल, इमली, व� के दान का ब�त मह� 

माना जाता है।

कैसे कर� पूजा-

अ�य तृतीया के �दन �� मु�त� म� उठकर गंगा 

�ान करने के बाद भगवान �व�ु क� शांत �च� 

होकर �व�ध �वधान से पूजा करने का �ावधान है। 

अपने घर के मं�दर म� �व�ु जी को गंगाजल से शु� 

करके तुलसी, पीले फूल� क� माला या पीले पु� 

�अ�पत कर�।  �फर धूप-अगरब�ी, �ोत जलाकर 

पीले आसन पर बैठकर �व�ु जी से स�ं�धत पाठ 

(�व�ु सह�नाम, �व�ु चालीसा) पढ़ने के बाद 

अंत म� �व�ु जी क� आरती पढ़�। नैवे� म� जौ या 

�गे�ँ का स�ू, ककड़ी और चने क� दाल अ�पत क� 

जाती है। इसके बाद फल, फूल, बरतन तथा व� 

आ�द �ा�ण� को दान के 

�प म� �दये जाते ह�। साथ ही 

इस �दन �व�ु जी के नाम से 

गरीब� को �खलाना या दान 

देना अ�ंत पु�-फलदायी 

होता है। इस �दन ल�ी 

नारायण क� पूजा सफेद 

कमल अथवा सफेद गुलाब 

या पीले गुलाब से करना 

चा�हये।

भगवान देते ह� दश�न-

इस �दन �ी ब�ीनारायण जी के पट खुलते ह�। 

वृंदावन ��त �ी बांके �बहारी जी म��र म� भी 

केवल इसी �दन �ी�व�ह के चरण दश�न होते ह�, 

अ�था वे पूरे वष� व�� से ढके रहते ह�। इस �दन 

ठाकुर �ारे जाकर या ब�ीनारायणजी का �च� 

��सहासन पर रखकर उ�� भीगी �ई चने क� दाल और 

�म�ी का भोग लगाते ह�। कहते ह� भगवान परशुराम 

जी  व हय�ीव का अवतरण भी इसी �दन �आ था। 

�ेतायुग का �ांरभ भी इसी �त�थ को �आ था।

शुभ व मांग�लक काय�-

अ�य तृतीया का �दन साल के उन साढ़े तीन मु�त� म� 

से एक है जो सबसे शुभ माने जाते ह�। इस �दन 

अ�धकांश शुभ काय� �कए जा सकते ह�। जैसे �ववाह, 

गृह−�वेश, व�−आभूषण� क� खरीदारी या घर, 

वाहन आ�द क� खरीदारी आ�द काय� �कये जा सकते 

ह�।

इस �दन गंगा �ान करने का भी बड़ा भारी माहा� 

बताया गया है। जो मनु� इस �दन गंगा �ान करता 

है, वह �न�य ही सारे पाप� से मु� हो जाता है।

पुराण� म� इस बात का उ�ेख �मलता है �क इस �दन 

अपने �पतर� को �कया गया तप�ण भी अ�य फल 

�दान करता है। इस �दन जौ, गे�ँ, चने, स�ू, दही-

चावल, दध से बने पदाथ� आ�द साम�ी का दान ू

अपने �पतर� (पूव�ज�) के नाम से करके �कसी �ा�ण 

को भोजन कराना चा�हए। इस �दन �कसी तीथ� �ान 

पर अपने �पतर� के नाम से �ा� व तप�ण करना ब�त 

शुभ होता है। लोग इस �दन गंगा�ान करते ह� ���क 

मा�ता है �क इससे तथा भगवत पूजन से उनके 

सम� पाप न� हो जाते ह�। पुरानी मा�ता यह भी है 

�क इस �दन य�द अपनी गल�तय� के �लए भगवान से 

�मा मांगी जाए तो वह माफ कर देते ह�। 

सोना खरीद�-

यह माना जाता है �क इस �दन ख़रीदा गया सोना 

कभी समा� नह� होता, ���क भगवान �व�ु एवं 

माता ल�ी �यं उसक� र�ा

करते ह�। �ह� धम� क� मा�ताओं के अनुसार यह ू

�दन सौभा� और सफलता का सूचक है।

अ�य तृतीया क� कहानी-

अ�य तृतीया से जुडी कई कहा�नयाँ है �जनमे से 

एक कहानी यह है, अ�य तृतीया का �दन कृ�-

�सुदामा पुन�मलन �दवस के �प म� भी ��स� है। 

भगवान कृ� और सुदामा बचपन के �म� थे। 

अ�य तृतीया के �दन, सुदामा भगवान कृ� से 

�मलने के �लए �ारका गए ���क उनक� प�ी ने 

�उ�� भगवान कृ� से आ�थक मदद मांगने के �लए 

बा� �कया। देवता के धन और ऐ�य� को जानकर, 

सुदामा झ�प गए और �व�ीय सहायता मांगने म� 

ल�ा महसूस क�। वह उपहार के �प म� भगवान 

कृ� के �लए कुछ चावल के दाने लेकर आये थे 

�ले�कन श�मदगी के कारण उ��ने उसे वह� छोड़ 

�दया और वापस अपने घर लौट आए। भगवान 

कृ� ने चावल के दान� को देखा और अपनी 

�म�ता के �द� बंधन के ��त �ेम दशा�ते �ए उसका 

उपभोग �कया। घर प�ंचने के बाद, सुदामा यह 

देखकर च�कत हो गए �क उनक� झोपड़ी क� जगह 

पर एक भ� महल था और उनके प�रवार के सभी 

सद� शाही पोशाक म� थे। यह सब देखकर, 

सुदामा ने महसूस �कया �क यह सब भगवान कृ� 

के आशीवा�द के कारण है �ज��ने उ�� �चुरता 

और अ� आव�क चीज� के साथ शुभकामनाएं 

द�। इस �कार, उस �दन के बाद से, इस �दन को 

अ�य तृतीया के �प म� मनाया जाता है और 

भौ�तक लाभ �ा� करने का �दन माना जाता है।
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जा�नए �ा है अ�य तृतीया का मह� 



��हद धम� म� पूजा-पाठ को ब�त मह� �दया जाता है। ू

�कसी भी काम को शु� करने से पहले भगवान का 

नाम व �ान �कया जाता है, ता�क वह काम सफल 

हो सके।हवन अथवा य� भारतीय परंपरा अथवा 

��हद धम� म� शु�ीकरण का एक कम�कांड है। कु� म� ू

अ�� के मा�म से ई�र क� उपासना करने क� 

����या को य� कहते ह�।  वह� धा�मक अनु�ान� म� 

हवन भी ब�त लोग करवाते ह�। कहते ह� �क घर म� 

हवन करवाने से भगवान क� कृपा के साथ-साथ घर 

का वातावरण भी शु� हो जाता है। 

नवरा�� म� भी मां दगा� के �लए हवन का �वशेष मह� ु

है। मु� �प से दगा��मी या महानवमी के �दन हवन ु

�कया जाता है। हवन करने से घर क� नकरा�क 

ऊजा� ख� हो जाती है। आपके आसपास 

सकारा�क ऊजा� का संचार होता है। 

शा�� म� हवन के मा�म से बीमा�रय� से छटकारा ु

पाने का �ज� भी �कया गया है।ह�व, ह� अथवा 

ह�व� वह पदाथ� ह� �जनक� अ�� म� आ��त दी जाती 

है ,हवन कंुड म� अ�� ���लत करने के प�ात इस 

प�व� अ�� म� फल, शहद, घी, का� इ�ा�द पदाथ� 

क� आ��त �मुख होती है। वायु �दषण को कम ू

करने के �लए भारत देश म� �व�ान लोग य� �कया 

करते थे और तब हमारे देश म� कई तरह के रोग नह� 

होते थे ।

शा�� म� बताया गया है �क हवन के �लए प�व�ता 

क� ज�रत होती है ता�क सेहत के साथ उसक� 

आ�ा��क शु�ता भी बनी रहे। हवन करने से पूव� 

��ता का �ाल रख�। शुभकामना, �ा� एवं 

समृ�� इ�ा�द के �लए भी हवन �कया जाता है। 

अ�� �कसी भी पदाथ� के गुण� को कई गुना बढ़ा देती 

है । जैसे अ�� म� अगर �मच� डाल दी जाए तो उस �मच� 

का �भाव बढ़ कर कई लोगो को दख प�ंचाता है ु

उसी �कार अ�� म� जब औषधीय गुण� वाली 

लक�ड़यां और शु� गाय का घी डालते ह� तो उसका 

�भाव बढ़ कर लाख� 

लोग� को सुख प�ंचाता 

है।हवन  से वातावरण 

शु� हो जाता है। 

�धा�मक मा�ताओं के 

अनुसार, हवन करने से 

शुभता म� वृ�� होती है। 

दरसअल हवन म� हम 

�जन औषधीय पदाथ� 

क� आ��त देते ह�, 

उनक� गंध से आसपास 

का वातावरण �� हो जाता है। हवन एक वै�दक 

कम�कांड है, �जसे आज भी �कया जाता है।

हवन का वै�ा�नक मह�-

हवन होने का वै�ा�नक मह� भी है, हवन को 

�व�ान अलग नज़�रये से देखता है जो इस �कार है 

हवन के �लए गाय के गोबर से बनी उपले घी म� डबो ू

कर डाले जाते ह�। इससे हर �कार के जीवाणुओं का 

नाश होता है, अत: घर क� शु�� तथा सेहत के �लए 

��ेक घर म� हवन करना चा�हए। हवन के साथ मं� 

का जाप करने से सकारा�क ��न तरं�गत होती है, 

शरीर म� ऊजा� का संचार होता है,। हवन म� अ�धकतर 

आम क� लक�ड़य� का ही �योग �कया जाता है और 

जब आम क� लक�ड़य� को जलाया जाता है तो उनम� 

से एक लाभकारी गैस उ�� होती है �जससे 

वातावरण म� मौजूद खतरनाक बै�ी�रया और 

जीवाणु समा� हो जाते ह�। इसके साथ ही वातावरण 

भी शु� होता है।

एक अ� �रसच� के मुता�बक य�द आधे घंटे हवन म� 

बैठा जाए और हवन के धुएं का शरीर से स�क�  हो 

तो टाइफाइड जैसे जानलेवा रोग फैलाने वाले 

जीवाणु ख� हो जाते है और शरीर शु� हो जाता है।

�कतना बडा हो हवन कंुड?

�ाचीन काल म� कु� चौकोर खोदे जाते थे, उनक� 

ल�ाई, चौड़ाई समान होती थी, यह इस�लए था �क 

उन �दन� भरपूर स�मधाएँ �यु� होती थ�, घी और 

साम�ी भी ब�त �ादा इ�ेमाल �कया जाता था , 

फल��प अ�� क� �च�ता भी अ�धक रहती थी। 

उसे �नयं�ण म� रखने के �लए भू�म के भीतर अ�धक 

जगह रहना आव�क था, उस ���त म� चौकोर 

कु� ही उपयु� थे,पर आज  घी, साम�ी सभी म� 

अ��धक मँहगाई के कारण लोग कम ही इ�ेमाल 

करते है। ऐसी दशा म� चौकोर कु�� म� थोड़ी ही अ�� 

जल पाती है और वह ऊपर अ�ी तरह �दखाई भी 

नह� पड़ती।आज क� ���त म� कु� इस �कार बनने 

चा�हए �क बाहर से चौकोर रह�, ल�ाई, चौड़ाई 

गहराई समान हो। पर उ�� भीतर �तरछा बनाया जाय। 

ल�ाई, चौड़ाई चौबीच-चौबीस अँगुल हो तो 

गहराई भी 24 अँगुल रखना चा�हये पर उसम� 

�तरछापन इस तरह देना चा�हये �क प�दा छः-छः 

अँगुल ल�ा चौड़ा रह जाय। इस �कार के बने �ए 

कु� स�मधाओं से ���लत रहते ह�, उनम� अ�� 

बुझती नह�। थोड़ी साम�ी से ही कु� ऊपर तक भर 

जाता है और अ��देव के दश�न सभी को आसानी से 

होने लगते ह�। हवन क� वेदी वैसे तो पुरो�हत के 

परामश� से तैयार करनी चा�हए ले�कन आजकल 

हवन क� वेदी तैयार भी �मलती है। 

य�द �क�� कारण� से आपके पुरो�हत हवन के �लए 

उपल� न ह� तो आपको परेशान होने क� आव�कता 

नह� है। हम आपको हवन सा�गी और हवन क� 

आसान �व�ध बता रहे ह�, �जससे आप �यं घर पर 

हवन कर सकते ह�। दगा��मी या महानवमी से एक ु

�दन पूव� आपको हवन सा�गी एक� करने क� 

आव�कता है। आइए जानते ह� �क हवन म� �कन-

�कन चीज� क� ज�रत पड़ेगी और उसक� �व�ध �ा 

है।

हवन सा�गी

आम क� लकड़ी, तना और प�ा, पीपल का तना 

और छाल, बेल, नीम, पलाश, गूलर क� छाल, चंदन 

क� लकड़ी, अ�गंधा, �ा�ी, मुलैठी क� जड़, �तल, 

चावल, ल�ग, गाय का घी, गु�ल, लोभान, 

इलायची, श�र और जौ, पलाश का पौधा, 

कलीगंज, देवदार क� जड़,  बेर, जामुन क� कोमल 

प�ी, अ�गंधा क� जड़, तमाल या�न कपूर, ल�ग, 

�ा�ी, मुलैठी क� जड़, बहेड़ा का फल और हर� तथा 

घी, शकर जौ, �तल, गुगल, लोभान, एवं अ� 

वन��तय� का बूरा उपयोगी होता है।इसके अलावा 

एक सूखा ना�रयल या गोला, कलावा या लाल रंग 

का कपड़ा और एक हवन कंुड।

 

हवन �व�ध

अ�मी या नवमी क� पूजा के प�ात आप हवन कंुड 

को एक साफ �ान पर �ा�पत कर द�। हवन साम�ी 

को एक बड़े पा� म� �मलाकर रख ल�। इसके बाद 

आम क� लकड़ी और कपू�र हवन कंुड म� रख� और 

आग ���लत कर द�। इसके प�ात मं�� से हवन 

�ारंभ कर�।
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�मेष रा�श के जातको का अ�ैल महीना क�रयर के मामले म� थोड़े उतार-चढ़ाव के बाद अनुकूल  हो जायेगा । मेष रा�श के �व�ा�थय� के �लए यह माह 

सामा� रहने वाला है। मेष रा�श के जातको का पा�रवा�रक जीवन महीने के शु�आत म� अ�धक अनुकूल नह� रहेगा, ले�कन महीने के अ�त  का समय 

काफ� अ�ा हो सकता है। अ�ैल महीने के दौरान माता-�पता का �ा� भी �भा�वत हो सकता है। इस माह आपका �ेम जीवन खुशनुमा बना रहेगा। 

�शादीशुदा जातक� क� बात क� जाए तो यह महीना आपके दांप� जीवन के �लए खुशहाल रहने वाला है। आ�थक ���कोण से देख� तो अ�ैल का महीना आपके �लए 

�म��त प�रणाम लेकर आएगा। सेहत क� बात कर� तो इस महीने आपको कमर और पैर� से जुड़ी तकलीफ़ हो सकती है। 

 उपाय- श�नवार के �दन �नयम पूव�क छाया पा� का दान कर� । 

अ�ैल महीने के दौरान वृषभ रा�श वाल� के क�रयर क� बात क� जाए तो, आपके नौकरी के दौरान आपका �ांसफर हो सकता है। �ापा�रय� के �लए यह 

�महीना उनके �बज़नेस को फश� से अश� पर ले जा सकता है। वह� �व�ा�थय� के �लए अ�ैल का महीना काफ� अ�ा रहने वाला है। इस माह आपका 

पा�रवा�रक जीवन अनुकूल रहेगा और प�रवार म� धीरे-धीरे सदभावना बढ़ेगी। �ेमी जातको के �लए उनके  संबंध� म� उतार-चढ़ाव क� ���त आएगी। 

�आ�थक मामल� के �लए अ�ैल का महीना �मले जुले प�रणाम लेकर आएगा। �ा� काफ� हद तक अ�ा रहने वाला है और आप अ�े �ा� का भरपूर आनंद 

उठाएंगे। 

उपाय- �ी राधा कृ� क� उपासना कर� और माता सर�ती को पीले चावल बना कर भोग लगाएँ।

�मथुन रा�श वाल� के �लए अ�म भाव से श�न क� ��� आपके क�रयर म� उतार-चढ़ाव क� ���त बनाएगा, यह महीना �ार के मामले म� �म��त प�रणाम 

�देने वाला सा�बत होगा।आपके �ववा�हत जीवन म� थोड़ी ब�त हलचल रहेगी, �जससे आप थोड़े परेशान भी रह�गे। आ�थक तौर पर इस महीने कुछ 

चुनौ�तयाँ आपक� �ती�ा कर रही ह�। वह� �ा� क� बात करे तो अ�ैल का महीना अ�धक अनुकूल �दखाई नह� दे रहा है। इस महीने आपके माता-

�पता का �ा� ठीक रहेगा। हालां�क बीच-बीच म� �पताजी को थोड़ी �ा� सम�ाएं हो सकती ह�। 

उपाय- कु�� को भोजन दे और श�नवार के �दन च��टय� को आटा अथवा चीनी डाल�।

�कक�  रा�श के जातको के �लए उनके क�रयर म� इस माह जबरद� पदो��त का योग बन रहा है । कक�  रा�श के �व�ा�थय� क� बात कर�, तो अ�ैल के महीने 

म� जो �व�ाथ� कड़ी मेहनत कर रहे ह� उ�� बेहतरीन प�रणाम� क� �ा�� होगी और अ�ा �दश�न कर पाने म� सफल ह�गे। पा�रवा�रक जीवन क� बात करे तो 

यह महीना पा�रवा�रक जीवन म� शां�त लेकर आएगा और आपका पा�रवा�रक जीवन बेहतर तरीके से चलेगा। �ेमी जातको के �लए यह माह काफ� 

�रोमां�टक रहने वाला है। य�द आप शादीशुदा ह� तो अ�ैल के दौरान दांप� जीवन चुनौतीपूण� ���तय� से गुजरेगा। आ�थक �प से इस महीने आपको �मले 

जुले प�रणाम अ�धक �मल�गे। �ा� क� बात करे तो इस महीने आपको थोड़ा संघष� करना पड़ सकता है। 

उपाय- श�नवार के �दन सरस� के तेल तथा काले �तल� का दान कर� और म�क पर केसर का �तलक लगाएँ।

� � ��सह रा�श के जातको का काय��े� म� इस माह आपका खूब मन लगेगा और आप जी जान से अपना काम कर�गे। �सह रा�श के �व�ा�थय� को इस महीने 

�श�ा के �े� म� �मलेजुले प�रणाम� क� �ा�� होने क� उ�ीद है। वही बात करे पा�रवा�रक जीवन क� तो यह महीना �पछले काफ� समय से चले आ रहे 

पा�रवा�रक तनाव को दर करने वाला सा�बत हो सकता है। आपके �ेम जीवन को अनचाही ���तयाँ ��तकूल �प से �भा�वत कर�गी। अ�ैल के महीने म� ू

�दांप� जीवन अ�ा चलेगा और जीवनसाथी के साथ नज़दीक� भी बढ़ेगी। आ�थक ���त के ���कोण से अ�ैल का महीना काफ� उतार-चढ़ाव से भरा 

रहने वाला है। इस महीने आपका �ा� काफ� अ�ा रहेगा। 

उपाय- अमाव�ा के �दन ��ा अनुसार दान कर� और श�नवार के �दन उड़द क� दाल के बड़े बनाकर बांट�। 

मेष रा�श

वृषभ रा�श

�मथनु रा�श

कक�  रा�श

ं�सह रा�श
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� �क�ा रा�श के जातको का यह महीना सामा� रहने वाला है, वही बात करे �व�ा�थय� का तो �व�ा�थय� को इस महीने काफ� चुनौ�तय� का सामना 

करना पड़ेगा, उनक� �श�ा म� अनेक �वधान आ सकते ह�। पा�रवा�रक जीवन क� बात क� जाए तो आपको अपनी माता जी के �ा� का �वशेष �ान 

रखना होगा और �पताजी के �ा� पर भी नजर बनाए रखनी होगी। इस महीने भाई-बहन� से आपको अ�ी सहायता �मलेगी। �ेम जीवन म� यह महीना 

अ�ा नह� रहेगा । य�द आप �ववा�हत ह� तो, यह महीना आपके �लए �मले जुले प�रणाम लेकर आएगा । 

उपाय- भैरव मं�दर जाकर भैरव बाबा के दश�न कर� और कु�� को रोटी और दध दे। इसके अ�त�र� प��य� को सतनाजा डाल�।  ू

क�ा रा�श

 पूजा-पाठ
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 तुला रा�श के जातको के �लए अ�ैल का महीना उनके क�रयर के �लए काफ� मह�पूण� रहेगा। नौकरी करने वाल� को अ�ी तर�� �मलेगी और 

�ापार करने वाले ऊँचाइय� को छएंगे। �श�ा के ���कोण से देख� तो इस महीने आपको �मले-जुले प�रणाम� क� �ा�� होगी। वही �ेम संबंध� क� बात ू

�क� जाए तो, अ�ैल के महीने म� आपके ��यतम के बीच संवाद सुधर�गे और एक दसरे से अपनी फ��लग शेयर कर�गे। य�द आप �ववा�हत ह� तो, आपके ू

�जीवनसाथी को उनके काय��े� म� जबरद� तर�� �मल सकती है। आ�थक ���कोण से देख� तो, इस माह आपको अचल संप�� �ा� होने के योग बन 

रहे ह�, साथ ही इस महीने आप कोई �ॉपट� भी खरीद सकते ह�। �ा� क� बात क� जाए तो आपको शारी�रक क� होने क� थोड़ी संभावना बन सकती है। 

उपाय- मंगलवार के �दन गे�ं अथवा गुड़ का दान कर�।

वृ��क रा�श के जातक अ�ैल महीने के दौरान अपनी नौकरी बदलने का �यास कर सकते ह�।अगर �श�ा क� बात करे तो �व�ाथ�यो  के �श�ा म� कुछ 

बाधाएं उ�� हो सकती ह�। पा�रवा�रक जीवन पर नजर डाल� तो आपके प�रवार म� कुछ सम�ाएं अचानक ही आ सकती ह�। प�रवार के लोग� का एक 

दसरे से कुछ अलगाव भी देखने को �मल सकता है। महीने क� शु�आत आपके लव लाइफ के �लए अ�धक अनुकूल संकेत नह� दे रहे। यह महीना आपके ू

�दांप� जीवन के �लए अब तक के बेहतरीन समय म� से एक समय रहने वाला है। आ�थक ���त पर नजर डाल� तो धन संबंधी मामल� म� कुछ परेशानी 

�रहेगी और आपको आ�थक हा�न हो सकती है। अ�ैल महीने के दौरान आपका �ा� ठीक-ठाक रहेगा। 

उपाय- हनुमान जी क� उपासना कर�। इसके अ�त�र� ��त�दन सूय� देव को नम�ार करके उ�� अ�� द�।  

धनु रा�श के क�रयर के �लए अ�ैल का महीना अ�ा रहने वाला है। य�द आप नौकरी करते ह� तो, म�हला अ�धका�रय� और कम�चा�रय� से बेहतर 

�वहार कर�। धनु रा�श के जातक इस महीने �कसी नए �बज़नेस क� शु�आत भी कर सकते ह�। पा�रवा�रक जीवन क� बात कर� तो अ�ैल महीने के 

दौरान शु�आती 15 �दन� म� आप प�रवार के लोग� से अपनी बात मनवाने का �यास कर�गे। �ार के मामले म� आपको �मले जुले प�रणाम �मल�गे। य�द 

�आप �ववा�हत ह� तो अ�ैल का महीना आपके �लए ब�त कुछ �सखाने वाला रहेगा। आ�थक ���कोण से देख� तो इस महीने आपक� आमदनी म� अ�ी 

खासी वृ�� होगी, ले�कन साथ ही साथ खच� भी बने रह�गे।अ�ैल महीना आपके �� के �लए �मला जुला रहने वाला है। 

उपाय- भा� क� �बलता के �लए ��त�दन सूय� देव को नमन करते �ए उ�� अ�� दे और ��ेक बृह��तवार के �दन पीपल और केला के वृ� को जल दे। 

इस माह आपके काय� �े� म� आपका तर�� होगा ल�कन आप उससे इससे उतने �स� नह� ह�गे। �श�ा के �े� म� आप काफ� बेहतरीन �दश�न कर 

पाएंगे। पा�रवा�रक जीवन क� बात क� जाए तो, यह महीना काफ� हद तक अ�ा रहेगा और इस दौरान आप कोई नई �ॉपट� भी खरीद सकते ह�। य�द 

�आप अभी तक �सगल है तो यह माह आपके जीवन म� �ेम लेकर आएँगे। य�द आप पहले से ही �कसी �रलेशन�शप म� है तो, इस महीने उसे और बेहतर 

�बनाने का अवसर आपको �मलने वाला है। य�द आप शादीशुदा ह� तो, आपको कुछ चुनौ�तय� का सामना करना पड़ सकता है। आपक� आ�थक ���त 

पर नजर डाली जाए तो यह महीना आपके �लए काफ� बेहतर रहेगा। वह� �ा� के नज़�रए से देख� तो, अ�ैल का महीना आपके �ा� को लेकर �मलेजुले प�रणाम 

लेकर आने वाला है।

 उपाय- मंगल से संबं�धत दान जैसे गुड़, चना और लाल मसूर क� दाल का दान मंगलवार के �दन कर�।

� अ�ैल महीने के दौरान कु� रा�श के जातको को काम के �सल�सले म� अनेक या�ाएं करनी पड़�गी। �व�ा�थय� के �लए यह महीना ठीक-ठाक रहने 

वाला है। यह पूरा महीना आपके पा�रवा�रक जीवन के �लए बेहतरीन रहने वाला है, और इस दौरान प�रवार के सद�� म� एक दसरे के ��त �ेम और �ेह ू

क� भावना देखने को �मलेगी।वही �ार के मामले यह महीना काफ� अ�ा रहने वाला है । �ा� के नज़�रए से देख� तो अ�ैल का महीना आपके �लए 

��मला जुला प�रणाम देने वाला सा�बत होगा। आ�थक ���कोण से आपको शॉट�कट से पैसा कमाने के अनेक अवसर �मल�गे।

उपाय- श�नदेव क� पूजा पूरे मन से कर� और राह के कु�� को रोटी और दध खाने के �लए दे। ू

�अ�ैल का महीना मीन रा�श के जातको के क�रयर म� थोड़ा उतार-चढ़ाव से भरा रह सकता है। �श�ा के मामले म� �व�ा�थय� को भी उतार-चढ़ाव का 

सामना करना पड़ सकता है। अ�ैल के दौरान पूरे महीने आपको प�रवार का सुख थोड़ा कम �मल सकता है। �ेम जीवन म� इस महीने आपको ब�त ही 

सोच समझ कर आगे बढ़ना होगा, ���क आपके और आपके �ेमी के बीच �कसी ना �कसी बात को लेकर तनातनी हो सकती है। य�द आप �ववा�हत 

�ह� तो, अ�ैल के दौरान आपका दांप� जीवन ठीक ही रहेगा। आ�थक ���कोण से देख� तो यह महीना काफ� अ�ा रहेगा। �ा� के मामले म� अ�ैल 

के महीने म� आप ठीक-ठाक रह�गे। 

उपाय- बृह��तवार के �दन पीले चावल बनाकर लोग� म� बांटे तथा �ा�ण� को भोजन कराएं।

तुला रा�श

वृ��क रा�श

धन ुरा�श

मकर रा�श

कु� रा�श

 
 मीन रा�श
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�व�वध

आप भी कर सकते है अंत�र�
 क� सैर 
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डोना� �� ने कोरोना को बताया चीनी वायरस 

जहां एक तरफ कोरोना वायरस के खतरे से द�नया के ु

�ादातर देश परेशान है वह� चीन और अमे�रका के 

बीच जुबानी जंग थमने का नाम नह� ले रहा। अमे�रका 

के रा�प�त डोना� �ंप ने कोरोनावायरस को 'चीनी 

वायरस' का नाम देते �ए 17 माच� को �ीट �कया और 

कोरोना वायरस को 'चीनी वायरस' बताया। �जस पर 

��त��या देते �ए चीन ने आप�� जताई है। �ंप ने सबसे 

पहले 16 माच� को भी �ीट कर 'को�वड-19' को चीनी 

वायरस का नाम �दया, जब�क चीन लगातार इसका 

�वरोध कर रहा है। मगर �फर भी डोना� �म लगातार 

�ीट करके कोरोना वायरस को 'चीनी वायरस' कह रहे 

ह�। इस पूरे मामले पर चीन के �वदेश मं�ालय ने 

अमे�रका को चेतावनी देते �ए कहा �क चीन को गाली 

देने से पहले खुद पर �ान द�। चीन के �वदेश 

मं�ालय ने चीन के वुहान से फैलने वाले 

कोरोनावायरस का ठीकरा अमे�रका के सर पर 

फोड़ने क� को�शश क� है। चीन के �वदेश 

मं�ालय के �व�ा झाओ �ल�जन ने अमे�रका 

को कोरोना वायरस का �ज�ेदार ठहराते �ए 

इसे सा�जश बताया है। उ��ने अमे�रका पर यह 

आरोप लगाया �क अमे�रक� सेना ने इस 

वायरस को चीन के �े� म� फैलाया। �जस पर 

��त��या देते �ए अमे�रक� �वदेश मं�ी माइक 

पॉ��यो ने कहा �क चीन गलत जानकारी फैलाने का 

काम ना कर�। ड�ूएचओ ने भी वायरस को �कसी 

खास समूह या �े� से जोड़ने को गलत करार �दया है। 

इस पूरे मामले म� चीन ने अपने नाग�रक� को एक सलाह 

जारी करते �ए कहा �क वे अमे�रका समेत उन सभी 

देश� क� या�ा पर जाने से बचे जहां कोरोना वायरस को 

लेकर हाई अलट� जारी है। �फलहाल चीन ने अमे�रका 

के अलावा इटली, �ेन, �ांस, जम�नी, ���जरल�ड, 

��टेन, नीदरल�ड, �ीडन, नाव�, ��े�लया, ईरान, 

बे��यम, डेनमाक�  और को�रया जैसे देश� म� जाने के 

�लए चीनी नाग�रक� को साफ तौर पर मनाही क� है। 

द�नया के बाक� देश� क� तरह भारत और अमे�रका जैसे ु

बड़े देश� म� भी जानलेवा कोरोना वायरस ने कहर बरपा 

रखा है. दोन� ही देश अपने यहां से कोरोना वायरस को 

ख� करने और सं��मत मरीज� का ज� से ज� 

इलाज करने क� पूरी को�शश कर रहे ह�. इस बीच भारत 

और अमे�रका मले�रया के इलाज म� कारगर हाइ�ो�ी 

�ोरो�ाइन दवाई को लेकर आमने सामने आ गए ह�. 

जा�नए इस पूरा �ववाद �ा है? �ंप �� धमक� देने पर 

उता�ं हो गए? 

�ंप ने पहले �कया था �नवेदन

दरअसल अमे�रका म� सं��मत मरीज� क� बढ़ती सं�ा 

के बीच रा�प�त डॉन� �ंप ने �धानमं�ी नर�� मोदी से 

हाइ�ो�ी �ोरो�ाइन मुहैया कराने क� अपील क� 

थी. �ंप �ाईट हाऊस म� कई बार अपने बयान म� कह 

चुके ह� �क को�वड-19 के मरीज� के इलाज म� मले�रया 

रोधी दवा का इ�ेमाल �कया जा सकता है. 

हाइ�ो�ी�ोरो�ीन’ मले�रया क� एक पुरानी और 

स�ी दवाई है. इस�लए �� इसे कोरोना वायरस के 

इलाज के �लए एक �वाह�रक उपचार बता रहे ह�. �� 

ने �ीलंका और नेपाल ने भी ऐसी ही मांग क�.

�ंप ने अब दी चेतावनी

कोरोना वायरस से लड़ने के �लए भारत से मदद मांगने 

के बाद �ंप ने अब चेतावनी दी. �ंप ने कहा है �क अगर 

भारत हाइ�ो-ऑ�ी-�ोरो��न के �नया�त से 

��तबंध नह� हटाता है तो वो भी जवाबी कार�वाई कर�गे. 

�ंप ने कहा, ''मुझे भारत का यह फैसला पसंद नह� है. 

मुझे पता है �क भारत ने अ� देश� के �लए इसे रोक 

�दया. भारत और अमे�रका के शेष पेज न. 46 पर..                    

मले�रया क� दवाई को लेकर भारत-अमे�रका आमने 
सामने, जान� �ा है पूरा �ववाद
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वेनेजुएला के रा�प�त का अजीबो गरीब बयान, कहा 6 ब�� पैदा कर� म�हलाय� 

आप भी कर सकते है अंत�र� क� सैर 

कोरोना वायरस को घो�षत �कया महामारी, ड�ूएचओ ने �कया ऐलान 

�व� म� बढ़ती जनसं�ा के म�ेनजर जहां एक ओर 

�ादातर देश जनसं�ा �नयं�ण के �लए 

नये नये कानून बनाने क� जुगत म� लगे है वह� 

वेनेजुएला के रा�प�त ने अजीबो गरीब बयान 

देते �ए कहा �क उनके देश क� म�हलाय� कम 

से कम 6 ब�� पैदा कर�। वेनेजुएला के 

रा�प�त �नकोलस मादरो ने टेली�वजन के ु

मा�म से �चार करते �ए देश क� म�हलाओं 

से ये अपील क� है �क वो कम से कम 6 ब�� 

पैदा कर� ता�क देश को मजबूत बनाया जा 

�सक� । दरअसल वेनेजुएला म� आ�थक संकट 

क� वजह लाख� लोग �व�ा�पत हो चुके है 

और देश को मजबूत ���त म� लाने के �लए वेनेजुएला के रा�प�त ने देश क� म�हलाओं से ये 

अपील क� है �क 'ई�र आपको देश के 

�लए 6 लड़के और लड़�कयां पैदा करने 

का आशीवा�द द�। ज� दी�जये, �फर से 

ज� दी�जये, सभी म�हलाओं के छह 

ब�� होने चा�हए।’रा�प�त �नकोलस 

मादरो के इस बयान पर मानवा�धकार ु

ने आलोचना करते �ए कहा �क देश 

पहले से ही भोजन, �ा� और कपड़� 

के संकट से परेशानी झेल रहा है। लोग� 

ने रा�प�त के इस बयान को गैर 

�ज�ेदाराना बताया है। 

अंत�र� का नाम लेते ही �दमाग म� �ह न�� क� 

त�ीर सामने आने लगती है और अंत�र� क� सैर 

करने का मन करता है। सभी जानते है �क अंत�र� म� 

वै�ा�नक ही जा सकते है मगर अब आम आदमी के 

�लए भी अंत�र� के दरवाजे खुल गए है। �ा 

आपको पता है �क करोड़ो �पये ख़च� कर अब आप 

भी अंत�र� क� सैर कर सकते है और 10 �दन 

इंटरनेशनल �ेस �ेशन म� गुजार सकते है। �शयोम 

अंत�र� के �ारा �ेस-ए� कै�ूल क� �टकट 

बेची जा रही है और �शयोम �ेस �ाइट के 

अ�धका�रय� के मुता�बक 2021 म� यह या�ा संभव 

है। �शयोम के चीफ 

ए�यूके�टव माइकल 

टी सुफरे�दना का कहना 

है �क इस �योग के 

कारण लोग� म� नई ऊजा� 

है और लोग करीब से इस 

नजारे का आनंद लेना 

चाह�गे। सू�� के मुता�बक 

पहले इस ��प पर जाने 

का खच� लगभग 406 

करोड़ था मगर ये अभी अनुमान भर ही है। �फ़लहाल 

अंत�र� या�ा पर जाने का खच� अभी तय नह� है। 

कोरोना वायरस �जस �कार से द�नया भर को अपने ु

क�े म� ले रहा है उसको देखते �ए �व� �ा� 

संगठन (ड�ूएचओ) ने इसे महामारी घो�षत कर 

�दया है। वष� 2009 म� फैले इ��ुएंजा के बाद �व� 

�ा� संगठन ने कोरोना को बड़ी महामारी घो�षत 

क� है। वष� 2009 म� ए��ूएंजा से लाख� लोग� क� 

मौत हो गयी थी और अब कोरोना क� वजह से 

हजार� क� सं�ा म� लोग� क� मौत हो चुक� है। 

ड�ूएचओ के �मुख टेडरॉस अधानोम घे�ेसुस के 

बताया �क हमने कभी भी कोरोना 

वायरस क� वजह से महामारी नह� 

देखी है और बताया �क �व� 

�ा� संगठन के अलावा द�नया ु

के सभी �वशेष�� ने इसे ए�पडे�मक 

कहा था मगर अब इसने पैनडे�मक 

का �प ले �लया है। जानकारी के 

मुता�बक कोरोना वायरस चीन के 

अलावा दसरे देश� म� 13 गुना ू

�ादा फ़ैल चुका है इस�लए इसे 

पैनडे�मक कहा गया है। साम�तः 

�कसी देश म� फ़ैलने वाली महामारी 

को ए�पडे�मक कहा जाता है मगर जब वही महामारी 

दसरे देश� म� फैलने लगे तो उसे पैनडे�मक कहा ू

जाता है। 
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कोरोना वायरस के खतरे ने द�नया भर के देश� को ु

अपने चपेट म� ले �लया है। कोरोना वायरस से मरने 

वाल� क� सं�ा �नरंतर बढ़ती ही जा रही है। �व� 

�ा� संगठन के �ारा कोरोना वायरस को 

महामारी 

घो�षत करने के 

बाद सभी देश 

अलट� पर है। 

कोरोना 

वायरस क� 

जद म� आने 

वाले लोग� म� 

लंदन का एक 

नवजात भी 

शा�मल हो गया है �जसको उसक� मां से ये बीमारी 

�मली है। दरअसल लंदन के अ�ताल म� एक 

गभ�वती म�हला को �नमो�नया क� �शकायत के बाद 

भत� �कया गया, जहां उसने एक ब�े को ज� 

�दया। ज� के बाद नवजात ब�े म� कोरोना वायरस 

के ल�ण पाये गए। �फ़लहाल नवजात और उसक� 

मां को �वशेष सं�ामक रोग अ�ताल म� भत� 

कराया गया है जहां दोन� का इलाज चल रहा है। 

�डलेवरी के बाद पता चला �क मां म� कोरोना वायरस 

के ल�ण है उसके बाद उसके नवजात क� जांच क� 

गयी �जसके बाद ब�े म� भी कोरोना वायरस के 

ल�ण पाये गये। 

इस समय द�नया भर म� कोरोना वायरस के भय ने ु

लोग� को डरा कर रखा है और अगर ब�त ज�री न हो 

तो आप शहर छोड़ने के �लए �वमान से या�ा न कर�। 

अगर शहर छोड़ना ब�त ज�री हो तो �वमान या�ा के 

दौरान अपने साथ मा�, ह�ड सेनेटाइजर रख� और 

लोग� से ह�ड शेक करने से बच�। हाथ �मलाने के 

बजाय भारतीय परंपरा के अनुसार हाथ जोड़कर 

लोग� का अ�भवादन कर�। अगर आप �वमान से या�ा 

कर रहे है तो ऐसे लोग� से बच� �ज�े छ�क या खासी 

आ रही हो। ऐसे लोग� से �जतना हो सके दर रहे। ू

एह�तयात के तौर पर �वमान म� �बना मा� के सफर 

न कर� और �कसी ��� पर शक हो �क वो कोरोना 

वायरस से पी�ड़त है तो तुरंत एड�म�न��ेशन से संपक�  

कर�। सफर दौरान समय समय पर अ�े से साबुन या 

है� वाश का इ�ेमाल कर� और 20 सेके� तक 

हाथ को अ�े से 

साफ कर�। �कसी से 

हाथ न �मलाये 

इससे कोरोना का 

सं�मण फैलने का 

खतरा �ादा होता 

है। �वमान या�ा के 

अलावा साव�ज�नक 

जगह� पर जाने से 

बच�। छ�कते समय 

नाक व मुंह को 

अ�े से ढक ल� 

और सद� से सं��मत लोग� के पास जाने से बच�। 

कोरोना वायरस के सं�मण से बचने के �लए मांस 

खाने से परहेज कर� और शु� शाकाहारी भोजन कर�। 

आज के प�रवेश म� जहां कोरोना वायरस जा खतरा 

लगातार बढ़ा �आ है उसको �ान म� रखते �ए 

जंगली और पालतू जानवर� के संपक�  म� आने से बच� 

और इनसे दरी बनाकर रह�।ू
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लंदन म� नवजात �आ कोरोना वायरस का �शकार, मां से �मली बीमारी 

अगर आप शहर छोड़ने के �लए �वमान या�ा कर रहे है तो कर� इन चीज� का 
इ�ेमाल 
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कोरोना वायरस के �ू बनने का खतरा, वै�ा�नक� ने �दए संकेत
द�नया क� सबसे बड़ी सम�ा बनकर उभरे कोरोना ु

वायरस अब �ू का �प लेने क� �फ़राक म� है। इस 

खतरनाक बीमारी ने 60 से �ादा देश� को अपनी 

जद म� ले �लया है। द�नया भर म� 90 से �ादा लोग ु

इसक� �गर� म� आ चुके है और इस बीमारी के 

कारण मरने वाल� का आकड़ा तीन हजार के पार हो 

गया है। कोरोना वायरस का सं�मण चीन के 

अलावा द��ण को�रया, भारत, ईरान और इटली 

जैसे देश� म� तेजी से फ़ैल रहा है। इन देश� म� कोरोना 

वायरस के मरीज� क� सं�ा लगातार बढ़ती जा रही 

है। चीन म� कोरोना वायरस पर ��तबंध लगाने का 

�यास जारी है मगर अ� देश� के �लए ये एक बड़ी 

सम�ा बनकर उभरी है �जसका �ायी इलाज अभी 

तक खोजा नह� जा सका है।  वै�ा�नक� के 

मुता�बक कोरोना वायरस के �ू क� तरह फैलने 

का खतरा बना �आ है, जो हर साल आ सकता है 

और वै�ा�नक� का ये अंदेशा है �क इसको पूरी तरह 

से ख� नह� �कया जा सकता है। वै�ा�नक� के 

अनुसार कोरोना वायरस के ल�ण �वषाणुज�नत 

�सं�मण है जो स�दय� म� �भावकारी है और इन 

�वषाणुओं क� �कृ�त लगातार बदलती रहती है। 

वै�ा�नक� के अनुसार कोरोना वायरस के �वषाणु 

� �स�दय� म� फैलते है। व�डर�ब� यू�नव�सटी के 

�ोफेसर डॉ �व�लयम शेफनर ने बताया �क कोरोना 

वायरस के �वषाणु �सन तं� को �भा�वत करते है 

और मौसम के अनु�प काय� करते है। उ��ने कहा 

��क अब देखना ये है �क ग�मय� म� इसका सं�मण 

�कता है या नह�।
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कोरोना वायरस Covid-19: आपके आसपास भी नह� भटकेगा ये वायरस,
कर� ये 8 ज�री काम
कोरोना वायरस Covid-19: आपके आसपास भी 

नह� भटकेगा ये वायरस, कर� ये 8 ज�री काम

द�नयाभर म� कोरोना वायरस Covid-19 का कहर ु

जारी है। लाख� लोग इससे सं��मत ह� और हजार� 

लोग� क� मौत हो चुक� है। भारत म� भी कोरोना 

वायरस के मामले लगातार सामने आ रहे ह�। चूं�क 

इसका इलाज या टीका अब तक खोजा नह� जा 

सका है, ऐसे म� �सफ�  ��कॉशन लेकर ही इससे बचा 

जा सकता है। �लहाजा इन ज�री बात� का �ान 

रख�।

कोरोना वायरस: आपके आसपास भी नह� भटकेगा 

ये वायरस, कर� ये 8 ज�री कामइस व� मौसम 

�तेजी से बदल रहा है और इस च��जग वेदर म� सद�-

जुकाम और सामा� �ू होना आम बात है। ले�कन 

अब इस कोरोना वायरस ने सभी लोग� के मन म� डर 

का माहौल पैदा कर �दया है। हर कोई इस वायरस से 

बचने के उपाय अपनाना चाहता है ले�कन डर का 

माहौल इतना है �क ह� क� खांसी या जुकाम म� भी 

लोग दहशत म� आ रहे ह�। चूं�क कोरोना वायरस के 

ल�ण भी कॉमन को� जैसे ही ह�, सद�, नाक 

बहना, खांसी, बुखार, आ�द इस वजह से भी लोग� के 

�लए इस बीमारी को पहचानना मु��ल हो रहा है। 

ऐसे म� बेहद ज�री है �क घबराने और पै�नक होने क� 

बजाए आप जाग�क बन�। वायरस से बचने के �लए 

जो ज�री काम करना है उसके बारे म� हम आपको 

यहां बता रहे ह�...

 - हाथ धोइए ���क इसी से होगा बचाव

हाथ धोना कोरोना वायरस को भगाने का सबसे 

आसान तरीका है। �व� �ा� संगठन WHO और 

सभी बड़े वै�ा�नक बार बार यही बात कह रहे ह� �क 

कोरोना वायरस को दर भगाने के �लए अपने हाथ� ू

को अ�ी तरह से साफ कर� और बे�सक हाइजीन 

का पूरा �ाल रख�। �दनभर म� �जतनी बार हो सके 

हाथ� को साबुन-पानी से अ�ी तरह से धोएं। अगर 

पानी से हाथ धोना संभव न हो तो ऐ�ॉहॉल बे�ड 

ह�ड सै�नटाइजर का इ�ेमाल कर� �जसम� करीब 70 

��तशत ऐ�ॉहॉल हो।

 - आंख, नाक और मुंह म� हाथ लगाने से बच�

कोरोना वायरस सं�मण से बचने का बेहद आसान 

तरीका यही है �क आप बार-बार अपनी नाक, आंख 

और मुंह म� हाथ लगाने से बच�। दरअसल अगर 

आपने �कसी सं��मत जगह को छ �लया हो तो और ू

उसके बाद आप अपने चेहरे को हाथ लगाएंगे तो 

जाने अनजाने आप खुद ही उस वायरस को शरीर म� 

�वेश करा सकते ह�। इस�लए डॉ�र सलाह देते ह� 

�क अपने फेस को सबसे �ादा सुर��त रख�। गंदे 

हाथ� से अपनी आंख, नाक और मुंह को �बलकुल न 

छएं।ू

पूरे देश म� कोरोना वायरस के चलते लोग� म� 

जबरद� खौफ देखने को �मल रहा है। ऐसे म� 

नवभारत टाइ� आपको बता रहा है �क इस वायरस 

के ल�ण �ा होते ह� और इससे कैसे �नपटा जा 

सकता है।

 - �ल� का बटन और दरवाज� का ह�डल न पकड़�

यह तरीका भी कोरोना वायरस से बचने का बेहद 

आसान तरीका है। �ल� के बटन, प��क �ेस पर 

लगे दरवाजे और टॉइलट के दरवाज� के नॉब और 

ह�डल, सबसे �ादा सं��मत होते ह�। ऐसे व� म� 

जब देश म� कोरोना वायरस फैलने क� आशंका है, 

आपको इ�� पकड़ने म� सतक� ता बरतने क� ज�रत 

है। �ा आप जानते ह� कोरोना वायरस �कसी भी 

�ील के ह�डल या �ल� के बटन म� सबसे �ादा 

��दन �जदा रहता है? �लहाजा को�शश कर� �ल� के 

बटन को कोहनी से �ेस कर�। अगर आपने इ�� छ भी ू

�लया तो ज� से ज� हाथ को साबुन पानी से धो ल� 

या ह�ड सै�नटाइजर से हाथ� को साफ कर ल�।

 - प��क �ांसपोट� म� सफर करते व� बरत� 

सावधानी

प��क �ांसपोट� खासकर मे�ो और बस� म� सफर 

कर रहे ह� तो अपने चेहरे को मा� से ढक कर रखने 

�क� को�शश कर�। सामा� स�जकल मा� आपको 

वायरस से नह� बचा सकता इस�लए एन95 या 

एन99 मा� का इ�ेमाल कर�। अगर आपके पास 

मा� नह� है तो �कसी सद�-खांसी वाले ��� के 

आसपास खड़े होने से बच�।

 - दसर� से हाथ �मलाने से बच�ू

�ादातर वायरस हाथ� से ही फैलते ह�। अगर आपके 

हाथ गंदे ह� और आप �कसी दसरे ��� से अपना ू

हाथ �मलाते ह� तो आपके गंदे हाथ� म� मौजूद वायरस 

दसरे ��� के हाथ तक प�ंच जाते ह�। �लहाजा इस ू

व� जब कोरोना वायरस का डर देशभर म� फैला 

�आ है, बेहतर होगा �क आप �कसी से हाथ �मलाने 

क� बजाए उ�� दर से ही नम�े कर�। ऐसा करने से ू

आप वायरस से भी बचे रह�गे।

घबराने क� ज�रत नह�, जाग�क रहने का व�।

�द�ी-एनसीआर म� सोमवार से कोरोना वायरस 

को लेकर लोग� म� दहशत का माहौल है। सोशल 

मी�डया पर तमाम तरह क� बात� कही जा रही ह�, 

ले�कन ऐसे व� म� आपको घबराने क� नह� ब�� 

जाग�क रहने क� ज�रत है। दे�खए कोरोना वायरस 

से आपको �� नह� घबराना चा�हए।

 - भीड़भाड़ वाली जगह जैसे मॉल या �सनेमा जाने से 

बच�

मॉल और �सनेमा हॉल म� रोजाना सैकड़� लोग आते 

ह�। इनम� से कौन वायरस से सं��मत है ये बताना 

मु��ल है। ऐसे म� डॉ�र भी यही सलाह दे रहे ह� �क 

कोरोनो वायरस से बचने के �लए इस व� मॉल और 

�सनेमा हॉल म� न जाएं।

 - एयरपोट� और रेलवे �ेशन जाने से बच�

डॉ�र� क� सलाह है �क अब जब देश म� कोरोना 

वायरस के मामले इतनी बड़ी तादाद म� सामने आ रहे 

ह�, एयरपो�स� और रेलवे �ेशन जहां भीड़ भाड़ ब�त 

अ�धक होती है और दसरे शहर� और देश� से लोग ू

आते ह�, वहां जाने से बचना ही सही कदम होगा। इन 

जगह� पर तभी जाएं जब जाना बेहद ज�री हो। साथ 

ही इन जगह� पर जाएं तो एक फेस मा� और ह�ड 

सै�नटाइजर साथ रख� ता�क आप अपना �ाल रख 

सक� ।

� - सोशल गैद�रग शादी पाट� म� जाने से बच�

कोरोना वायरस का �फलहाल कोई इलाज या 

टीका मौजूद नह� है इस�लए इस वायरस से बचना 

ही सबसे बेहतर बचाव का तरीका है। �लहाज आपने 

देखा होगा �क �धानमं�ी नर�� मोदी ने भी लोग� से 

यही अपील �क है �क कोरोना वायरस के खतरे को 

देखते �ए लोग �कसी भी तरह क� बड़ी सोशल 

�गैद�रग म� जाने से बच�। डॉ�र भी सलाह दे रहे ह� �क 

�शादी पा�टय� और फै�मली गेट ट गेदर करने से बच� ु

ता�क वायरस के फैलने के खतरे से बचा जा सके।
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�चीन म� फैले कोरोनावायरस से भारत भी �च�तत है। 

इसके �लए भारत ने पहले से ही इस पर �नगाह रखना 

शु� कर �दया है। हालां�क भारत म� अब तक कोई 

मामला सामने नह� आया है, ले�कन बचाव के �लए 

इसे समझना बेहद ज�री है।

इस वायरस के � यादातर मामले चीन म� ही देखे जा 

रहे ह�, ऐसे म� इस सवाल का जवाब �फलहात नह� 

�मल सका है। कोरोनावायरस कई �कार के होते ह�। 

वुहान म� फैला वायरस 'नोवेल कोरोनावायरस' है। 

इसी वजह से इसे ‘वुहान वायरस’ भी कहा जा रहा है। 

इसके अलावा अ�ा और बेटा कोरोनावायरस भी 

होते ह�। कोरोनावायरस को साल 2003 के पहले 

तक कभी गंभीरता से नह� �लया गया था। जब 

चमगादड़� के ज�रए फैला वायरस सास� के �प म� 

फैल गया था। अब एक �रसच� म� सामने आया है �क 

इस बार का कोरोनावायरस सांप� के ज�रए पनपा 

�आ बताया जा रहा है।

� य� खतरनाक है यह वायरस?

�सबसे �चता वाली बात यह है �क नोवेल 

कोरोनावायरस या वुहान वायरस के �लए अब तक 

कोई वै�ीन 

मौजूद नह� है। 

यही नह�, 

डॉ�र� के 

पास इसके 

इलाज का भी 

कोई तरीका 

नह� है। इसी 

वजह से अलट� 

के तौर पर चीन 

के शहर� को 

सील करने का 

फैसला �कया 

गया है। चूं�क 

वायरस एक 

बीमार ��� से 

दसरे ��� म� फैल सकता है, इस वजह से अभी ू

लोग� क� आवाजाही कम करना ही एक उपाय 

सामने आया है। इससे बीमार �आ ��� �कसी भी 

दसरे �� ��� को सं��मत कर सकता है।ू

इंसान के इस �ह� से को कर रहा �नि� �य

उ�र-वुहान वायरस या नोवेल कोरानावायरस 

इससे पहले नह� देखा गया है। इस बार का 

कोरानावायरस �ादा खतरनाक इस�लए भी है, 

���क ये सास� जैसा लग रहा है। ये इंसान के 

रे��रेटरी �स�म पर तेजी से हमला कर उसे 

�न��य कर देता है। चीन म� यही हो रहा है।

मह�पूण� बात यह �क य�द आपक� रोग ��तरोधक 

�मता मजबूत है तो आप �कसी भी बीमारी से लड़ 

सकते ह� और कोई भी बीमारी आप पर हावी नह� हो 

सकती चाहे वह कोरोना वायरस ही �� न हो।

वह� जो लोग खुद को �फट रखने के �लए �जम जाते 

ह�, उनके �लए इस समय थोड़ी असु�वधा है, ���क 

�जम को भी कुछ �दन� के �लए बंद �कया गया है। 

ले�कन य�द आप रोज �ायाम करते ह� और इस 

समय �जम न जाने के कारण आपक� ए�रसाइज 

छट रही है तो इससे परेशान होने क� कोई ज�रत ू

नह� है। हम आपको बताते ह� �क कैसे आप घर म� 

रहकर भी �फट रह सकते ह�, साथ ही इन योगासन� से 

आपका इ�ून �स�म भी इससे मजबूत होगा। 

धनुरासन-

इस आसन को करने के �लए सबसे पहले आप पेट 

के बल लेट जाएं। अब पीछे से दाएं पैर के टखने को 

दाएं हाथ से और बाएं पैर के टखने को बाएं हाथ से 

पकड़�। गहरी और लंबी �ास भरते �ए आगे से छाती 

और पीछे से दोन� पैर� और जांघ� को ऊपर उठाएं। 

�फर पैर� को आकाश क� �दशा म� ले जाएं और सांस 

सामा� छोड़ द�। धनुरासन करने से पाचन अंग� क� 

काय�कौशलता बढ़ती है। �नय�मत अ�ास से यह 

पेट जांघ के �े�� के आसपास फेट कम करता है। 

यह आसन रीढ़ क� ह�ी के सही आकार को लौटाने 

म� भी मदद करता है, साथ ही बाजुओं क� 

मांसपे�शय� को मजबूत करता है।

हलासन-

इस आसन को करने के �लए सवा�गासन क� ही 

���त म� रहते �ए दोन� पैर� को �सर के पीछे जमीन 

पर सटाने का �यास कर�। शरीर म� सबसे अ�धक 

�दबाव गद�न तथा कंध� पर आएगा और �खचाव रीढ़ 

क� ह�ी म� अनुभव होगा। थोड़ी देर थाइरॉइड ��ड 

पर दबाव बनेगा। �ास क� ग�त सामा� रख�। इस 

���त म� लगभग 3 से 5 �मनट तक खुद को रोकने 

का �यास कर�, �फर धीरे-धीरे वापस पूव� ���त म� 

आएं। हलासन करने से पाचन �णाली मजबूत होती 

है तथा पेट म� जमी अ�त�र� चब� कम होती है, साथ 

ही मेटाबॉ�ल� बढ़ाता है और वजन घटाने म� मदद 

�मलती है।

कपालभां�त �ाणायाम-

इस �ाणायाम म� कमर सीधी रखते �ए दोन� हाथ� 

को घुटन� पर �ान मु�ा म� रख�। धीरे-धीरे �ास को 

नाक से बाहर छोड़ने क� को�शश कर�। इस बात का 

�ान रख� �क �ास लेने क� आवाज न आए, ब�� 

�ास छोड़ने क� आवाज ती� ग�त से आए, जैसे 

छ�कने क� आवाज आती है, उसी तरह इस 

�ाणायाम म� भी तेज आवाज आती है।

भ��का �ाणायाम-

इस �ाणायाम म� �ास को ती� ग�त से अंदर और 

बाहर करना होता है। �ास अंदर लेते �ए पेट बाहर 

तथा �ास छोड़ते समय पेट अंदर रख�। इस �ाणायाम 

से फेफड़� क� शु�� होती है और तथा उसे काफ� 

श�� भी �ा� होती है।

कोरोना वायरस Covid-19: �कतना खतरनाक है और इंसान के �कस �ह� से म� 
अटैक कर रहा ये ‘वायरस’ 

कोरोना वायरस: �फट रहने के �लए घर पर ही कर� �ायाम 
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के मामले लगातार सामने आ रहे ह� और लोग� म� 

covid-19 को लेकर डर का माहौल भी बना �आ है।

वह� भारत म� भी कोरोना पैर पसारते �ए नजर आ रहा 

है �जसको देखते �ए एनसीडीसी (National 

Centre for Disease Control) ने काय��ल पर 

काम के दौरान �कन बात� का �ान रखना चा�हए, 

इ�� �ान म� रखते �ए गाइडलाइन जारी क� है और 

लोग� से �वशेष सावधानी बरतने को कहा है।

COVID-19 के मामले को �ान म� रखते �ए 

काय��ल के �लए �दशा-�नद�श-

COVID-19 से बचाव के �लए अपने आस-पास क� 

व�ुओं को साफ रख�, जैसे डे�, टेबल या 

टेलीफोन, ���क खांसते या छ�कते समय 

अ�धकांश बूंद� हमारे आस-पास क� सतह� क� 

व�ुओं पर �गरती ह� और हम इनका �योग लगातार 

करते रहते ह�। छने के बाद हम कभी आंख�, नाक या ू

मुंह को उ�� हाथ� से छ लेते ह�, जो सं�मण को ू

हमारे शरीर म� प�ंचाते ह�। इस�लए �ान रख� �क जब 

भी आप अपने आस-पास क� व�ुओं को छते ह�, तो ू

अपने हाथ� को साफ करना न भूल�।

अगर आपके काय��ल म� �कसी को सद�-खांसी है 

या �सरदद� जैसे ल�ण ह�, तो उनसे आप दरी ही ू

बनाए रख� 

या सही 

यह रहेगा 

�क वे घर 

पर ही रह�।

अपने 

काय��

ल म� 

C O V I D

-19  को 

रोकने का 

सबसे 

सरल 

तरीका 

यह है �क 

आप 

साफ-सफाई का अ�े से �ान रख� और ��ता 

बनाए रख�।

काय��ल (Workplace) पर काम करने के दौरान 

हम डे� और टेबल ऑ�े��स जैसे टेलीफोन व 

क�बोड� के संपक�  म� ज�र आते ह�, तो इस बात का 

�ान रख� �क आप इ�� �नय�मत �प से 

क�टाणुनाशक से साफ करवाएं।

काय��ल के आसपास �मुख �ान� पर 

से�नटाइजर �ड��सर �स�म का होना ज�री है, 

साथ ही �नय�मत और पूरी तरह से हाथ धोने को 

बढ़ावा देना ज�री है।

�सु�न��त कर� �क फेस मा� (स�जकल मा�) या 

�टशू आपके �लए उपल� हो।

कोरोना वायरस से बचने के �लए म�हलाये रख� इन बात� का �ान

साम�ी :

1 कटोरी सेवई, 1 लीटर दध, 1 बड़ा च�च घी, कटे ू

मेवे पाव कटोरी, 5-7 केसर के ल�े, शकर एक 

कटोरी, इलायची पाउडर।

�व�ध :

सेव� के छोटे-छोटे टकड़े कर ल�। कड़ाही म� घी ु

डालकर इ�� ह�ा भूरा होने तक स�क ल�। अब 

उसम� दध डाल�। साथ ही शकर और मेवे डालकर ू

गाढ़ा होने तक पकाएं।

अब एक कटोरी म� अलग से थोड़ा-सा गरम दध ू

लेकर उसम� केसर गलाएं और मसलकर दध म� डाल ू

द�। इलायची डाल� और �डली�शयस वासंती सेवई 

खीर गरमा-गरम परोस�।

�डली�शयस वासंती सेवई खीर
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अगर आप भी यही मानते ह� �क उ� बढ़ने के साथ 

ह��यां तो कमजोर ह�गी ही, तो यह लेख आपके 

�लए ह�। अगर आपको ह��डय� को मजबूत बनाए 

रखने के कुछ ज�री तरीके पता हो, तो आप बढ़ती 

उ� म� भी ह��डय� को कमजोर होने से बचा सकते ह�। 

च�लए, आपको बताएं ह��डय� को मजबूत बनाए 

रखने के 8 �ट� -

1. ह��डय� को मजबूत बनाने का सबसे आसान 

तरीका है �क पोषक और संतु�लत भोजन का सेवन 

कर�। ऐसा भोजन करे जो कैि�शयम और �वटा�मन 

डी से भरपूर हो, जैसे हरी प�ेदार स��यां, डेयरी 

�ोड��स, साबूत अनाज आ�द। वह� �ोसै�ड फूड, 

नमक, सोडा और कैफ�न का सेवन कम से कम कर�।

2 �वटा�मन सी यु� चीज� का सेवन अ�धक कर�, ये 

ह��डय� का �नमा�ण करने वाली को�शकाओं के 

उ�ादन को बढ़ाती है। यह बोन लॉस को कम कर 

बोन ड��सटी को भी बढ़ाने म� भी सहायक होती है।

�3 ज�री न हो तो डाइ�टग करने से परहेज ही कर� 

���क ज�रत से कम कैलोरी लेने से मैटाबो�ल� 

धीमा हो जाता है, जो ह��डय� क� सेहत को नुकसान 

प�ंचाता है और उन क� ड��सटी भी कम करता है।

4 ऐसा देखा गया है �क जो लोग शारी�रक �प से 

स��य रहते है व �नय�मत ऐ�रसाइज करते है, 

उनक� ह��यां भी मजबूत होती है। �जतना ह��डय� 

को स��य रख�गे व �हलाएंगे डलाएंगे वे उतनी ही ु

मजबूत बन�गी। इसके �लए टहल�, दौड़� और 

ए�रसाइज करने को �दनचया� म� शा�मल कर�।

5 �दनभर एसी म� बैठे रहने से भी ह��यां कमजोर होने 

लगती ह�, ���क शरीर को �वटा�मन डी नह� �मल 

पाता। इस�लए रोजाना कुछ देर धूप म� बैठे। इसके 

अलावा �वटा�मन डी �ा� करने के �लए मछली, 

अंडे, दध, सोया �म�, टोफू, बादाम, अंकु�रत ू

अनाज आ�द का भी सेवन कर�।

6 ह��डय� को मजबूत बनाने के �लए �ोटीन का भी 

पया�� मा�ा म� सेवन करना ज�री है, ���क ह��यां 

50% �ोटीन से बनी होती ह�। �ोटीन का कम मा�ा म� 

सेवन करने से कैि�शयम का अवशोषण �भा�वत 

होता है �जस से ह��डय� का �नमा�ण भी �भा�वत 

होता है।

7 धू�पान, शराब, �ेराइड आ�द के सेवन से दर ही ू

रह�।

8. कहते है �क जब हम गहरी न�द म� होते ह� तभी �ोथ 

हारम�स का �ाव उ�चत मा�ा म� होता है। इन का 

�ाव ह��डय� के �वकास के �लए ब�त ज�री है। 

न�द म� ही शरीर म� मर�त का काम चलता है। ऐसे म� 

पया�� न�द लेने से सेहत को कई अ� फायदे भी होते 

है।

�ा आप जानते है  ह��डय� को मजबूत बनाए रखने के ये  8 �ट�?

-  स��य� को उबालते व� उपयोग �कए पानी को 

अगर फ� क �दया जाए तो पानी म� घुलनशील होने के 

कारण ब�त अ�धक मा�ा म� �वटा�मन 'बी' व 

�वटा�मन 'सी' �नकल जाते ह�।

- पेपर नैप�कन का एक �ड�ा बनाकर हमेशा 

रसोईघर म� ही रख� ता�क परेशानी से बच सक� ।

- न�बुओं को लंबे समय तक ताजा बनाए रखने के 

�लए उन पर ना�रयल का तेल लगाकर ��ज म� रख�।

-  रसोईघर म� शे�� पर कुछ �गर जाएं तो उसे तुरंत 

पेपर नैप�कन से साफ कर�।

-  वॉश बे�सन तथा टब पर से जंग के दाग छड़ाने के ु

�लए उन पर नमक के साथ 

तारपीन का तेल �मलाकर 

लगाएं।

- थम�स �ा� से 

चाय/काफ� के दाग छड़ाने के ु

�लए उसम� अंडे के �छलके के 

टकड़े चूरा करके गम� पानी के ु

साथ डाल�। अ�ी तरह 

�हलाने के बाद धो द�।

-  दाल� को य�द अंकु�रत 

करके खाया जाए तो उनम� 

�वटा�मन 'सी' क� मा�ा 

अ�धक बढ़ जाती है।

�7 आसान कु�कग �ट� खास आपके �लए
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टाइम-पास

उ�र:- अगले पेज पर 

�दए गए �च� म� 10 अंतर ढढो ू

सुडोकू खेल म� पहले से बॉ� म� कुछ सं�ाएँ दी गई होती है �जसम� 1 नंबर से 9

 नंबर तक आने वाले अंक �दए होते है। इसम� कुछ बॉ� खाली भी होते है

 �ज�� आपको भरना होता है। कोई सा भी अंक दोबारा नह� आना चा�हए। एक

 सीधी लाइन और  एक खड़ी लाइन तथा बॉ� म� नंबर �रपीट नह� होना चा�हए।

अगर आपक� त�द �नकल रही है तो घबराएं नह�... 

���क एयर बैग हमेशा ल�री कार� म� ही होते ह�। 

-----

प�त: से� कं�ोल करना तो कोई तुमसे सीखे। 

प�ी (खुश होकर): वह तो है ले�कन �कस बात पर? 

प�त: शरीर म� इतनी शुगर है ले�कन मजाल है, कभी जुबान पर आने दो। 

----

एक �दन प�त ने प�ी को शराब चखाई। 

प�ी: यह तो ब�त कड़वी है। 

प�त: ...तो तुम �ा समझती थी �क म� अ�ाशी करता �ं। 

जहर के घूंट पीता �ं, जहर के। 

----

वक�ल: तु�ारे प�त क� मौत कैसे �ई?

म�हला: जहर खाने से। 

वक�ल: ...�फर ये चोट के �नशान कैसे ह�? 

म�हला: पीने से मना कर रहे थे। 

-----

मेरा अंदाजा है यह कह रहा है �क इस �ड�े म� कोई खाने क� चीज है

प�ी- अरे वाह मेरे प�त परमे�र आपने �ब�ुल सही अंदाजा लगाया,

 इसम� मेरी नई स�डल है।

लोटपोट सुडोकू
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समा� 
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 अतंर ढूढो उ�र:- सूय�,पहाड़,घोडा,बा�ेट,�खड़क�,दरवाजा,घर का एंटीना,मगु� का पँूछ,मगु� का पंजा,कंगा� का कान,
ं  िहदी पहे�लया-ँबूझो तो जाने  उ�र- गु�ारा, म�ढक, जहाज़, अनार, पेड़ 

राजकुमारी को उसके डॉगी के पास प�ंचने म� मदद करे ...

कोरोना क�वता

��हदी पहे�लयाँ-बूझो तो जाने 

तीन अ�र का मेरा नाम उ�ा सीधा 

एक समान

लाल �ड�बया म� ह� पीले खाने खान� म� 

मोती के दाने?

जो करता है वायु शु� ,फल देकर जो 

पेट भरे, मानव बना है उसका द�न ु

�फर भी वह उपकार करे?

ऊँट क� बैठक �हरन सी तेज चाल, वो 

कौन सा जानवर �जसके पूछ न बाल

गोल है पर ग�द नह� पूँछ है पर पशु नह�, 

पूँछ पकड़कर खेल� ब�े �फर भी मेरे 

आंसू न �नकलते 

1.

2.

3.

4.

5.

टाइमपास... WWW.NEWSBUCKET.IN

समा� 

समा� 

उ�र
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�मलकर कोरोना को हराना है,

घर से हम� कह� नह� जाना है,

हाथ �कसी से नह� �मलना है,

चहरे से हाथ नह� लगाना है,

बार-बार अ�े से हाथ धोने जाना है,

सेनेटाइज करके देश को �� बनाना है,

बचाव ही इलाज है यह समझाना है,

कोरोना से हमक� नह� घबराना है,

सावधानी रखकर कोरोना को �मटाना है,

देश�हत म� सभी को यह कदम उठाना है

-दीपक कुमार �ागी
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पाठकनामा
�मा�कट म� पया�� समान नही �मल रहा है

�कोरोना वायरस क� वजह से मा�कट म� पया�� समान नही �मल रहा है 

�जसक� वजह से खाने पीने का सामान लेने वाल� को पया�� समान 

नही बेच पा रहे है। इस महामारी के समय �ांसपोटेशन क� सु�वध भी 

कमजोर हो गयी है �जसके कारण समान हमे भी महंगे �मल रहे है।

  - रमेश (�ापारी)

अ�धक मू� पर समान �मल रहे है
लॉक डाउन के कारण दकान ब� है और थोड़े समय के �लए जो दकान� खुल ु ु

रही है वहां भी अ�धक मू� पर समान �मल रहे है। दकानदार भी यही बोल रहे है ु

�क वो भी अ�धक मू� पर समान क� ख़रीददारी कर रहे है।

   - स�रता (गृहणी)

माक� ट म� मा� और सेनेटाइजर नही 

�मल रहे है

 

कोरोना वायरस से बचाव के �लए माक� ट म� मा� और सेनेटाइजर नही �मल 

रहे है और जो �मल रहे है वो भी अ�धक मू� पर। ऐसे म�  हम कोरोना वायरस 

से कैसे अपनी सुर�ा कर�।

- समीर (छा�)

इतनी महंगी स�ी हम कैसे खरीदे।

खाना बनाने के �लए स��यां ब�त महंगी �मल रही है। आलू 40 �पये 

�कलो �मल रहा है। ब�ी के इस दौर म� पैसे क� �क�त हो रही है ऐसे ने 

इतनी महंगी स�ी हम कैसे खरीदे।

- सीता देवी

अब हम अपना गुजारा कैसे कर�गे।

 हमारी छोटी सी दकान है और हम थोड़े से सामान ब�चकर अपना जीवन ु

यापन करते है मगर बड़े दकानदार� के �ारा खुले सामान� के दाम बढ़ा �दए ु

गए है और हमारे �ाहक अ�धक दाम पर समान नही लेना चाहते ऐसे म� 

हमारी दकानदारी �भा�वत हो रही है। अब हम अपना गुजारा कैसे कर�गे।ु

- ��भुज जी (दकानदार)ु
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देश म� फैले कोरोना संकट के बीच...

कोरोना महामारी के दौरान सेवा म� लगे....

�व�ापन हेत!ु

आव�कता है!

आव�कता है!

- कोरोना वायरस के इस संकट के दौर म� काम करने 

�वाले �ा�क�मय� का 50 लाख का बीमा करने 

का �ावधान �कया गया है ता�क �कसी भी प�र���त 

म� उ�� संकट का सामना न करना पड़े।

- �यं सहायता समूह� को 10 लाख क� जगह 20 

लाख क� रा�श �मलने का �ावधान �कया गया। 

इसके अलावा क� � सरकार ने सभी रा�� को 

�म�नरल फंड का दवाओं और जांच म� इ�ेमाल 

करने का �नद�श �दया है। 

 भारत सरकार के सहयोग से उ�र �देश म� आज 10 

�टे��ग लैब काय� कर रही ह�। उ��ने कहा �क सरकार 

ने �देश म� को�वड केयर फंड क� �ापना क� है। 

जन��त�न�धय� के साथ-साथ समाज के �व�भ� 

तबक� का इसको �ापक समथ�न �मल रहा है।

आईपीएल नह� होने से �ड�ेशन म� आ सकते ह� कई 

��केटर: पैडी अपटन

जब�क, 2011 व�� कप �वजेता भारतीय टीम के 

�म�टल कं�ड��ग कोच रहे पैडी अपटन का मानना है 

�क आईपीएल को र� नह� होना चा�हए। अगर ऐसा 

होता है तो कई �खलाड़ी �ड�ेशन म� आ सकते ह�। 

द��ण अ��का के पैडी ने हाल ही म� कहा था, 

‘‘आईपीएल ��केटस� के �लए एक बड़ा टना�म�ट ू

और दधा� गाय है। लॉकडाउन जैसे हालात म� जब ु

कोई �� और सामा� ��� खुद के बारे म� 

�ादा सोचता है, तो वह एं�ाइटी और �ड�शन का 

�शकार हो सकता है। ऐसे समय म� म� �खला�ड़य� के 

साथ अ� लोग� को भी सलाह देता �ं �क वे खुद के 

बारे म� �ादा न सोच� और अपने लोग� पर �ान द�। 

साथ ही दसरे �वक�� पर �वचार कर�।’’ू

 संबंध कई साल� से बेहतरीन ह�. �ापार से दोन� ही 

देश� को लाभ �आ है. इस�लए मुझे आ�य� है �क 

यह उनका �नण�य है. अगर इसक� अनुम�त भारत 

नह� देता है तो यह ठीक नह� होगा. यक�नन उ�� 

इसके प�रणाम भुगतने ह�गे.’’

�ंप क� चेतावनी के बाद भारत ने �ा कहा?

�ंप क� चेतावनी के बाद आज �वदेश मं�ालय ने इस 

बारे म� बयान जारी �कया है. �वदेश मं�ालय के 

�व�ा अनुराग �ीवा�व ने कहा, ''भारत ने उन 

देश� को मले�रया वाली हाइ�ोऑ�ी �ोरो�ीन 

दवा देने का मन बनाया है जहां कोरोना क� महामारी 

�ादा फैली �ई है. हाइ�ोऑ�ी �ोरो�ीन और 

पैरासीटामॉल के �नया�त संबंधी ��तबंध म� कुछ 

संशोधन संभव है. हालां�क यह बदलाव इन दवाओं 

के भारत म� मौजूदा �ॉक और घरेलू ज�रत� के 

आंकलन के आधार पर �नभ�र करता है. इसम� 

कोरोना संबंधी मानवीय आधार और �ाथ�मकताएं 

आंकते �ए फैसला ल�गे. �कसी भी �ज़�ेदार सरकार 

क� तरह हम पहले यह सु�न��त कर�गे �क हमारे पास 

अपने लोग� के �लए दवाओं का पया�� �ॉक हो.’’

�जस �दन �ंप ने �कया था �नवेदन, उसी �दन भारत ने 

दवाई के �नया�त पर लगाया था बैन

सरकार ने 4 अ�ैल को हाइ�ो�ी�ोरो�ीन के 

�नया�त पर पूण� ��तबंध लगा �दया था, जब�क इससे 

पहले 25 माच� को भारत सरकार ने हाइ�ो�ी 

�ोरो�ाइन के �नया�त पर सबसे पहले बैन का 

ऐलान �कया था, ले�कन इस आड�र म� कुछ छट के ू

�ावधान �कए गए थे. �ंप ने मोदी से �जस �दन 

�नवेदन �कया, उसी �दन सरकार ने हाइ�ो�ी 

�ोरो�ाइन के �नया�त पर रोक का ऐलान �कया 

था.

अमे�रका म� बढ़ सकती है मृतक� क� सं�ा

बता द� �क इस ह�े अमे�रका म� कोरोना से मौत� क� 

सं�ा और बढ़ सकती है. द�नया म� अबतक कोरोना ु

वायरस से 74 हजार 697 लोग� क� मौत हो गई है. 

�व�भर म� सबसे अ�धक करीब तीन लाख सं��मत 

मरीज़ अमरीका म� है. अमे�रका म� अबतक 11 हजार 

लोग� क� मौत हो चुक� है. अमे�रका के बाद �ेन, 

इटली और जम�नी म� सबसे �ादा मौत� �ई ह�.

�व�ापन और अपने पते 

पर मैगज़ीन �ा� करने के 

�लए 09807505429,

08924881010 पर 

संपक�  कर�!

FIVE 

PRODUCTIONS के 

अंतग�त बनने वाली शॉट� 

�फ�� म� अ�भनय के 

�लए 09807505429, 

08924881010 पर 

संपक�  कर�!

��ूज़ बकेट माक� �टग टीम 

का �ह�ा बनने के �लए 

9807505429 पर संपक�  

करे। 

आप हम� अपना बायो-

डाटा  

m@fivealphabets.c

om

पर भी भेज सकते है। 

�ूज़ बकेट46 अ�ैल 2020

कोरोना ख� होने के बाद ही आईपीएल...

मले�रया क� दवाई को लेकर...
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+ +खम�रया 
हॉ��टल  

ç

ç

ç

ç

औराई से खम�रया हॉ��टल 05 �क.मी. दर ू

�माधो�सह रोड से खम�रया हॉ��टल 03 �क.मी. दर ू

अ�हमनपुर से खम�रया हॉ��टल 01 �क.मी. दर  ू

इलाहबाद से खम�रया हॉ��टल 82 �क.मी. 

वाराणसी से खम�रया हॉ��टल 55 �क.मी.

चेतगंज से खम�रया हॉ��टल 03 �क.मी.  

नोट: 

अभी तक

अ�ताल क� अ��

कोई भी शाखा

नह� ह ै
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