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चीन और भारत के बीच के इस इलाके म� घुसपैठ को 

लेकर पहले भी इस तरह के �ववाद होते रहे ह�, ���क 

हर देश सीमा को अपने-अपने नज�रये से देखता है  

पढ़े पूरी खबर, पेज न. 06  पर...

चीनी सरकार ने भले ही इस मामले पर कोई ��त��या नह� 

दी हो, ले�कन चीन क� सरकारी मी�डया ने भारत के कदम 

को अमे�रका (US) क� नक़ल करने वाला करार �दया है। 

पढ़े पूरी खबर, पेज न. 07 पर...

बॉलीवुड इंड��ी के �लए तो साल 2020 काफ� खराब साल 

सा�बत होता जा रहा। एक तरफ तो द�नया कोरोना महामारी से ु

लड़ रही तो वही एक तरफ बॉलीवुड क� कई ह�तय� क� एक 

के बाद एक मृ�ु होती जा रही  पढ़े पूरी खबर, पेज न. 23  

पर...

हम अपनी टीम के बारे म� गव� महसूस कर रहे 

थे। हमने टना�म�ट जीतकर खुद को गौरवा��त ू

�कया। �व� कप जीत एक अ�ुत चीज है। इस 

वजह से पूरे देश ने ज� मनाया।"    पढ़े पूरी 

खबर, पेज न. 34  पर...
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यह न केवल �वरोधाभासी, ब�� �व�च� सा ह ै�क क� � सरकार जहां एक ओर कारोबारी ग�त�व�धय� को �फर से चालू करने पर �वचार 

कर रही ह ैवह� घर वापस लौट रह ेमजदर� के कारण सरकार क� मंशा पर पतीला लग सकता ह।ै अथ��व�ा को पुनः सुचा� �प देने के ू

�लए �ादातर रा�� म� �फर से कारोबारी ग�त�व�धय� को शु� करने पर सरकार जोर दे रही ह।ै जब�क कोरोना के सं�मण के कारण 

�ादातर मजदर अपने घर� को लौट रह ेह।ैू

चूं�क अपने गांव जाना चाह रह ेमजदर� क� सं�ा ब�त अ�धक ह ैइस�लए उ�� �ेन� से ले जाया जा रहा ह।ै कहना क�ठन ह ै�क �व�भ� ू

शहर� म� फंसे मजदर� क� सं�ा �कतनी होगी, ले�कन वह लाख� म� तो होगी ही। हरैानी नह� �क यह सं�ा करोड़ का आंकड़ा छ ले। ू ू

�सवाल ह ै�क य�द हमारे औ�ो�गक शहर मजदर� से खाली हो गए तो �फर आ�थक-�ापा�रक ग�त�व�धय� का थमा प�हया नए �सरे से ू

ग�त कैसे पकड़ेगा?

यह अ�ा ह ै�क कना�टक और तेलंगाना क� सरकार� गांव जाने को तैयार मजदर� से �कने क� अपील कर रही ह,�  ले�कन केवल इतना ही ू

पया�� नह�। उ�� और साथ ही अ� रा�� को उन कारण� क� तह तक जाना होगा �जसके चलते मजदर अपने गांव जाने के �लए बेचैन हो ू

उठे। इस बेचैनी का बड़ा कारण यही ह ै�क लॉकडाउन के दौरान उनके खाने-रहने क� जो �व�ा क� गई वह संतोषजनक नह� थी। जब 

कोई काम न होने से अपने भ�व� को लेकर अ�न��त मजदर� क� उ�चत तरीके से देखभाल क� जानी चा�हए थी तब ऐसा नह� �कया ू

गया। इसी कारण उ��ने अपने गांव जाने का �न�य �कया। इसके आसार कम ह � �क वे अपने �न�य से �डग�गे। वे भावना�क सहारे क� 

�तलाश म� ह � और उ�� लग रहा ह ै�क इसक� पू�त उनके गांव-घर म� ही हो सकेगी।

��न:संदेह �कसी भी मजदर को जबरन नह� रोका जा सकता, ले�कन इसक� �चता तो क� ही जानी चा�हए �क आ�खर उनके बगैर कारोबारी ू

�ग�त�व�धय� को र�ार कैसे �मलेगी? यह �चता इस�लए भी क� जानी चा�हए, ���क शहर� म� अपनी उपे�ा-अनदेखी से आहत मजदर� ू

म� से तमाम ऐसे ह � जो �फर नह� लौटना चाह रह ेह।�  बेहतर होगा �क रा� सरकार� अ�न�य से �घरे �ए मजदर� से केवल �कने क� ही ू

अपील न कर�, ब�� उ�� यह भरोसा भी �दलाएं �क उनके �हत� क� र�ा के �लए हर संभव कदम उठाए जाएंगे।

य�द इन संभा�वत कदम� को लेकर कोई �� घोषणा क� जाए तो यह मुम�कन ह ै�क एक बड़ी सं�ा म� मजदर तुरंत गांव लौटने का ू

इरादा �ाग द�। वत�मान ���त म� मजदर� को रोकना भी आसान नही ह ै���क उनक� पया�� �व�ा भी करनी होगी ता�क उ�� �कसी ू

�कार क� परेशानी न हो और जीवन यापन भी �बना �कसी बाधा के चलता रह।े �जन रा�� से मजदर जा रह ेह � उनके साथ ही उन रा�� ू

�को भी स��य होना चा�हए जहां के वे बा�शदे ह,�  ���क उनके �लए गांव लौटे मजदर� क� रोजी-रोटी क� �व�ा करना आसान काम न ू

होगा। बेहतर हो �क क� � सरकार भी स��य हो ता�क औ�ो�गक शहर� को मजदर� क� कमी का सामना न करना पड़े।ू

   -राजू �ीवा�व 

संपादक�य 
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कवर �ोरी 

पूव� ल�ाख के गलवान म� चीन से �ववाद 

बातचीत से होते-होते झड़प तक प�ँच गया 

ह।ै 15 जून क� रात दोन� देश� के बीच �ई 

��हसक झड़प म� भारत ने 20 जवान गंवाए थे, 

वह� सेना के सू�� के अुनसार पता चला था 

�क चीन को एक कन�ल समेत लगभग 43 

चीनी सै�नक� का नुकसान �आ था।

हा�लया महीन� म� भारत क� ओर से नेपाल 

सीमा के पास सड़क �नमा�ण के काम क� 

वजह से तनाव बढ़ा ह।ै यहाँ कालापानी, 

��ल�पयाधुरा और �लपुलेख को लेकर दोन� 

के बीच टकराव ह।ै नेपाल का कहना ह ै�क 

अनु�ेद 370 हटाने के बाद भारत क� ओर से 

जारी �कए गए नए न�शे म� �ववा�दत जगह� 

को भारत के �ह�े म� �दखाया गया ह।ै इसके 

बाद नेपाल ने भी इन तीन� इलाक़� को अपने 

�ह�े म� �दखाते �ए देश का नया न�ा 

�का�शत �कया।

भारत और पा�क�ान म� भी क�ीर को 

लेकर तनाव हमेशा ही रहा ह।ै �पछले साल 

क�ीर से अनु�ेद 370 हटाए जाने के बाद 

दोन� देश� के �र�े और �बगड़े ह।�

इस तरह तीन� पड़ो�सय� के साथ भारत सीमा 

�ववाद को लेकर जूझ रहा ह।ै भारत के 

�गृहमं�ी राजनाथ �सह ने कहा ह ै�क नेपाल के 

साथ 'रोटी-बेटी का �र�ा' ह ैऔर मसला 

बताचीत से हल होगा। इसके बाद भी नेपाल 

के �ख़ म� कोई बदलाव नह� आया ह।ै

वह�, सीएए और एनआरसी के मसले पर 

बां�ादेश से भी भारत के संबंध� म� खटास आ 

गई थी। नाग�रकता क़ानून को लेकर हो रह े

�वरोध �दश�न� के बीच बां�ादेश के �वदेश 

मं�ी अ�ल मो�मन और गृह मं�ी असद ु

उ�मान ख़ान ने अपना भारत दौरा र� कर 

�दया था।

कोरोना वयारस से लड़ाई और �गरती 

अथ��व�ा के बीच सीमा पर पड़ो�सय� से 

तनाव भारत के �लए एक गंभीर ���त बन 

गई ह।ै ये ���तयां कैसे बन� और इससे 

�नपट पाना भारत के �लए �कतना चुनौतीपूण� 

होगा?

अब आगे �ा होगा?

जानकार� का मानना ह ै �क चीन के साथ 

सीमा पर जो ���त बनी �ई ह ै वो ब�त 

�ादा गंभीर ह।ै 1962 के बाद ल�ाख म� दोन� 

सेनाओं क� तरफ से कोई भी मौत नह� �ई ह।ै

उसके बाद अ�णाचल �देश और �स��म 

म� जो घटनाएं ��, उनम� भी 1975 के बाद 

दोन� तरफ के �कसी भी सै�नक क� मौत नह� 

�ई।

अब ल�ाख म� भारतीय जवान� क� मौत होना 

एक ब�त ही गंभीर और तनावपूण� मसला ह।ै 

इससे भारत और चीन के बीच हो रही 

बातचीत पर नकारा�क असर पड़ेगा।

चीन, पा�क�ान और नेपाल के साथ सीमा �ववाद मोदी क� अ��परी�ा
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पा�क�ान, चीन और नेपाल के साथ 

अ�र भारत का सीमा �ववाद सामने 

आता रहता है ले�कन इस समय भारत का 

तीन� पड़ो�सय� से एक साथ सीमा पर 

उलझना बड़ी चुनौती बन गया है।



कवर �ोरी 

भारत के साथ चीन का सीमा �ववाद काफ� 

पुराना ह,ै ले�कन इसे सुलझाने के �लए चीन 

ने अब तक कोई गंभीर पहल नह� क� ह।ै 

ल�ाख के दौलत बेग ओ�ी �े� म� चीनी 

सै�नक� क� घुसपैठ एक तरह से चीन क� 

भारत को सचेत करने वाली कार�वाई थी।

अब यह साफ हो गया ह ै �क चीन सीमा 

�ववाद को कूटनी�तक तरीके से हल करने के 

प� म� �दखाई नह� दे रहा ह।ै बार-बार 

�घुसपैठ करने क� अपनी हठध�मता से वह 

बाज नह� आ रहा ह।ै ऐसा �तीत होता ह ै�क 

घुसपैठ क� कार�वाई उसक� �कसी बड़ी 

योजना का �ह�ा ह,ै �जसे वह बड़े ही 

योजनाब� तरीके से अंजाम दे रहा ह।ै इसे 

हमारे नी�त �नधा�रक� को समझना होगा। हम� 

हर बात के �लए तैयार रहना होगा।

 �जस जगह पर चीन के सै�नक� ने क�थत तौर 

पर घुसपैठ क�, वह भारत के �लए ब�त ही 

संवेदनशील और रणनी�तक तौर पर अहम 

�ान रखता ह,ै ���क यह कराकुरम दर� 

और �सया�चन के पास ��त ह।ै 1962 क� 

लड़ाई के दौरान भी यही इलाका था, �जसम� 

भारतीय सै�नक� ने चीन को बराबरी क� 

ट�र दी थी। �जस जगह पर चीन के 

सै�नक� ने घुसपैठ क� ह,ै वह करीब 17 हजार 

फुट क� ऊंचाई पर ��त ह ैऔर वहां पर 

प�ंचना भी आसान नह� ह।ै

1. �त�त

भारत व चीन के बीच �त�त, राजनी�तक व 

भौगो�लक तौर पर 

बफर का काम करता 

था। चीन ने 1950 म� 

इसे हटा �दया। भारत 

�त�त को मा�ता दे 

चुका ह,ै ले�कन 

��त�ती शरणा�थय� 

के बहाने चीन इस 

मसले पर यदा-कदा 

नाक भ� �सकोड़ता 

रहता ह।ै

2. अ�ाई �चन रोड

ल�ाख इलाके म� यह सड़क बना कर चीन ने 

�ववाद का एक और मसला खड़ा �कया ह।ै 

चीन ज�ू-क�ीर को भारत का अंग मानने 

म� आनाकानी करता ह,ै ले�कन पाक के 

क�े वाले क�ीर को पा�क�ान का भाग 

मानने म� उसे कोई आप�� नह� ह।ै

3. �ववा�दत सीमा

दोन� देश� के बीच करीब 3000 �कमी क� 

सीमा पर कोई ��ता नह� ह।ै चीन जान-

बूझ कर सीमा �ववाद हल नह� करना 

चाहता। वह सीमा �ववाद को समय-समय 

पर भारत पर दबाव बनाने के �लए उपयोग 

करता ह।ै

4. अ�णाचल

चीन पूरे अ�णाचल पर अपना दावा जताता 

रहा ह।ै अ�णाचल म� एक जल �व�ुत 

प�रयोजना के �लए ए�शया डेवलपम�ट ब�क 

से लोन लेने का चीन ने जम कर �वरोध 

�कया। अ�णाचल को �ववा�दत बताने के 

�लए चीन वहां के �नवा�सय� को �ेपल 

वीजा देता ह।ै

5. ��पु�

चीन ��पु� नदी पर कई बांध बना रहा ह ै

और उसका पानी वह नहर� के ज�रये उ�री 

चीन के इलाक� म� ले जाना चाहता ह।ै भ�व� 

म� इस मसले के बड़ा �ववाद बनने क� 

आशंकाओं को �ान म� रख भारत इस मसले 

को ��प�ीय बातचीत म� उठाता रहा ह।ै

6. पीओके

पाक अ�धकृत क�ीर और �गल�गत 

बाल�ट�ान म� चीनी ग�त�व�धयां तेज �ई ह।�  

�पूव� सेना �मुख वीके �सह ने खुद कहा �क इन 

इलाक� म� तीन से चार हजार चीनी काय�रत 

ह,�  �जनम� पीएलए के लोग भी ह।�

7. साउथ चाइना सी

अपनी ऊजा� क� ज�रत� को �ान म� रख 

चीन साउथ चाइना सी इलाके म� अपना 

�भु� कायम करने क� को�शश� कर रहा ह।ै 

यहां उसे �वयतनाम, जापान और �फलीप�स 

से चुनौती �मल रही ह।ै हाल म� उसने 

�वयतनाम क� दो तेल �ॉक प�रयोजनाओं 

म� शा�मल भारतीय कंप�नय� को चेतावनी दी 

क� वह साउथ चाइना सी से दर रह।�ू

भारत-चीन �ववाद के 7 सबसे अहम कारण
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चीन और भारत के बीच के इस इलाके म� 

घुसपैठ को लेकर पहले भी इस तरह के 

�ववाद होते रहे ह�, ���क हर देश सीमा 

को अपने-अपने नज�रये से देखता है 

और दोन� देश� के बीच म� आज तक 

�कसी तरह का कोई समझौता नह� हो 

सका है। भारत और चीन के बीच म� कई 

इलाक� म� वा��वक �नयं�ण रेखा 

(एलएसी) �� नह� है और यही तनाव 

का कारण बनती है।



कवर �ोरी 

पूव� ल�ाख के गलवान म� चीन क� 

धोखेबाजी से पूरा देश गु�े म� ह।ै देश के हर 

शहर म� �वरोध �दश�न हो रहा ह ैऔर चीनी 

सामान� के ब�ह�ार क� मांग तेज हो गई ह।ै 

इस बीच सरकार ने 59 चीनी ऐप पर बैन लगा 

�दया ह।ै इसके साथ कई �ोजे� र� कर 

��दया ह।ै भारत ने चीन के �खलाफ आ�थक 

लड़ाई छेड़ दी ह।ै बैन �कये गये ऐ� म� �टक 

टॉक, यूसी �ाउजर, हलेो और शेयर इट जैसे 

काफ� पॉपुलर ऐ� शा�मल ह।�  

भारत ने तक�  �दया ह ै�क इन चाइनीज ऐ� 

के सव�र भारत से बाहर मौजूद ह � और इनके 

ज�रए यूजस� का डेटा चुराया जा रहा था। 

उधर चीनी सरकार ने भले ही इस मामले पर 

कोई ��त��या नह� दी हो, ले�कन चीन क� 

सरकारी मी�डया ने भारत के कदम को 

अमे�रका क� नक़ल करने वाला करार �दया 

ह।ै चीन के सरकारी अखबार ने कहा ह ै�क 

चीन क� व�ुओं के ब�ह�ार के �लए भारत 

भी अमे�रका जैसे ही बहाने ढंढ रहा ह।ै ू

बता द� �क भारत सरकार ने �� कहा ह ै�क 

इन ऐ� से देश क� सुर�ा और एकता को 

खतरा बना �आ था, इस�लए ही इ�� बैन 

करने का फैसला �लया गया ह।ै सरकार ने 

इ�म�शन टे�ोलॉजी ए� के से�न 69ए 

के तहत इन चीनी ऐ� को बैन �कया ह।ै 

सूचना मं�ालय को �मल रही �शकायत� म� 

कहा गया था �क एं�ायड और आईओएस 

�ेटफॉम� पर मौजूद कुछ चीनी मोबाइल 

ऐ� का गलत इ�ेमाल �कया जा रहा ह।ै 

ये ऐ� गुपचुप और अवैध तरीके से यूजर का 

डेटा चोरी कर भारत के बाहर मौजूद सव�र पर 

भेज रह ेथे। इसके आलावा इं�डयन साइबर 

��ाइम कोऑ�डनेशन स�टर, गृह मं�ालय को 

भी इस तरह के खतरनाक ऐ� को तुरंत बैन 

करने के �लए �रकमंडेशन भेजी गई थी।

भारत म� �टकटॉक के 20 करोड़ यूजर- 

देश म� �टकटॉक के 20 करोड़ से अ�धक 

यूजस� ह � और यह ऐप गूगल �े �ोर और 

ए�ल के ऐप �ोर के टॉप 10 ऐ� म� से एक 

ह।�  वह�, सरकार �ारा ��तबं�धत क� ग� 

अ� ऐप म� से �ादातर ऐप अभी भी �े 

�ोर और ऐप �ोर पर उपल� ह।�   ऐसे म� माना 

जा रहा ह ै�क आने वाले कुछ समय म� इन 

ऐ� को भी दोन� ही जगह से हटा �दया 

जाएगा, �जसके बाद कोई भी यूजर 

डाउनलोड नह� कर सकेगा।

भारत ने 59 चाइनीज ऐ� पर लगाया बैन, बौखलाया चीन
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 चीनी सरकार ने भले ही इस मामले पर 

कोई ��त��या नह� दी हो, ले�कन चीन 

क� सरकारी मी�डया ने भारत के कदम 

को अमे�रका (US) क� नक़ल करने 

वाला करार �दया है। चीन के सरकारी 

अखबार ने कहा है �क चीन क� व�ुओं 

के ब�ह�ार के �लए भारत भी अमे�रका 

जैसे ही बहाने ढंढ रहा है।ू

1. TikTok
2. Shareit
3. Kwai
4. UC Browser
5. Baidu map
6. Shein
7. Clash of Kings
8. DU battery saver
9. Helo
10. Likee
11. YouCam makeup
12. Mi Community
13. CM Browers
14. Virus Cleaner
15. APUS Browser
16. ROMWE
17. Club Factory
18. Newsdog
19. Beutry Plus
20. WeChat
21. UC News
22. QQ Mail
23. Weibo
24. Xender
25. QQ Music
26. QQ Newsfeed
27. Bigo Live
28. SelfieCity
29. Mail Master
30. Parallel Space

31. Mi Video Call – Xiaomi
32. WeSync
33. ES File Explorer
34. Viva Video – QU Video Inc
35. Meitu
36. Vigo Video
37. New Video Status
38. DU Recorder
39. Vault- Hide
40. Cache Cleaner 
41. DU Cleaner
42. DU Browser
43. Hago Play 
44. Cam Scanner
45. Clean Master 
46. Wonder Camera
47. Photo Wonder
48. QQ Player
49. We Meet
50. Sweet Selfie
51. Baidu Translate
52. Vmate
53. QQ International
54. QQ Security Center
55. QQ Launcher
56. U Video
57. V fly Status Video
58. Mobile Legends
59. DU Privacy



कवर �ोरी 

भारत और चीन के बीच जो �ववाद चल रहा 

ह ैउसक� नजर पूरी द�नया पर ह।ै ���क दो ु

परमाणु संप� देश� के बीच �ववाद का असर 

द�नया क� राजनी�त पर पड़ता ह।ै इस बीच ु

अमे�रका के कई सीनेटस� ने चीन को भारत 

के �खलाफ जानबूझ कर आ�ामक रवैया 

अपनाने के �लए लताड़ा ह।ै

अमे�रक� सीनेटर माक� ��बयो ने अमे�रका 

�म� भारत के राजदत तरणजीत �सह संधू से ू

बात क�। उ��ने कहा �क चीन क� ओर से 

बेवजह भारत के साथ त�ी का माहौल 

बनाया जा रहा ह,ै हम इस मसले पर भारत के 

साथ खड़े ह।�  उ��ने कहा �क भारत ने साफ 

कर �दया ह ै�क भारत चीन के सामने झुकेगा 

नह�।

उनके अलावा सीनेट के मेजो�रटी लीडर 

�मच मेकोनेल ने भी एक ह�े म� दसरी बार ू

चीन को लताड़ा ह।ै उ��ने कहा �क चीन ने 

जापानी �े� म� अपनी सबमरीन को शु� कर 

�दया ह,ै भारत के साथ जंग छेड़ दी ह।ै चीन ने 

जानबूझकर ये माहौल पैदा �कया ह ै और 

भारत के साथ झगड़ा शु� �कया ह।ै �मच ने 

कहा �क चीन ने भारत के 20 जवान� को मार 

�दया ह।ै

आपको बता द� �क भारत और चीन के बीच 

जारी �ववाद पर इससे पहले अमे�रक� 

रा�प�त डोना� �ंप ने बयान �दया था �क ये 

�ब�त �चता क� बात ह,ै वह दोन� देश� म� बात 

करवाने को तैयार ह।�

वह�, दसरी ओर अमे�रक� �वदेश मं�ी माइक ू

पो��यो ने कहा था �क अमे�रका अपनी सेना 

को यूरोप से हटाकर ए�शयाई देश� के पास 

तैनात करेगा। ���क चीन लगातार भारत पर 

आ�ामक हो रहा ह,ै इसके अलावा द��णी 

चीन सागर म� हरकत कर रहा ह।ै

बता द� �क गलवान घाटी म� भारत और चीन 

के सै�नक� के बीच पं�ह जून को �भड़ंत हो 

गई थी। इसम� भारत के 20 जवान शहीद हो 

गए थे, इसी के बाद से दोन� देश� म� तनाव क� 

���त ह।ै अबतक बॉड�र पर कई दौर क� बात 

�ई ह,ै ले�कन कुछ �नण�य नह� �नकल पाया 

ह।ै

गलवान �ववाद पर भारत के साथ कई बड़े देश
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गलवान घाटी पर चीन ने जो धोखा �दया है 

वो पूरी द�नया ने देखा है. यही कारण है �क ु

कई बड़े देश इस मसले पर भारत के साथ 

खड़े ह�।



�वचार 

�कतना बदल गया इंसान?
वष� 2020 क� शु�वात से 

ही कोरोना वायरस 

महामारी ने इंसान और 

इंसान क� �दनचया� को 

ही बदल �दया। द�नया ु

भर क� माया म� परेशान लोग� के �लए 

कोरोना काल एक सबक लेकर आया। 

द�नया क� चकाच�ध को अपना जीवन ु

समझने वाल� को भी जीवन के भय ने 

साधारण तरीके से जीने को मजबूर कर 

�दया। 

कोरोना महामारी ने जहां एक ओर द�नया ु

म� तांडव मचाया वह� दसरी ओर इस ू

महामारी ने लोग�  वा��वक जीवन का 

प�रचय भी कराया। इस बीमारी ने मनु� 

को आ��नभ�र बनने के साथ प�रवार क� 

अह�मयत को भी समझाया है। 

�ादातर लोग काम और पैसे कमाने के 

च�र म� घर से �वमुख हो जाते है मगर इस 

महामारी ने लोग� को अपने घर और 

घरवाल� क� अह�मयत समझने का मौका 

�दया। 

लॉक डाउन म� �ादातर लोग� ने घर� म� 

रहकर योग और अ�ा� को अपनाया 

�जससे लोग� को आ�शां�त का एहसास 

�आ। �दन रात �ग�त क� ओर अ�सर 

द�नया को ठहरने का मौका �मला और ु

�साथ ही आ��चतन का भी। इस दर�मयान 

तामसी �वृ�तय� पर रोक लगी और मानव 

के भीतर सा��कता ज� �लया। 

इस महामारी ने उन कामगार� और ��मक� 

को अपने गृह जनपद क� मह�ा को समझने 

का मौका �दया। घर से दर रहकर दसरे ू ू

रा�� का सुंदरीकरण करने वाले ��मक 

और कामगार� क� कमर इस महामारी ने 

तोड़ दी उसके बाद उ�� �दन� �वासी कहा 

गया। 

अपने गृह जनपद लौटने पर मजबूर इन 

��मक� म� से �ादातर ��मक अब वापस 

नह� जाना चाहते और अपने ही गृह जनपद 

म� काम करना चाहते है। इस मु�े पर सभी 

�रा� क� सरकार� अब �च�तत है और इन 

��मक� को अपने ही गृह जनपद म� रोजगार 

के संसाधन उपल� कराने क� जुगत म� लगी 

�यी है। 

इस महामारी म� लोग� को जीवन क� मह�ा 

को समझाया और देश द�नया के साथ ु

�प�रवार के �वषय म� आ��चतन करने का 

मौका �दया। इंसान को हर प�र���त  

अवसर बदलना ही संसार का �नयम मानव 

धम� भी है। 
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�वकास �ीवा�व



�वचार 

�ड�ेशन एक ऐसी 

बीमारी जो इंसान को 

नकारा�क सोच क� 

तरफ ख�च ले जाती है। 

हम सभी के जीवन म� 

अ�े बुरे व� ज�र आते है अ�े व� 

तो आसानी से कट जाता है मगर बुरा व� 

आसानी से नह� काट पाता है और काफ� 

ल�े समय तक जब कोई भी ��� 

परेशान हो तो उसके मन म� खाली 

नकारा�क सोच ही उ�� होती है। 

�ड�ेशन एक ऐसी बीमारी है जो इंसान को 

अंदर ही अंदर खा जाती है। आप कब इस 

�ड�ेशन क� चपेट म� आ जाय�गे आपको 

खुद ही नह� पता चलेगा ले�कन अगर आप 

लंबे समय तक लगातार नकारा�क सोच 

के इद� �गद� घूम रहे या दखी मनोदशा या ु

�फर पसंदीदा ग�त�व�धय� म� भी �दलच�ी 

न आने वाले ल�ण सामने आने लग� तो यह 

�ड�ेशन हो सकता है।

आज कल के दौर म� �कसी भी ��� को 

�ड�ेशन होने कोई ब�त बड़ी बात नह� है। 

�ड�ेशन ब�त ही कॉमन बीमारी हो चुक� है 

आज कल आपको कह� ना कह� �ादा तर 

���य� को �ड�ेशन से जूझते पाएंगे 

�ड�ेशन एक आम बीमारी हो गयी है। हर 

��� कभी न कभी अपने जीवन म� होने 

वाली चीज� से �भा�वत होता है �जसक� 

वजह से वो �ड�ेशन का �शकार हो सकता 

है।

अगर �कसी ��� को �ड�ेशन क� बीमारी 

हो जाती तो उस ��� को कभी अकेले ना 

छोड़े �ड�ेशन से गुजर रहे � य�� से 

मेलजोल बढ़ाया जाए तो इससे उबरने म� 

उस ��� क� बड़ी मदद हो सकती है। 

हमेशा उसका �ाल रखे ता�क उस ��� 

को कभी अकेलापन ना लगे। �ड�ेशन म� 

अकेलापन अगर हो तब तो इंसान के मन म� 

अजीब अजीब �ाल आने लगते है और 

वह �सफ�  नकारा�क चीजे ही सोचता है 

और कभी कभी तो �ड�ेशन वाला इंसान 

अपने जीवन को ही समा� कर लेता है । 

कहने को तो �ड�ेशन एक बीमारी है मगर ये 

बीमारी ब�त �ादा घातक भी सा�बत हो 

सकती है अगर इसका इलाज सही तरीके 

से ना करवाया जाए तो।
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�ड�ेशन  का  �शकार  होते  युवा 

�नमांषी पांडेय 



�वचार 

�ड�ेशन क� बीमारी ब�ो से ले बुधो तक म� 

नज़र आ रही है तथा युवा भी तेजी से इस 

बीमारी के �शकार हो रहे ह�। पढ़ाई का 

अ��धक बोझ, घर पर होमवक�  का ट�शन, 

माता-�पता �ारा ब�े को �ूल म� कम 

अंक �मलने पर डांटना, ब�� को अपनी 

��च अनु�प काय� करने से रोकना आ�द 

मु� कारण ह� ब�� के �ड�ेशन म� जाने 

के। 

अंततः कारण अनेक पर बीमारी एक यानी 

�ड�ेशन। आम आदमी के जीवन क� बात 

करे तो तो वे भी �ड�ेशन के �शकार होते है 

आये �दन हमारे यहाँ �ड�ेशन के कारण 

मौत� होती है कुछ ��� तो �ड�ेशन से उभर 

भी जाते है मगर �ादातर लोग इस बीमारी 

के आगे कमज़ोर पद जाते है और अपना 

जीवन समा� कर लेते है वही अगर बात 

कर� बॉलीवुड क� तो बॉलीवुड म� भी ब�त से 

ऐसे �सतार� है जो �ड�ेशन के �शकार �ए थे 

उनमे से कुछ ठीक �ए और जातरा ने तो 

�ड�ेशन के कारण अपना जीवन ही समा� 

कर �लया उनमे कई नाम जैसे परवीन 

बॉबी, गु� द�, नफ�सा जोसेफ, �द�ा 

भारती, �स� ��ता, ��ुषा बनज�, और 

�शुशांत �सह राजपूत जैसे और भी कई 

�सतारे है �ज��ने आ�ह�ा कर ली थी। 

बात कर� तो फेमस टीवी सी�रयल 

'बा�लका वधू' म� आनंदी का �करदार 

�नभाने वाली ए��ेस ��ुषा बनज� क� तो 

��ुषा अपने मुंबई वाले घर म� मृत पाई गई 

थ�। उ��ने पंखे से लटक कर आ�ह�ा 

क� थी। बता द� �क 1 अ�ैल 2016 को 

��ुषा ने आ�ह�ा क� थी और उस 

दौरान वह 25 साल क� थ�।  ये हादसा 5 

अ�ैल 1993 म� �आ था। बात कर�गे 70 के 

दशक क� खूबसूरत और �हट ए��ेस 

परवीन बॉबी क� तो परवीन ने अपने 

�फ�ी क�रयर म� एक से एक �हट �फ� 

दी थी �जसम� 'नमक हलाल' और 'अमर 

अकबर एंथनी' जैसी �हट �फ�� भी 

शा�मल है। परवीन बॉबी उस जमाने क� 

बड़ी �ैमरस गल� मानी जाती थ�। माना 

जाता है �क �ार म� धोखा �मलने क� वजह 

से उ��ने सुसाइड �कया था और यह भी 

माना जाता है �क उ��ने डाय�बटीज क� 

वजह से दम तोड़ा था। आज भी उनक� मौत 

क� गु�ी सुलझी नह� है। मौत के व� 

परवीन क� उ� 56 साल थी। 50 और 60 

के दशक म� भारतीय �फ� इंड��ी के 

�द�ज माने जाने वाले गु�द� ने भी जहर 

खाकर जान दे दी थी। उ�� बेहतरीन �फ� 

�नद�शक के अलावा उतना ही बेहतरीन 

अ�भनेता भी माना जाता था। अ�बर ू

1964 म� मुंबई के पे�र रोड इलाके म� ��त 

अपने अपाट�म�ट म� वे मृत पाए गए 

थे।आ�ह�ा से पहले उनक� प�ी से बेटी 

से �मलने को लेकर लड़ाई �ई थी। �फ� 

'�नश�' और 'गजनी' म� नजर आ� 

ए��ेस �जया खान क� सुसाइड क� खबर 

से पूरे बॉलीवुड को ध�ा लगा था। �जया 

ने अपने घर म� फंदे से लटक कर 25 साल 

क� उ� म� ही अपना जीवन समा� कर 

�लया था। वह�, �जया क� मां रा�बया खान 

ने इसे सुसाइड ना मानकर मड�र करार �दया 

था। उ��ने ए�र आ�द� पंचोली के बेटे 

सूरज पंचोली को इस सुसाइड का 

�ज़�ेदार ठहराया था। बता द� �क �जया क� 

मौत तक सूरज और �जया एक-दसरे से ू

�ार करते थे। �जया ने मरने से पहले एक 

सुसाइड नोट भी �लखा था �जसमे उ��ने 

अपने मन म� उठे सारे �वचार� को �� 

�कया था। �जया खान �ार म� �मले धोके 

के कारण �ड�ेशन का �शकार �ई थी और 

वो �ार म� �मले धोखे और अकेलेपन को 

संभाल न पायी और �ड�ेशन म� चली गयी 

और अपना जीवन समा� कर �लया। ठीक 

�वैसे ही अब शुशांत �सह राजपूत ने भी 

आ�ह�ा कर ली कहा जा रहा क� वे 

ल�े समय से �ड�ेशन के �शकार हो गए 

थे। कई बैनर ने उ�� बैन कर �दया था 

�जसक� वजह हो सकती है उनके �ड�ेशन 

क� और वो भी �ड�ेशन के आगे जीवन हार 

गए।

�ड�ेशन एक ऐसी बीमारी है �जसने आम 

आदमी, बॉलीवुड और टीवी जगत के कई 

�सतार� क� जान ले ली है। यह सभी अपने 

जीवन म� अकेलेपन और �ड�ेशन क� वजह 

से अपनी जान ली थी जब जीवन म� 

असफलता और अकेलापन �मलता है तो 

इंसान ब�त आसानी से �ड�ेशन क� तरफ 

ख�चा चला जाता है और इसी �ड�ेशन के 

कारण मजबूर होकर और जीवन से हतास 

होकर आ�ह�ा कर लेता। 
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�वचार 

सं�ृत धातु 'युज' से �नकला है, �जसका 

मतलब है ���गत चेतना या आ�ा का 

साव�भौ�मक चेतना या �ह से �मलन।

गु�देव �ी �ी र�व शंकर कहते ह�, "योग 

�सफ�  �ायाम और आसन नह� है। यह 

भावना�क एक�करण और रह�वादी 

त� का �श� �लए �ए एक आ�ा��क 

ऊंचाई है, जो आपको सभी क�नाओं से 

परे क� कुछ एक झलक देता है।”

�ा आप �कसी योगासन के बारे म� जानना 

चाहते है? योगासन� क� सूची एवं 

जानकारी हेतु

योग �ा है? -

योग सही तरह से जीने का �व�ान है और 

इस �लए इसे दै�नक जीवन म� शा�मल 

�कया जाना चा�हए। यह हमारे जीवन से 

जुड़े भौ�तक, मान�सक, भावना�क, 

आ��क और आ�ा��क, आ�द सभी 

पहलुओं पर काम करता है। योग का अथ� 

एकता या बांधना है। इस श� क� जड़ है 

सं�ृत श� युज, �जसका मतलब है 

जुड़ना। योग, भारतीय �ान क� पांच हजार 

वष� पुरानी शैली है। हालां�क कई लोग योग 

को केवल शारी�रक �ायाम ही मानते ह�, 

जहाँ लोग शरीर को मोडते, मरोड़ते, ख�चते 

ह� और �ास लेने के ज�टल तरीके अपनाते 

ह�। यह वा�व म� केवल मनु� के मन और 

आ�ा क� अनंत �मता का खुलासा करने 

वाले इस गहन �व�ान के सबसे सतही 

पहलू ह�, योग का अथ� इन सब से कह� 

�वशाल है । योग �व�ान म� जीवन शैली का 

पूण� सार आ�सात �कया गया है। 

�ावहा�रक �र पर, योग शरीर, मन और 

भावनाओं को संतु�लत करने और तालमेल 

बनाने का एक साधन है। यह योग या 

एकता आसन,�ाणायाम, मु�ा, बँध, 

ष�कम� और �ान के अ�ास के मा�म से 

�ा� होती है। तो योग जीने का एक तरीका 

भी है और अपने आप म� परम उ�े� भी। 

योग सबसे पहले लाभ प�ँचाता है बाहरी 

शरीर को, जो �ादातर लोग� के �लए एक 

�ावहा�रक और प�र�चत शु�आती जगह 

है। जब इस �र पर असंतुलन का अनुभव 

होता है, तो अंग, मांसपे�शयां और नस� 

स�ाव म� काम नह� करते ह�, ब�� वे 

एक-दसरे के �वरोध म� काय� करते ह�। ू

बाहरी शरीर (�फ�ज़कल बॉडी) के बाद 

योग मान�सक और भावना�क �र� पर 

काम करता है। जो लोग रोज़मरा� क� 

��जदगी के तनाव और मान�सक परेशा�नय� 

से पी�ड़त रहते ह� उनके �लए योग ब�त ही 

फायदेमंद होता है। योग इनका इलाज 

शायद तुरंत नह� �दान करता ले�कन धीरे 

धीरे योग से मान�सक तनाव ख़तम होने 

लगता है। योग के सही मतलब और संपूण� 

�ान के बारे म� जाग�कता अब लगातार 

बढ़ रही है।

योग के लाभ -

शारी�रक और मान�सक उपचार योग के 

सबसे अ�धक लाभ� म� से एक है। यह इतना 

श��शाली और �भावी इस�लए है 

���क यह स�ाव और एक�करण के 

�स�ांत� पर काम करता है। योग अ�मा, 

मधुमेह, र�चाप, ग�ठया, पाचन �वकार 

और अ� बीमा�रय� म� �च�क�ा के एक 

सफल �वक� है, ख़ास तौर पर वहाँ जहाँ 

पर आधु�नक �व�ान आजतक उपचार देने 

म� सफल नह� �आ है। एचआईवी (HIV) 

पर योग के �भाव� पर अनुसंधान वत�मान म� 

आशाजनक प�रणाम� के साथ चल रहा है। 

�च�क�ा वै�ा�नक� के अनुसार, योग 

�च�क�ा तं��का और अंतः�ावी तं� म� 

बनाए गए संतुलन के कारण सफल होती है 

जो शरीर के अ� सभी �णा�लय� और 

अंग� को सीधे �भा�वत करती है। 

अ�धकांश लोग� के �लए, हालां�क, योग 

केवल तनावपूण� समाज म� �ा� बनाए 

रखने का मु� साधन ह�। योग बुरी आदत� 

के �भाव� को कम करने म� काफ� मदद 

देता है, जैसे �क सारे �दन कुस� पर बैठे 

रहना, मोबाइल फोन को �ादा इ�ेमाल 

करना, �ायाम ना करना, ग़लत ख़ान-

पान रखना इ�ा�द। इनके अलावा योग के 

कई आ�ा��क लाभ भी ह�। इनका 

�ववरण करना आसान नह� है, ���क यह 

आपको �यं योग अ�ास करके ही  

महसूस करना पड़ेगा। हर ��� को योग 

अलग �प से लाभ प�ँचाता है। तो योग को 

अपने जीवन म� अव� अपनाय� और 

अपनी मान�सक, भौ�तक, आ��क और 

अ�ा��क सेहत म� सुधार लाय�।

योग का इ�तहास-

योग दस हजार साल से भी अ�धक समय से 

�चलन म� है। योग सबसे पुराने जीव� 

सा�ह� ऋ�ेद म� पाया जाता है। योग हम� 

�फर से �स�ु-सर�ती स�ता के दश�न 

कराता है। ठीक उसी स�ता से, पशुप�त 

मुहर �जस पर योग मु�ा म� �वराजमान एक 

आकृ�त है, जो उस �ाचीन काल म� योग क� 

�ापकता को दशा�ती है। हालां�क, 

�ाचीनतम उप�नषद, बृहदअर�क म� भी, 

योग का �ह�ा बन चुके, �व�भ� शारी�रक 

अ�ास� का उ�ेख �मलता है। छांदो� 

उप�नषद म� ��ाहार का तो बृहदअर�क 

के एक �वन (वेद मं�) म� �ाणायाम के 

अ�ास का उ�ेख �मलता है। ”योग” के 

वत�मान ��प के बारे म�, पहली बार 

उ�ेख शायद कठोप�नषद म� आता है, यह 

यजुव�द क� कथाशाखा के 
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�वचार 

अं�तम आठ वग� म� पहली बार शा�मल होता 

है जो�क एक मु� और मह�पूण� उप�नषद 

है। अथव�वेद म� उ�े�खत सं�ा�सय� के 

एक समूह, वाता� (सभा) �ारा, शारी�रक 

आसन जो�क योगासन के �प म� �वक�सत 

हो सकता है पर बल �दया गया है यहाँ तक 

�क सं�हताओं म� उ�े�खत है �क �ाचीन 

काल म� मु�नय�, महा�ाओं, �व�भ� साधु 

और संत� �ारा कठोर शारी�रक आचरण, 

�ान व तप�ा का अ�ास �कया जाता था। 

योगा धीरे-धीरे एक अवधारणा के �प म� 

उभरा है और भगवद गीता के साथ साथ, 

महाभारत के शां�तपव� म� भी योग का एक 

�व�ृत उ�ेख �मलता है। बीस से भी 

अ�धक उप�नषद और योग व�श� उपल� ह�, 

�जनम� महाभारत और भगवद गीता से भी 

पहले से ही, योग के बारे म�, सव�� चेतना 

के साथ मन का �मलन होना कहा गया है। 

��हद दश�न के �ाचीन मूलभूत सू� के �प म� ू

योग क� चचा� क� गई है और शायद सबसे 

अलंकृत पतंज�ल योगसू� म� इसका 

उ�ेख �कया गया है। पतंज�ल का लेखन 

भी अ�ांग योग के �लए आधार बन गया। जैन 

धम� क� पांच ��त�ा और बौ� धम� के 

योगाचार क� जड� पतंज�ल योगसू� मे �न�हत 

ह�। म�कालीन युग म� हठ योग का �वकास 

�आ।

योग के �नयम-

अगर आप यह कुछ सरल �नयम� का पालन 

कर�गे, तो अव� योग अ�ास का पूरा लाभ 

पाएँगे

-�कसी गु� के �नद�शन म� योग अ�ास शु� 

कर�।

-सूय�दय या सूया�� के व� योग का सही 

समय है।

-योग करने से पहले �ान ज़�र कर�।

-योग खाली पेट ही कर�। योग करने से 2 घंटे   

पहले कुछ ना खाय�।

-आरामदायक सूती कपड़े पहन�।

-योग करने से पहले सब बुरे ख़याल �दमाग़ 

से �नकाल द� और मन को शांत कर ल�।

-�कसी शांत वातावरण और सॉफ जगह म� 

योग अ�ास कर�।

-अपना पूरा �ान अपने योग अ�ास पर ही 

क� ��त रख�।

-योग अ�ास धैय� और �ढ़ता से कर�।

-अपने शरीर के साथ ज़बरद�ी �ब�ुल 

ना कर�।

-योग के लाभ महसूस होने मे व� लगता 

है।

-�नरंतर योग अ�ास जारी रख�।

-योग करने के 30 �म�नट बाद तक कुछ ना 

खाय� और ना ही 1 घंटे तक नहाय�।

-�ाणायाम हमेशा आसन अ�ास करने के 

बाद कर�।

-अगर कोई मे�डकल तकलीफ़ हो तो पहले 

डॉ�र से ज़�र सलाह कर�।

-अगर तकलीफ़ बढ़ने लगे या कोई नई 

तकलीफ़ हो जाए तो तुरंत योग अ�ास रोक 

द�।

-योगा�ास के अंत म� हमेशा शवासन कर�।

योग के 4 �मुख �कार या योग के चार रा�े 

ह�-

राज योग- राज का अथ� शाही है और योग 

क� इस शाखा का सबसे अ�धक मह�पूण� 

अंग है �ान। इस योग के आठ अंग है, �जस 

कारण से पतंज�ल ने इसका नाम रखा था 

अ�ांग योग। इसे योग सू� म� पतंज�ल ने 

उ���खत �कया है। यह 8 अंग इस �कार 

है: यम (शपथ लेना), �नयम (आचरण का 

�नयम या आ�-अनुशासन), आसन, 

�ाणायाम (�ास �नयं�ण), ��ाहार 

(इं��य� का �नयं�ण), धारण (एका�ता), 

�ान (मे�डटेशन), और समा�ध (परमानंद 

या अं�तम मु��)। राज योग आ��ववेक 

और �ान करने के �लए तैयार ���य� को 

�आक�षत करता है। आसन राज योग का 

सबसे ��स� अंग है, यहाँ तक �क अ�धकतर 

लोग� के �लए योग का अथ� ही है आसन। 

��कतु आसन एक �कार के योग का �सफ़� 

एक �ह�ा है। योग आसन अ�ास से कह� 

�ादा है। 

कम� योग- अगली शाखा कम� योग या सेवा 

का माग� है और हम म� से कोई भी इस माग� से 

नह� बच सकता है। कम� योग का �स�ांत यह 

है �क जो आज हम अनुभव करते ह� वह हमारे 

काय� �ारा अतीत म� बनाया गया है। इस बारे 

म� जाग�क होने से हम वत�मान को अ�ा 

भ�व� बनाने का एक रा�ा बना सकते ह�, 

जो हम� नकारा�कता और �ाथ� से बा� 

होने से मु� करता है। कम� आ�-आरोही 

कार�वाई का माग� है। जब भी हम अपना काम 

करते ह� और अपना जीवन �न�ाथ� �प म� 

जीते ह� और दसर� क� सेवा करते ह�, हम कम� ू

योग करते ह�।  

भ�� योग- भ�� योग भ�� के माग� का 

वण�न करता है। सभी के �लए सृ�� म� 

परमा�ा को देखकर, भ�� योग भावनाओं 

को �नयं��त करने का एक सकारा�क 

तरीका है। भ�� का माग� हम� सभी के �लए 

�ीकाय�ता और स�ह�ुता पैदा करने का 

अवसर �दान करता है। 

�ान योग- अगर हम भ�� को मन का योग 

मानते ह�, तो �ान योग बु�� का योग है, ऋ�ष 

या �व�ान का माग� है। इस पथ पर चलने के 

�लए योग के �ंथ� और �ंथ� के अ�यन के 

मा�म से बु�� के �वकास क� आव�कता 

होती है। �ान योग को सबसे क�ठन माना 

जाता है और साथ ही साथ सबसे ���। 

इसम� गंभीर अ�यन 

करना होता है और उन 

�लोग� को आक�षत करता 

है जो बौ��क �प से 

इ�ुक ह�।
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धीरे� �ताप 



�वचार 

�चीन को कैसे कर� �चत, �ा आ�थक लड़ाई से जीतेगा भारत

गलवान घाटी म� भारत 

और चीन के सै�नक� के 

�साथ �ई �हसक झड़प 

के बाद से ही देशभर म� 

चीन और चीन के 

सामान� का भले ही �वरोध हो रहा हो मगर 

ब�त से लोग ये नह� जानते �क भारत 

बाजार� म� चीन अपने कुल �नया�त का 

केवल 3 ��तशत ही भागीदारी देता है। इस 

����त म� चीन को आ�थक �प से पटखनी 

देने का �वचार भारत के �लए ब�त 

�भावकारी नह� होने वाला है।

�चीन आ�थक �प से भारत से मजबूत 

���त म� है मगर चीन के सामान� के �वरोध 

से �भाव तो पड़ेगा ही। ये �भाव खासकर 

उनपर पड़ेगा जो भारत म� चीन क� �हमायत 

करते है। चीनी अखबार �ोबल टाइ� ने 

भी भारत और चीन के बीच �ापर के संबंध 

म� समाचार �का�शत कर बताया �क अगर 

दोन� देश� के बीच हालात नह� सुधरते तो 

इसका �भाव दोन� देश� के �ापर पर 

पड़ेगा।

एक �रपोट� के अनुसार भारत से अ�धक 

मा�ा म� सामान खरीदता है मगर बेचता कम 

मा�ा म� है �जससे भारत को घाटा भी 

अ�धक चीन से ही होता है। दोन� देश� के 

बीच इस अंत� को समझने के �लए 

�ापा�रक संबंध� को समझाना ब�त 

ज�री है।

2018 म� दोन� देश� के बीच 95.7 अरब 

डॉलर �पये का �पार �आ। इस �ापार म� 

भारत ने चीन म� 18.83 अरब डॉलर �पये 

का �नया�त �कया वह� चीन से 76.87 अरब 

डॉलर �पये का आयात �कया। अब आप 

सम�झए �क चीन भारत से लगभग 5 गुने से 

�ादा का �ापार करता है।

इसी�कार से चीन बाक� देश� के साथ भी 

�ापार करता है। इस कोरोना काल मे चीन 

ने ही �ादातर देश� को पीपीई �कट और 

मे�डकल इ�ूपम��स उपल� करवाया।

वा�व म� चीन बजी भारत के साथ अपने 

�र�े खराब नही करना चाहता मगर LAC 

पर चीनी सेना क� कायरतापूण� रवैये ने 

संभलने का कभी मौका ही नही �दया। 

भारत और चीन के �र�े पहले से ही कुछ 

खास नही रहे है।

ले�कन इस बार चीन को भरतबसे करारी 

�शक� �मली है। चीन भी इस खतरे से 

अ�जान नही है। वैसे भी कोरोना वायरस 

महामारी के कारण पूरी द�नया मे चीन क� ु

�कर�करी हो गयी है और अगर इस समय 

भारत से यु� �आ तो नाको चने चबाना 

पड़ेगा। भारत क� सेना क� ताकत डरा �आ 

चीन ल�ाख मु�े पर लगातर बैक फुट आ 

गया है
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रमेश उपा�ाय 



मु�ा 

चीन अब भारत को छोड़ नेपाल क� जमीन� पर कर रहा क�ा 
चीन अपनी नापाक हरकत� से बाज नह� 

आ रहा है। भारत के ल�ाख म� बुरी तरह से 

मात खाने के बाद चीन ने अब नेपाल का 

�ख �कया है। चीन ने नेपाल क� 33 

हे�ेयर जमीन पर क�ा कर �लया है। 

दरअसल चीन �सफ�  भारत ही नह� ब�� 

देश� से सीमा �ववाद म� उलझा �आ है। 

�े�फ़ल के �व�ारीकरण को चीन ने 

महाश�� बनने का सू� बना �लया है और 

�सफ�  भारत ही नह� ब�� 13 अ� देश� 

(जो चीन क� सीमा से लगे �ए है) से भी 

चीन से सीमा �ववाद है। 

चीन क� सीमा से सटे देश �जनम� 

�तजा�क�ान, �क�ग�ान, 

अफगा�न�ान, पा�क�ान, भारत, 

नेपाल, भूटान, �ांमार, लाओस, 

�वयतनाम, उ�र को�रया, मंगो�लया, �स 

और कजा�क�ान शा�मल है। इन सभी 

देश� से चीन का सीमा �े� को लेकर 

�ववाद हो चुके है। 

नेपाल सरकार के मुता�बक चीन अब तक 

नेपाल क� कुल 10 जगह� पर क�ा कर 

चुका है। भारत के �खलाफ �ववा�दत 

न�ा जारी करने के बाद नेपाल 

क�ु�न� सरकार चीन क� इस हरकत पर 

चु�ी साधे �ए है। 

नेपाल म� �वप� लगातार सरकार पर 

सवा�लया �नशान खड़े कर रहा है। इस 

मामले म� �वप� नेपाली कां�ेस के उपा��� 

और नेपाल के उप�धानमं�ी �बमल�� �न�ध 

ने आरोप लगाते �ए कहा है �क चीन नेपाल 

क� जमीन पर क�ा कर रहा है। उ��ने 

नेपाल सरकार से अपील क� है �क चीन के 

�ारा �हमालय और �ई गांव पर क�ा 

�कये जाने के �खलाफ काय�वाई कर�। 

आपको बता द� �क नेपाल ने 11 जगह� क� 

�ल� जारी क� है �जसमे 10 जगह� पर चीन 

ने क�ा जमा रखा है। चीन नेपाल क� 

जमीन पर क�ा कर न�दय� क� धारा 

बदलकर �ाकृ�तक सीमा बना दी है।

दरअसल चीन �त�त �ायत �े� (TAR) 

म� सड़क �नमा�ण कर रहा 

है �जससे न�दयां और 

सहायक न�दय� का 

रा�ा बदल गया है। 
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आरती पा�ेय 



मु�ा 

युवाओ के �लए बेरोजगारी देश के सामने एक �मुख सम�ा
बेरोजगारी देश के सामने 

एक �मुख सम�ा है जो 

आज कल के युवा झेल 

रहे है । यहाँ पर बेरोजगार 

युवक-युव�तय� क� 

सं�ा �दन पर �दन बढ़ती जा रही है। 

�तं�ता के इतने वष� बाद भी सभी को 

रोजगार देने के अपने ल� से हम मील� दर ू

ह�।

बेरोजगारी क� बढ़ती सम�ा �नरंतर हमारी 

�ग�त, शां�त और ��रता के �लए चुनौती 

बन रही है। हमारे देश म� बेरोजगारी के 

अनेक कारण ह�। अ�श��त बेरोजगार के 

साथ �श��त बेरोजगार� क� सं�ा भी 

�नरंतर बढ़ती जा  रही है। देश के 90% 

�कसान अपूण� या अ�� बेरोजगार ह� �जनके 

�लए वष� भर काय� नह� होता है। वे केवल 

फसल� के समय ही �� रहते ह�। शेष 

समय म� उनके करने के �लए खास काय� 

नह� होता है। य�द हम बेरोजगारी के कारण� 

का अवलोकन कर� तो हम पाएँगे �क 

इसका सबसे बड़ा कारण देश क� �नरंतर 

बढ़ती जनसं�ा है। हमारे संसाधन� क� 

तुलना म� जनसं�ा वृ� �ध क� ग�त कह� 

अ�धक है �जसके कारण देश का संतुलन 

�बगड़ता जा रहा है।

इसका दसरा �मुख कारण हमारी �श�ा-ू

�व�ा है। वष� से हमारी �श�ा प� ध�त म� 

कोई �वशेष प�रवत�न नह� �आ है। हमारी 

वत�मान �श�ा प� ध�त का आधार 

�ायो�गक नह� है। यही कारण है �क उ� 

�श�ा �ा� करने के प�ात् भी हम� नौकरी 

नह� �मल पाती है।

बेरोजगारी का तीसरा �मुख कारण हमारे 

लघु उ� योग� का न� होना अथवा उनक� 

मह�ा का कम होना है। इसके फल��प 

देश के लाख� लोग अपने पैतृक �वसाय 

से �वमुख होकर रोजगार क� तलाश म� 

इधर-उधर भटक रहे ह�।

आज के समय म� आव�कता इस बात क� 

है �क बेरोजगारी के मूलभूत कारण� क� 

खोज के प�ात् इसके �नदान हेतु कुछ 

साथ�क उपाय �कए जाएँ । इसके �लए 

सव��थम हम� अपने छा�-छा�ाओं तथा 

युवक-युव�तय� क� मान�सकता म� 

प�रवत�न लाना होगा।

यह तभी �भावी हो सकता है जब हम 

अपनी �श�ा प� ध�त म� सकारा�क 

प�रवत�न लाएँ। उ�� आव�क 

�ावसा�यक �श�ा �दान कर� �जससे वे 

�श�ा का समु�चत �योग कर सक� । 

�व�ालय� म� तकनीक� एवं काय� पर 

आधा�रत �श�ा द� �जससे उनक� �श�ा का 

�योग उ� योग� व फैि��य� म� हो सके और 

वे आसानी से नौकरी पा सक� ।

इस �दशा म� सरकार �नरंतर काय� कर रही 

है। अपनी पंचवष�य व अ� योजनाओं के 

मा�म से लघु उ� योग के �वकास के �लए 

वह �नरंतर �यासरत है ।

सभी सरकारी एवं गैर सरकारी �व�ालय� म� 

तकनीक� तथा �वसा�यक �श�ा को 

�ो�ाहन �दया जा रहा है। बढ़ती जनसं�ा 

को �नयं�ण म� लेने हेतु �व�भ� प�रवार 

क�ाण योजनाओं को लागू �कया गया 

जा रहा है। सभी बड़े शहर� म� रोजगार 

काया�लय खोले गए ह� �जनके मा�म से 

युवाओं को रोजगार क� सु�वधा �दान क� 

जाती है।

परंतु �व�भ� सरकार� ने यह �ीकार �कया 

है �क रोजगार काया�लय� के मा�म से 

ब�त थोड़ी सं�ा म� ही बेराजगार� को 

रोजगार �दया जा सकता है ���क सभी 

�ान� पर �जतने बेकार ह� उसक� तुलना म� 

�र��य� क� सं�ा �ून है। इस कारण 

ब�त से लोग असंग�ठत �े� म� अ�ंत कम 

पा�र��मक पर काय� करने के �लए �ववश 

हो रहे ह�। शेष पेज न. 46 पर 
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भारतीय� के हाथ म� जो मोबाइल फोन ह�, उनम� चीन क� �कतनी �ह�ेदारी है?
देश म� कोरोना का केहर बढ़ता ही जा रहा 

और यह वायरस क� उपज चाइना म� �ई 

और अब चाइना अपने ऊपर से �ान हटाने 

के �लए भारत के साथ लगातार झड़प 

�कया जा रहा और इसी के चलते भारत ने 

कई फैसले �लए है। वैसे भी ये कोई नयी 

बात नह� है चीन शु� से यही करता आया 

है।  मई के महीने म� पीएम नर�� मोदी ने 

‘आ��नभ�र भारत’ क� बात क� और �फर 

उसके बाद ल�ाख म� सीमा पर चीन से 

तनाव हो गया। 15 जून को भारत और चीन 

�के बीच �ए �हसक झड़प म� भारत के 20 

जवान शहीद हो गए। चीनी सेना को भी 

काफ� नुकसान होने क� खबर� सामने 

आय�। जब से सीमा पर तनाव क� खबर� 

सामने आई ह�, तब भारत के लोग� म� चीन 

के सामान के ब�ह�ार क� बात हो रही है। 

लोग� से चीनी �ॉड� नह� खरीदने क� 

अपील क� जा रही है। चीनी कंप�नय� के ही 

बनाए गये �ाट�फोन और ऐप से चीनी 

सामान के ब�ह�ार क� बात हो रही है.

इस खबर म� हम इस बात पर चचा� कर�गे �क 

ऐसे समय म� जब ‘बॉयकॉट चाइनीज 

�ॉड��स’ के ���स चल रहे ह�, मोबाइल 

फोन से ही कै�ेन लॉ� �कए जा रहे ह�, 

भारतीय बाजार म� चीन के �ाट�फोन क� 

�ह�ेदारी �कतनी है ये बताने क� ज�रत 

नह� है।  ‘मेक इन इं�डया’ के तहत बनने 

वाले कल-पुज� कहां से आते ह�। एपल जैसे 

��ांड के फोन क� मै�ुफै��रग कहां होती 

है? �ाट�फोन माक� ट म� भारतीय कंप�नयां 

कहां खड़ी ह�?

�रसच� फम� काउंटरपॉइंट क� �रपोट� के 

मुता�बक, 2020 क� पहली �तमाही यानी 

जनवरी से माच� के बीच भारतीय �ाट�फोन 

माक� ट म� चीनी कंप�नय� क� �ह�ेदारी 

70% से भी �ादा रही है. कहने का मतलब 

ये है �क 100 म� 70 लोग� के पास चीन के 

�ाट�फोन ह�। देश के टॉप-5 �ाट�फोन 

�ांड म� से चार पर चीन का क�ा ह�. सबसे 

�ादा 30% माक� ट शेयर शाओमी का है। 

दसरे नंबर पर 17% माक� ट शेयर के साथ ू

वीवो है। टॉप-5 म� �सफ�  सैमसंग ही 

शा�मल है, जो �क द��ण को�रयाई कंपनी 

है। सैमसंग का माक� ट शेयर भारत म� 16% 

है। 

भारत का �ाट�फोन माक� ट करीब दो लाख 

करोड़ �पए का है। इसम� से �ादातर शेयर 

चीनी कंप�नय� का है। 

साल 2019 म� भारत ने अमे�रका को पीछे 

छोड़कर द�नया म� दसरे सबसे बड़े ु ू

�ाट�फोन के बाजार का दजा� हा�सल 

�कया था। काउंटरपॉइंट �रसच� के 

मुता�बक, भारत के बाजार म� 15.8 करोड़ 

�ाट�फोन म� से करीब 72 फ�सदी या 11.4 

करोड़ �ाट�फोन चीन के बने ह�। साल 

2019 म� शाओमी ने भारत म� सबसे �ादा 

4.36 करोड़ �ाट�फोन बेचे, जो �क �कसी 

मोबाइल �ांड का एक साल म� सबसे 

�ादा �ब�� का �रकॉड� है। �पछले साल 

शाओमी क� �ब�� 9.2 फ�सदी और 

बाजार म� �ह�ेदारी 28.6 फ�सदी बढ़ गयी
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साल 2014 के बाद सब बदल गया!

ये आंकड़े �दखाते ह� �क भारतीय �ाट�फोन 

बाजार म� चीनी कंप�नय� क� �ह�ेदारी 

�कतनी है। साल 2014 म� चीनी �ाट�फोन 

�नमा�ता कंप�नय� ने भारत के बाजार म� 

द�क दी थी और देखते ही देखते बाजार 

पर क�ा भी कर �लया। क�मत कम होने 

और �ादा फ�चर क� वजह से लोग� ने इन 

�ाट�फोन को हाथ�-हाथ �लया। �फर 

माइ�ोमै�, लावा, इंटे�, काब�न जैसी 

भारतीय �ाट�फोन कंप�नय� का बाजार 

ख� होता चला गया। �जसके बाद इनम� से 

कई कंप�नयां बंद होने क� कगार पर चली 

ग�। साल 2014 से पहले माइ�ोमै� का 

भारतीय बाजार म� बेहतर माक� ट शेयर था। 

ले�कन चीन क� कं�पनय� के माक� ट म� 

आते ही भारतीय कंप�नय� का माक� ट ख� 

होने लगा। दसरी वजह ये थी क� लगातार ू

चीनी कंप�नय� �ारा टे�ोलॉजी का इं�ूव 

होना भी था। भारतीय कंपनी माइ�ोमै� 

�अभी भी मा�कट म� �ाट�फोन बेच रही है, 

ले�कन उसक� �ह�ेदारी ना के बराबर हो 

गयी है।

�ादातर फोन अस�बल होते ह�-

साल 2015 म� ‘मेक इन इं�डया’ काय��म 

शु� �आ। मकसद था देश म� ही �ॉड� 

�क� मै�ुफै��रग। चीन क� �ाट�फोन 

कंप�नय� ने अपने �ांट इं�डया म� लगाए। 

�ले�कन मै�ुफै��रग क� जगह अस�बल 

पर जोर �दया। मतलब, भारत म� फोन 

बनाने क� बजाय उसके अलग-अलग पाट� 

को अ� देश� से मंगाकर इं�डया म� 

अस�बल करके फोन तैयार �कया।

�व� वष� 2019-20 म� भारत ने 41.5 

�म�लयन यानी 4.15 करोड़ फोन �नया�त 

�कए। वह� 5.6 �म�लयन यानी 56 लाख 

फोन आयात �कए गए। भारत ने �ादा 

मोबाइल फोन का �नया�त �कया। ले�कन 

इसका मतलब ये नह� है �क हम इन फोन 

का पूरी तरह से उ�ादन कर रहे ह�। इं�डयन 

सेलुलर एंड इले�ॉ�न� एसो�सएशन 

के मुता�बक, देश म� मोबाइल फोन 

�मै�ुफै��रग इकाइयां 2014 म� �सफ�  दो 

थ�, जो 2018 म� बढ़कर 268 हो गई ह�। 

ले�कन यहां �ादातर सेलफोन अस�बल 

होते ह�, न �क मै�ुफै�र।

साल 2017 म� सरकार ने एक �व�नमा�ण 

काय��म शु� �कया था। इसके तहत 

�मोबाइल पा�स� के लोकल सो�सग को 

�ो�ा�हत �कया जाता है। इसके तहत 

चाज�र, माइ�ोफोन, फोन कैमरा आ�द 

उ�ाद� का आयात करने पर क�म �ूटी 

देनी होगी, ले�कन इनके �नमा�ण के �लए 

ज�री पा�स� मंगाने पर क�म �ूटी नह� 

देनी होगी। इससे �ा �आ �क भारत म� 

मोबाइल फोन के पा�स� मंगाकर अस�बल 

करना स�ा हो गया।

सरकार ने पॉ�लसी म� बदलाव करके 

मोबाइल फोन के पा�स� के आयात को 

�ो�ाहन �दया। इससे  मोबाइल कंपोन�ट 

का आयात बढ़ा है। ���क भारत कई 

�क�मती पा�स� क� मै�ुफै��रग नह� 

करता है। एक मोबाइल फोन के �नमा�ण के 

�लए 300 से �ादा कंपोन�ट और सब-

कंपोन�ट क� ज�रत होती है। अब भी भारत 

�म� मै�ुफै��रग क� जगह �ादातर 

�ाट�फोन अस�बल हो रहे ह�। और इसके 

अ�धकांश कल-पुज� चीन और अ� देश� 

से आते है।

एपल म� भी ‘चीनी’

एपल अपने अ�धकांश आईफ़ोन का 

�नमा�ण द��णी चीन के शेनज़ेन शहर म� 

करता है। स�े �म और कम लागत क� 

वजह से एपल के �ादातर फोन चीन म� 

बनते ह�। हालां�क �पछले कुछ समय म� 

चीन के साथ अमे�रका के �र�े और 

कोरोना का असर इसके कारोबार पर भी 

पड़ा है। एपल भारत म� �ाट�फोन क� 

� �मै�ुफै��रग और अस�ब�लग करता है। 

हालां�क यह ब�त छोटे पैमाने पर �कया 

जाता है। कोरोना महामारी के बाद से एपल 

चीन से अपने �ॉड�न �ांट को भारत म� 

�श� करने क� बात कर रहा है। इसके 

इं�डया आने क� बात जोर-शोर से हो रही 

है। �फलहाल तो भारतीय बाजार म� 

अ�धकांशत: चीन के बने एपल फोन ही 

�बक रहे ह�।
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मु��ल� से दो दो हाथ 

लॉक डाउन से नह� उभर पा रही बनारस क� पहचान  

कोरोना के साथ लगातार हो रही जंग के 

दौरान �धानमं�ी ने देश क� जनता से 

आ��नभ�र बनने क� बात कही है। 

प�र��तय� के आगे लाचार भारत म� अभी 

भी कुछ लोग ऐसे है जो आ��नभ�रता के 

दम पर अपना और अपने प�रवार का पेट 

पाल रहे है। 

ये कहानी है वाराणसी के सारनाथ के 

इलाके �हरामनपुर गांव के �नवासी �जत�� 

वमा� क�, जो 17 साल� से खड़े नह� हो। 

�ब�र पर लेटे लेटे ही अपना और अपने 

प�रवार का खच� चला रहे है। �जत�� वमा� 

�ब�र पर लेटे लेटे �सलाई मशीन से कपडे 

�सलने का काम करते है। 

17 साल पहले छत से �गरने के कारण उ�� 

�ाइन इंजरी �यी �जसके बाद वो आज 

तक खड़े नह� हो पाए। डा�र� ने भी कहा 

�क वो अब खड़े नह� हो पाएंगे। हॉ��टल 

�से घर आने के बाद उ��ने अपनी �जदगी 

को नई �दशा क� ओर मोड़ा और �ह�त 

का प�रचय देते �ए अपना काम �फर से 

शु� �कया। 

इस बार अंतर बस इतना था �क पैर� से 

�सलाई मशीन का काम करने वाले �जत�� 

ने हाथ� का सहारा �लया और �ब�र पर 

लेटे लेटे ही �सलाई शु� कर दी। �वषम 

प�र���तय� म� भी आ��नभ�र होने बनने 

वाले �जत�� क� कहानी उन लोग� के �लए 

एक �मशाल है, जो परेशा�नय� से डरकर 

गलत कदम उठा �लया करते है। 

�जत�� के घर वाल� का कहना है �क जब 

उनके साथ दघ�टना �यी तो �कसी को भी ये ु

उ�ीद नह� थी �क वो इस कदर अपने 

अवसाद से उभरकर �मशाल पेश कर�गे। 

��जदगी के साथ हो रही लड़ाई म� �जत�� का 

सबसे बड़ा सहारा उनक� प�ी �ो�त वमा� 

बनी �ज��ने अपनी आप बीती बताते �ए 

कहा �क शु�वाती �दन� म� उ�� आ�त 

पेरशानी झेलनी पड़ी। शेष पेज न. 46 पर 

वै��क महामारी कोरोना के चलते लगे 

देश�ापी लॉक डाउन ने सभी �कार के 

�वसाय को �भा�वत �कया है। ऐसे म� 

वाराणसी क� पहचान बनारसी साड़ी को 

मूत� �प देने वाले बुनकर बदहाली के आंसू 

रो रहे है। 

पूरे वाराणसी म� बनारसी  साड़ी को पहचान 

देने वाले बुनकर� क� सं�ा लगभग 5 

लाख के करीब है। ये बुनकर लॉक डाउन से 

पूरी तरह से टट गए है और अब जीवन ू

यापन के �लए स��यां बेचने को मजबूर 

है। 

जो ग�लय� हमेशा पावरलूम क� मशीन� से 

गुलजार �आ करती थी वहां अब स�ाटा 

पसरा �आ है। लॉक डाउन क� सम�ा ने 

बुनकर� को इस कदर परेशान कर �दया है 

�क अब वह बुनकरी को छोड़ स��यां 

बेचने को मजबूर है। 

पैस� क� तंगी ने इन बुनकर� को इतना 

मजबूर कर �दया है �क ये बुनकर घर� के 

गहने बेच रहे है। कुछ बुनकर तो कबाड़ म� 

अपनी बुनकरी क� मशीन� तक ब�चकर 

अपने घर का खच� चला रहे है। 

कुछ बुनकर� ने अपनी सम�ा बताते �ए 

कहा �क एक तो रोजगार ठप पड़ा �आ है 

और बीत� रमजान म� घर म� राशन और अ� 

�चीज� क� पू�त के �लए गहने तक बेचने 

पड़े। 

बुनकर� ने बताया है �क लॉक डाउन के 

शु�वाती दौर म� पाष�द के �ारा राशन तो 

�मला मगर लंबे समय तक पैस� क� तंगी ने 

अब उ�� स�ी बेचने को मजबूर कर �दया 

है। 

उ��ने बताया �क शु� म� तो स�ी बेचने म� 

शम� महसूस �यी मगर भूखे पेट ने उस शम� 

को मार �दया और अपना और अपने घर 

वाल� के भरण पोषण के �लए कुछ ठेले से 

और कुछ छोटी छोटी दकान� लगाकर ु

स�ी ब�च रहे है। 

पैस� क� तंगी से परेशान कुछ लोग स��य� 

के अलावा टॉफ�, �ब��ट जैसी चीज� बेच 

रहे है। 
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�रपोट� 

चरणब� तरीके से अटैक करता है कोरोनावायरस 
कोरोना जैसे खतरनाक वायरस के मानव 

शरीर म� �वेश और �भा�वत करने को 

लेकर द�नया भर के वै�ा�नक शोध कर रहे ु

है।

लगातार हो रही �रसच� से वै�ा�नक ये पता 

लगाने क� को�शश कर रहे है �क आ�खर ये 

वायरस मानव शरीर को कैसे नुकसान 

प�ंचाता है।  इटली म� �रसच� के बाद 

वै�ा�नक� ने यह दावा �कया है �क �कसी 

भी मनु� के कोरोना पॉ�ज�टव होने के बाद 

इस वायरस का असर तीन चरण� म� 

�दखायी देता है।

�रसच� म� ये बात सामने आयी �क यह 

वायरस हर चरण म� अपने ल�ण बदलता 

है। 

�इटली के �ोर�स यू�नव�सटी के 

शोधकता�ओं के अनुसार कोरोना पॉ�ज�टव 

मनु� के शरीर म� यह वायरस अलग अलग 

चरण� म� अलग अलग ल�ण के साथ 

�भावकारी होता है। 

शोधकता�ओं ने द�नयाभर �च�क�क� को ु

हर चरण के अनुसार ही इलाज करने क� 

ज�रत बताई है। 

�फ�जयोलॉजी �र�ू जन�ल म� �का�शत 

शोध म� ये बताया गया �क कोरोना अपने 

हर चरण म� शरीर क� अंद�नी ���याओं 

का संबंध बदलता है। शु�वाती दौर या 

चरण म� कोरोना के ह�े ल�ण �ू जैसे 

होते है।

इस �ेज म� कोरोना मानव शरीर म� अपनी 

सं�ा को बढ़ता है। कोरोना के दसरे चरण ू

को प�ोनरी �ेज कहा जाता है। 

इस �ेज म� यह वाइरस मानव के रोग 

��तरोधक �मता पर असर �दखाता है। 

इसम� सांस से जुडी �शकायत जैसे खांसी, 

सांस लेने म� तकलीफ और शरीर म� 

ऑ�ीजन के �र क� कमी होने क� 

�शकायत होने लगती है। 

वैसे कुछ मामल� म� खून के थ�े बनने 

शु� हो जाते है। आपको बता द� �क �कसी 

भी �ेज म� खून के थ�े जमना खतरनाक 

सा�बत हो सकता है।  कोरोना के तीसरे 

चरण को हायर इ��ामे�ी कहते है। इस 

�ेज म� मानव शरीर म� रोग से लड़ने क� 

�मता या ये कहे �क मनु� क� इ�ून 

�स�म ही �दल, �कडनी और अ� अंगो 

को बेकार करने लगता है।

इस ���त को साइटोकाइन �ॉम� कहते 

है। इस ���त म� मानव के शरीर खुद क� 

को�शकाय� को नुकसान प�ंचाने लगता है। 

�ूज़ बकेट, वाराणसी (जुलाई 2020) 20



�रपोट� 

बा�रश के मौसम म� बढ़ सकता है कोरोना का कहर, जा�नए �वशेष�� क� राय
�व� �ा� संगठन ने कोरोना महामारी 

को लेकर ये जानकारी दी थी �क इस 

खतरनाक वायरस का फैलाव मानव से 

मानव म� होता है। इसीबीच एक चौका देने 

वाले त� सामने आये �जनपर गौर करना 

आव�क है।  

कोरोना के संकट के बीच �वशेष�� ने पानी 

म� भी कुछ समय के �लए कोरोना के 

वायरस के स��य रहने क� बात कही है।

वै�ा�नक� के मुता�बक बा�रश के पानी क� 

आ�ता कोरोना वायरस के होने वाले �ोथ 

को बढ़ा सकता है। भारत के अहमदाबाद 

के साथ द�नया के कई देश� म� पानी म� ु

�वायरस क� मौजूदगी ने �वशेष�� क� �चता 

को बढ़ा �दया है। 

इं�डयन इं�ी�ूट ऑफ़ गांधीनगर म� 

अहमदाबाद के कई जगह� के सीवेज वाटर 

के सै�ल �लए गए �जनम� सास�-कोव-2 

के ज�स �मल� है। ऐसे त�� को लेकर पूरे 

�व� म� बहस �छड़ी �यी है।

�च�क�ा वै�ा�नक� का कहना है �क एक 

ही फै�मली के बै�ी�रया या वायरस के 

फैलने का तरीका एक जैसा ही होता है।

 

ऐसे त�� को लेकर आईआईटी के 

अ�यनकता�ओं ने देश के सभी हॉट �ॉट 

इलाक� के सीवेज के पानी क� जांच क� 

बात क� है। इस जांच से यह पता लगाया 

जा सकता है �क कह� पानी म� कोरोना के 

वायरस क� उप���त तो नह� है।

इन सभी त�� के सामने आने से पहले 

�व� �ा� संगठन ने बताया था �क 

कोरोना वायरस पानी से नह� फैलता है। 

आपको बता द� �क नीदरल�ड के वै�ा�नक� 

क� एक जानकारी जो ऑनलाइन जन�ल 

केड�ूआर के एक अंक म� छपी थी 

�जसम� यह दावा �कया गया �क वहां के 

वाटर �ीटम�ट �ांट म� कोरोना के 3 स��य 

ज�स �मल�।

इसी�कार का एक दावा यूके के स�टर फॉर 

ईकोलॉजी एंड हाइ�ोलॉजी क� �रपोट� म� 

�कया गया �क कोरोना वायरस मल या गंदे 

पानी म� कुछ व� के �लए स��य रहता है। 
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�रपोट� 

हे� वक� र को सैलरी न देना अब कानूनी अपराध : सु�ीम कोट� 
देशभर म� कोरोना के मरीज� क� सं�ा 

लगातार बढ़ती ही जा रही है ऐसे म� इन 

मरीज� के इलाज म� लगे हे� वक� र क� 

अहम भू�मका सामने आयी है। अपने घर 

प�रवार को छोड़ �दन रात मरीज� क� 

देखभाल करने केसाथ  साथ कई हे� 

वक� र खुद इस महामारी क� चपेट म� आ 

चुके है। 

ऐसे म� इन हे� वक� र� को समय से वेतन 

नह� �मलने क� �शकायत कई जगह� से आ 

रही है। इस मामले पर सु�ीम कोट� ने सं�ान 

लेते �ए बड़ा फैसला सुनाया है। सु�ीम 

कोट� के मुता�बक देश म� अब हे� वक� र 

को वेतन न देना कानूनी अपराध माना 

जायेगा। 

सु�ीम कोट� ने एक जन�हत या�चका क� 

सुनवाई के दौरान ये फैसला �दया। 

दरअसल कई सरकारी अ�ताल� म� 

डॉ�र और नस� को कई महीने से वेतन न 

�मलने पर जन�हत या�चका दायर क� गयी 

थी �जसपर सुनवाई के दौरान करते �ए 

सु�ीम कोट� ने हे� वक� र� के �हत म� 

फैसला �दया। 

सु�ीम कोट� म� एक जन�हत या�चका क� 

सुनवाई के दौरान बताया गया �क कई 

सरकारी अ�ताल� म� डॉ�र और नस� 

को कई महीने से सैलरी नह� दी गई है, �फर 

भी वो कोरोना के काम म� लगे �ए ह�। साथ 

ही इन हे� वक� र को कोरोना से जुड़ी कई 

तरह क� सु�वधाएं नह� दी जा रही ह�, 

�जससे उनक� परेशानी बढ़ गई है। मामले 

क� गंभीरता को देखते �ए सु�ीम कोट� ने 

क� � सरकार से कहा �क देशभर म� डॉ�र� 

और नस� को ज� बकाया सैलरी दी 

जाए। साथ ही अ�ताल के पास ही उनके 

�लए �ारंटाइन क� सु�वधा दी जाए। 

क� � सरकार क� तरफ से सॉ�ल�सटर 

जनरल तुषार मेहता ने कहा �क सरकार 

अपनी तरफ से बेहतर करने क� को�शश 

कर रही है, ले�कन कई चीज� रा�� के 

अधीन है। इस�लए सु�ीम कोट� ने क� � 

सरकार को आदेश �दया �क इस बाबत 

सभी रा�� को आदेश जारी �कया जाए। 
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मनोरंजन 

बॉलीवुड इंड��ी के �लए 2020 काफ� खराब साल
बॉलीवुड इंड��ी के �लए तो साल 2020 

काफ� खराब साल सा�बत होता जा रहा। 

एक तरफ तो द�नया कोरोना महामारी से ु

लड़ रही तो वही एक तरफ बॉलीवुड क� 

कई ह�तय� क� एक के बाद एक मृ�ु होती 

जा रही वे सभी बॉलीवुड को अपनी याद� 

के सहारे छोड़ गए। बॉलीवुड इंड��ी म� 

काफ� दःख के बदल छाए �ए ह� अभी एक ु

से�ल��टी के जाने का गम इंड��ी भूल ही 

नह� पा रही तब से दसरी बुरी खबर सामने ू

आ जा रही है।

इस साल कई बड़ी ह��य� क� मृ�ु हो 

चुक� है जैसे अ�भने�ी �न�ी, इरफ़ान 

खान, ऋ�ष कपूर, वा�जद खान, और अब 

�शुशांत �सह राजपूत। 

वही इरफ़ान खान के बारे म� बात कर� तो 

सभी जानते है क� काफ� ल�े समय से वो 

क� सर से पी�ड़त थे और वो इस साल 

�रलीज़ �ई �फ� का �मोशन भी अपनी 

खराब सेहत क� वजह से नह� कर पाए थे 

और क� सर जैसी �बमारी के सामने 29 

अ�ैल को हार गए और इस द�नया को ु

अल�वदा कह �दया। इरफ़ान खान अपने 

क�रयर क� बुलं�दय� पर थे और उ�ोने द 

वा�रयर, मकबूल, हा�सल, द नेमसेक, रोग 

जैसी �फ�� मे अपने अ�भनय का लोहा 

मनवाया। इरफ़ान ने अ�भनय के �लए कई 

पुर�ार भी जीते है इरफान हॉलीवुड मे भी 

एक जाना पहचाना नाम ह�। 2011 म� उ�� 

भारत सरकार �ारा प��ी से स�ा�नत 

�कया। 

कुछ ऐसा ही ऋ�ष कपूर के साथ भी था 

ऋ�ष कपूर भी क� सर जैसी �बमारी से जूझ 

रहे थे हालां�क 2 साल पहले साल 2018 म� 

ये पता चला था क� ऋ�ष कपूर �ूके�मया 

नाम के क� सर क� बीमारी है और वे इसके 

इलाज के �लए यूएस भी गए थे जहां उ��ने 

अपना इलाज कराया और ठीक हो के 

भारत लौटे थे। मगर इस साल 30 अ�ैल 

को उनक� मृ�ु हो गयी। ऋ�ष कपूर एक 

बेहतरीन कलाकार थे उ��ने कई यादगार 

�फ�� म� काम �कया है। अपने ज़माने के 

बेहतरीन ए�र� म� से एक थे ऋ�ष कपूर 

�जनक� �प�र� को खूब पसंद �कया 

जाता था। बॉबी �फ़� के �लए 1974 म� 

सव��े� अ�भनेता के �लए �फ़�फ़ेयर 

पुर�ार और साथ ही 2008 म� 

�फ़�फेयर लाइफटाइम अचीवम�ट 

पुर�ार स�हत अ� पुर�ार� से 

स�ा�नत �कया जा चूका है। उनक� पहली 

�फ़� मेरा नाम जोकर म� बाल कलाकार 

के �प म� शानदार भू�मका के �लए 1970 म� 

रा�ीय �फ़� पुर�ार �ा� �कया। उ��ने 

1973 से  2000 के बीच 92 �फ�� म� 

रोमां�टक लीड के �प म� �मुख भू�मकाएँ 

�नभा�। दो दनी चार म� उनके �दश�न के ू

�लए, उ�� 2011 का सव��े� अ�भनेता के 

�लए  �फ�फेयर  ���ट�  पुर�ार 

�दया गया और कपूर ए� स� म� अपनी 

भू�मका के �लए, उ��ने 2017 का सव��े� 

सहायक अ�भनेता के �लए �फ�फेयर 

पुर�ार जीता। उ�� 2008 म� �फ�फेयर 

लाइफटाइम अचीवम�ट अवाड� से भी 

स�ा�नत �कया गया था।  

इरफ़ान खान-अ�भनेता ऋ�ष कपूर-अ�भनेता 
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मनोरंजन 

बॉ�लवुड क� सा�जद-वा�जद क� एक �हट 

�ू�जक जोड़ी साल 2020 म� �बखर चुक� 

है। वा�जद ने इस द�नया को हमेशा के �लए ु

अल�वदा कह �दया है। इतनी कम उ� म� 

उनके द�नया छोड़ जाने क� वजह से सभी ु

शोक म� ह�। बॉ�लवुड के �लए यह खबर 

�काफ� शॉ�कग थी, ���क अचानक 

�नधन के खबर ने सबको झकझोर कर रख 

�दया है। वैसे तो वा�जद ल�े समय से 

�कडनी और हाट� क� सम�ा से जूझ रहे थे, 

ले�कन साथ ही यह भी कहा जा रहा है �क 

�कडनी के इलाज के दौरान जब उनका 

कोरोना टे� �कया गया तो यह �रपोट� 

पॉ�ज�टव आयी। बताया गया �क वह 

�पछले एक ह�े से कोरोना पॉ�ज�टव थे। 

हालां�क, उनके मौत क� जो वजह बताई 

जा रही है वह हाट� अटैक है। आपको बता द� 

क� उनक� तबीयत 31 मई क� दोपहर 

अचानक खराब हो गई और उ�� �कडनी 

क� तकलीफ के बाद हॉ��टलाइज �कया 

गया था। हालां�क, यहां यह वे �कडनी के 

इलाज के �लए पहले भी कई बार 

अ�ताल म� एड�मड हो चुके थे। जब 

वा�जद खान क� हालत �ादा खराब �ई 

तब उनके व��टलेटर पर होने क� खबर� 

आ�। वा�जद के �नधन से पूरा बॉ�लवुड 

हैरान और शोक म� चला गया। वा�जद खान 

ने सलमान खान क� �फ� 'दबंग', 

'वांटड', 'वीर', 'नो �ॉ�म', 'गॉड तु�ी 

�ेट हो', 'पाट�नर' स�हत कई और �फ�� 

म� भी गाना गाया है। सा�जद-वा�जद क� 

जोड़ी ने 'एक था टाइगर', 'दबंग', 

'दबंग2', 'दबंग 3', 'पाट�नर', 'सन ऑफ 

सरदार', 'राउड़ी राठौर', 'हाउसफुल 2' 

जैसी तमाम बेहतरीन �फ�� को संगीत से 

सजाया था।

अ�भने�ी �न�ी 1950 और 1960 क� 

बेहतरीन अ�भने��य� म� से थी उ��ने अपने 

दौर म� कई �हट �फ�े दी है। इनक� मृ�ु 

25 माच� को मुंबई म� �ई थी। 

इसी साल एक और दखद घटना घटी ु

�जससे सारा बॉलीवुड �फर से शोख म� दब ु

गया बॉलीवुड का नामचीन �सतारा शुशांत 

��सह राजपूत ने 14 जून को सुबह मुंबई म� 

बां�ा ��त अपने �नवास पर फांसी 

�लगाकर आ�ह�ा कर ली। सुशांत �सह 

राजपूत एक बेहतरीन अ�भनेता, �थयेटर 

�आ�ट� और डांसर थे। सुशांत बॉलीवुड के 

बेहद लोक��य ए�र थे। उ��ने कुछ 

लोक��य �फ�� म� �करदार �नभाया 

�जसके ज�रए वह हमेशा याद रह�गे। शुशांत 

ने कई बेहतरीन �फ़�� क� है 'काय पो छे' 

�उनक� पहली �फ� थी उ��ने '�छछोरे, 

एम् एस धोनी, रा�ा, केदारनाथ जैसी कई 

�फ�े क� और काफ� कम समय म� 

बॉलीवुड म� अपनी एक पहचान हां�सल 

कर ली। शुशांत म� अपने जीवन म� नाम और 

शोहरत खूब कमाई। मा� 34 क� उ� म� 

उ��ने एक बोहोत ही बड़ा कदम उठा 

�लया �जसक� वजह से पूरी �फ़� इंड��ी 

को ज़बरद� झटका लगा है और इस 

सदमे से इंड��ी उभर नह� पा रही है। बताया 

जा रहा क� शुशांत ल�े समय से �ड�ेशन 

क� बीमारी से ��सत थे। मगर उनके प�रवार 

वालो का कहना है क� वो ऐसा नह� कर 

सकते प�रवार वाल� ने सीबीआई जांच क� 

मांग भी क� है। मुंबई पु�लस ने भी अब कहा 

क� जो भी कुछ बताना चाहता है वो मुंबई 

पु�लस को आ कर बता सकता है उसका 

नाम भी नह� �लया जाएगा �जसे जो बयान 

देना है आ कर दे सकता है। वहीँ बॉलीवुड म� 

शुशांत क� मौत के बाद एक अलग ही यु� 

�छड़ गया है प�रवार वाद का। आपको बता 

द� क� सोशल मी�डया पर सभी अपनी 

अपनी राये �लख रहे है मगर स�ाई �ा है 

ये तो �सफ�  सुशांत ही जानते थे और वो 

साड़ी स�ाई उनके साथ ही चली गयी। 

वा�जद खान-�ू�जक कंपोजर �न�ी-अ�भने�ी �शुशांत �सह राजपूत-अ�भनेता 
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मनोरंजन 

 वायरस को अनुबं�धत करने से पहले हमने 

�जस जीवन शैली का पालन �कया, वह 

हम� गंभीर ज�टलताओं के �बना उस पर 

�ार करने म� स�म बनाता है।  

आघात आपको सीओवीआईडी -19 

जानने म� है, और �दन� के �लए अ�ताल म� 

भत� होने म� �न�हत है।  अ�ताल म�, मेरा 

खून गाढ़ा होने लगा, जैसा �क इस सं�मण 

म� संभव है।  मेरा शरीर, मेरी कमर से पैर क� 

उंग�लय� तक सही होगा।  डॉ�र� ने इसे 

र� गाढ़ा होना ज�ी पकड़ �लया और 

इसका इलाज �कया।  घर पर, मुझे लहसुन 

होता रहा है, जो एक �ाकृ�तक र� पतला 

है।  यह मदद करता है, और जो कोई भी घर 

पर मौजूद है वह इसे आज़मा सकता है।  

वह ल�ण �जसने मुझे सबसे अ�धक 

�भा�वत �कया, और लंबे समय तक मेरे 

साथ रहा, वह था गंध और �ाद का 

नुकसान।  चूं�क भोजन कुछ ऐसा है �जसे 

हर कोई लॉकडाउन म� देख रहा है, इस�लए 

म� इसे याद कर रहा था।

 मान�सक लड़ाई-

 �वासी ��मक संकट म� ह�।  म�ने सीखा �क 

मेरे घर के �लए यह �कतना क�ठन था, इस 

अव�ध के मा�म से �ा� करने म� मदद 

करता है।  सकारा�क बने रहना, और 

दसर� के �लए अ�ा करना, हमारी मदद ू

करता है।  

इसके अलावा, म� �वप�ना म� �व�ास 

करता �ं।  यह देहरादन म� [�क हम रह रहे ू

ह�] म� भी मदद करता है, जहां खुली जगह है। 

 जब�क हम वत�मान म� सी�मत ह� ���क 

हम अभी भी 

संगरोध म� ह�, म� �फर से नृ� शु� करने के 

�लए उ�ुक �ं।

 '��श�ण शु� करने के एक महीने के 

बाद, म� सामा� महसूस करता �ं’

ज़ोआ मोरानी -

 सात साल पहले, म�ने अ�ांग योग सीखना 

शु� �कया।  म� पीसीओडी के �लए दवा पर 

था और मान�सक �प से ब�त कुछ कर 

रहा था।  म� शारी�रक �प से भी �फट नह� 

था।  मेरे अ�ास से मुझे मदद �मली।

  म� सुबह ५.३० बजे उठता �ं, ६.० से ९ ० 

�मनट क� �ास के �लए ६.३० बजे। 

 हालां�क मेरी ज�रत� को पूरा करने के 

�लए ���गत, यह ज़ोरदार था।  उस के 

कारण, मेरे खाने क� आदत� म� सुधार �आ। 

 म� भी शाकाहारी हो गया।

  मुझे याद नह� है �क यह बीमारी 

[सं�मण] से पहले हो।  मेरे �पता और बहन 

म� कोई ल�ण नह� थे, ले�कन म� गंभीर था। 

 मेरे पास साँस लेने के मु�े थे, और इस 

�कार, मुझे लगता है �क मेरा अ�ास भेस 

म� आशीवा�द था।

 म�ने अपने शरीर और �दमाग पर इतना 

काम �कया है �क म� इससे �नपटने के �लए 

तैयार था।  जब म� सं��मत था तब 

शारी�रक �ायाम नह� कर सकता था, म�ने 

अ�ताल म� रहने के दौरान सुबह और शाम 

30 �मनट के �लए �ाणायाम का अ�ास 

�कया।  इसम� अनुलोम �वलोम शा�मल 

होगा।  मुझे लगता है, मेरा अ�ास, साथ 

चलता है और तैरता है �क म� ले जाऊंगा, 

मेरे �लए काम �कया।

 मान�सक लड़ाई-

 जब म� अ�ताल म� था, म�ने 

कोरोनावायरस के बारे म� पढ़ना बंद करने 

का फैसला �कया, ता�क अपने मान�सक 

�ा� क� र�ा कर सकंू।  इसके 

अलावा, जब म� �पछले छह वष� म� कंुवारा 

हो गया था, इस अनुभव के दौरान, मुझे 

सामा�जक संबंध बनाने का मन �आ।  म� 

फोन पर समय �बताता, दो�� के साथ 

पकड़ता।  अगर मुझे कम लगा, तो म� जाप 

क�ंगा।

 �दनचया� म� लौटते �ए  तुलसी, पोदीना, 

अ�क और इलाइची यु� एक कड़ा है जो 

मुझे छाती क� भीड़ से �नपटने म� मदद 

करेगा।  अ�ताल से लौटने के बाद भी, म� 

अ�� था, इस�लए, मुझे 14 �दन� के 

�लए नह� बताया गया था।  

जब म� पहली बार योग मैट पर लौटा, तो 

मुझे लगा �क मेरे शरीर ने एक �हट �लया है। 

 योग को �फर से शु� करने म� एक महीने से 

अ�धक समय हो गया है, और अब केवल 

मुझे लगता है �क म� वापस सामा� हो रहा 

�ं।  यह देखते �ए क म� प�रवार म� सबसे 

यो� �ं, मुझे �व�ास था �क मुझे 

COVID-19 नह� �मलेगी।  �फर भी, म� 

भा�शाली महसूस करता �ं
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�श�ा जगत 

�इंजी�नय�रग और यूपीएससी दोन� साथ �कये पास, पहले ही �यास म� सफल
होने वाली सृ�� ह� खास
म��देश के भोपाल क� रहने वाली सृ�� 

जयंत देशमुख क� शु�आती �श�ा-दी�ा 

भोपाल �ई है। सृ�� बाक� ब�� क� तुलना 

म� अलग थ� उ��ने बचपन म� ही अपना 

ल� तय कर �लया था �क उ�� बड़े होकर 

आईएएस ऑ�फसर बनना है। बचपन म� 

जब ब�े खेल-कूद म� मन लगाते ह� तब 

सृ�� आईएएस बनाने म� अपना मन लगा 

चुक� थ�। जब उ��ने ये तय �कया तब 

उनको इतनी भी समझ नह� थी �क इस 

सपने को पूरा करने के �लये �कस �र क� 

मेहनत करनी पड़ सकती है और �कस 

लेवल के कांपटीशन को बीट करना पड़ 

सकता है। कमाल क� बात तो यह है �क 

जब सृ�� बड़ी �ई और उ�� समझ आने के 

बाद भी कभी उ��ने ये नह� सोचा और ना 

ही उ��ने कभी अपने �दमाग म� यह लाया 

�क यह ब�त क�ठन परी�ा है, इसम� लाख� 

लोग बैठते ह�। उ��ने हमेशा सकारा�क 

सोच के साथ बस अपने �दल क� सुनी और 

पूरी ईमानदारी से �यास �कया और अपनी 

को�शश और लगन से सफता �ा� क�।

�नगे�टव लोग� से रह� दर –ू

अपने बारे म� बात करते �ये सृ�� ने बताया 

�क आप �कन लोग� से �घरे रहते ह� यह 

आपके मो�टवेशन और तैयारी पर बड़ा 

असर डालते ह�। उ��ने काफ� साफ श�� 

म� कहा �क �न�गटेव लोग� से �सफ�  दर ही न ू

ह� ब�� उ�� अपने जीवन से ही हटा द� 

�ुक� ये लोग एनज� सकस� होते ह� जो 

आपको कदम-कदम पर आपके ल� को 

हा�सल करने म� रोक� गे। ऐसे लोग हमेशा 

आपको कह�गे �क यह आपसे नह� होगा। 

ऐसी बात� का �दमाग पर कई बार गहरा 

असर होता है और इंसान सोचने पर मजबूर 

हो जाता क� वो अपना ल� हा�सल कर 

पायेगा या नह� और इसका सीधा �भाव 

आपक� सफलता पर पड़ता है ���क एक 

बार जब �दल मान लेता �क यह आपसे नह� 

होगा तो �कतनी भी मेहनत कर लो सच म� 

आपसे नह� होगा।

�इंजी�नय�रग के साथ क� तैयारी –

�इंजी�नय�रग के तीसरे साल म� एक �दन 

सृ�� को यह �ाल आया �क वे इंजी�नयर 

�बनकर एक �सपल नौकरी कर के अपना 

पूरा जीवन नह� �बता सकती। बचपन का 

�उनका वो सपना जो �जदगी क� भागदौड़ म� 

कह� खो गया था अब उस पर वापस आने 

का व� आ चुका था। सृ�� को जब ये 

समझ आया तो 

उ��ने कुछ भी नह� 

सोचा वे तुरंत 

यूपीएससी क� 

तैयारी म� जुट गय�। 

इस सफलता के 

�लए वे अपने 

प�रवार के सहयोग 

का �ज� करना भी 

नह� भूली। उ��ने 

बताया �क उनके 

घर से उ�� ब�त 

मदद �मली। सृ�� 

क� मां जो एक 

टीचर ह� उ��ने ने 

भी कभी नह� पूछा 

�क �ा कर रही 

हो, �� कर रही हो या कैसे होगा, उनक� 

माँ ने केवल उनका साथ �दया। सृ�� के 

�पता पेशे से इंजी�नयर थे उ��ने भी सृ�� 

को हमेशा एक हे�ी एनवायरम�ट देने क� 

को�शश क�। सृ�� ने बताया क� उनका 

एक छोटा भाई भी है जो हमेशा उनके 

ह�े-फु�े पल� म� शा�मल रहा है। इस 

�कार सृ�� ने अपने ऊपर अटट �व�ास के ू

साथ �दन-रात एक करके तैयारी करनी 

शु� कर दी।
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दो नाव� पर क� सवारी  –

सृ�� का फोकस हमेशा से यूपीएससी क� 

परी�ा क� ओरही था। वे अपना �ादा से 

�ादा समय और एनज� इसी क� तैयारी म� 

�लगाती थी। जब इंजी�नय�रग के सेमे�र 

ए�ाम पास आ जाते थे तब वे एक से डेढ़ 

�महीने इंजी�नय�रग क� पढ़ाई करने लगती 

थी। का�बले-तारीफ बात यह है �क जहां 

कुछ क� �डडेट एक बार म� एक भी परी�ा 

पास नह� कर पाते, वह� सृ�� एक साथ दो 

नाव� क� सवारी क� ओर उ��ने इतना 

अ�ा बैल�स बनाया क� दो नाव� म� पैर 

रखने के बावजूद सृ�� डबी नह� ब�� ू

उ��ने ऐसा कारनामा कर �दखाया जो 

लाख� लोग� का सपना होता है। यूपीएससी 

जैसी क�ठन परी�ा के बीच-बीच म� 

�इंजी�नय�रग को भी समय देना �कतना 

क�ठन होगा ले�कन उनक� डे�डकेशन, 

अनुशासन और हाड�वक�  उनक� मं�जल 

तक प�ँचाने म� मदद कर ही दी।

सोशल मी�डया से दरी और योग से ू

नजदीक� काम आयी –

सृ�� का कहना ह� �क मेहतन सभी करते ह� 

ले�कन क� �डडेट का म�टल लेवल पर फक�  

पड़ता है �क वो �ा कर सकता और 

�कतना कर सकता। �जसका �दमाग 

�जतना शांत और सही �दशा म� काम करता 

है उसे उतना ही फायदा �मलता है। अपनी 

एनज� को सही �दशा म� खच� करना 

आव�क होता है। एक साथ दो अलग 

अलग �वषय� क� पढ़ाई करते समय सृ�� 

को योगा और मे�डटेशन ने बैल�स बनाने म� 

काफ� मदद क�। �फ�जकल और म�टल 

�फटनेस को सफलता के �लये सृ�� ब�त 

आव�क मानती ह�। इसके अलावा वे दो 

��ट� देती ह�-�स�वल स�वसेस क� तैयारी 

म� कं�ससट�सी और फेथ ब�त ज�री है। 

ऐसा न कर� �क एक �दन सात-आठ घंटे 

पढ़ �लया �फर अगले �दन दो घंटे पढ़ाई �क 

या �फर ��प कर �दया। अपनी �मता के 

अनुसार आप एक टाइम �फ� कर� और 

उतने घंटे रोज़ पढ़�, इसी कं�ससट�सी क� 

ज�रत होती है  

2- दसरी अहम बात यह है �क कोई कुछ ू

भी कहे अपने ऊपर �व�ास हमेशा बनाये 

रख�।

सृ�� ने खुद का �ान ना भटके उससे बचने 

के �लये तैयारी क� शु�आत करने से पहले 

ही अपने सारे सोशल मी�डया एकाउं�स 

�डलीट कर �दये थे। खुद को �ड��ै� होने 

से बचाने के �लये सृ�� ने ऑनलाइन �डी 

मैटी�रयल का अ��धक उपयोग �कया। 

लाख� से नह� है कांपटीशन –

सृ�� का कहना ह� �क इस परी�ा क� तैयारी 

करते समय दो बात� को हमेशा �ान म� 

रख�। पहला यह �क क� �डडे�स को अ�र 

लगता है �क कांपटीशन तगड़ा है �ुक� 

लाख� �ड��स इस परी�ा म� बैठते ह� तो, ू

एक बात जान ली�जये �क जो लाख� 

�ड��स परी�ा म� बैठते ह�, वे सभी परी�ा ू

को लेकर गंभीर नह� होते उनमे कई तो ऐसे 

होते है �क बस �गनती बढ़ने आ जाते है। 

�जतने भी क� �डडे�स गंभीरता से परी�ा दे 

रहे ह�, केवल उ�� से आपका कांपटीशन 

होता है तो सबसे पहले आंकड़� से डरना बंद 

कर द�। दसरी बात यह �ान रख� �क अपने ू

मन को यह समझा द� �क मेरा पहला 

अटे�ट ही आ�खरी अटे�� है इसके बाद 

आगे मौका नह� �मलेगा। कभी भी परी�ा के 

�र को देखने या परी�ा को समझने के 

�लहाज से ए�ाम म� न बैठ�। तैयारी ऐसे कर� 

और परी�ा द� जैसे बस यही पहला और 

आ�खरी मौका है आपके �लए, बस इसी म� 

सफलता हा�सल करनी है। हाँ आप ये 

ज�र कर सकते ह� �क तैयारी म� ल�ा या 

अ�ा समय द� और जब आप खुद संतु� ह� 

अपनी तैया�रय� से तभी परी�ा देने जाय�। 

�सृ�� ने साल 2018 म� इंजी�नय�रग पास क� 

और ऑल इं�डया र�क 05 के साथ ही 

यूपीएससी परी�ा भी पास क�। यूपीएससी 

परी�ा म� उ��ने म�हलाओं म� टॉप �कया 

था। सृ�� का सफर यह बताता है �क शांत 

मन और डर को दर भगाकर अगर पूरी ू

एका�ता से को�शश क� जाये तो सफलता 

हा�सल क� जा सकती है और आपक� 

मं�जल को पाने से कोई रोक नह� सकता 

है।

अगर आप भी ऐसी ही �कसी परी�ा क� 

तईयारी कर रहे है या करना चाहते ह� तो 

आप सृ�� क� कहानी से �ेरणा ले सकते है 

और अपने मन को शांत कर के एक बार 

सोच ले और असमंजस म� न फसे बस यही 

�डसाइड करे क� मुझे ये करना है और एक 

संक� ले क� बस कुछ भी हो मुझे ये 

हां�सल करना है। जब आप अपने मन को 

एका� करने म� सफल हो जाएंगे तो आप 

कुछ भी कर पाएंगे। 
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यूपी बोड� परी�ा म� उ�ीण� छा�� को �मलेगी �ड�जटल माक� शीट 
उ�र �देश मा��मक �श�ा प�रषद क� 

ओर से लंबे इंतजार के बाद 10व� और 

12व� के नतीजे जारी �कये गए। इन नतीज� 

को ऑ�फ�शयल वेबसाइट पर जारी �कया 

गया है। इस साल 10व� क� परी�ा म� 83.31 

फ�सदी और 12व� म� 74.63 ��तशत छा� 

सफल घो�षत �ए। उ�र �देश के उप-

मु�मं�ी केशव �साद मौय� ने �ेस 

कॉ��स के मा�म से माक� शीट उपल� 

कराए जाने क� जानकारी दी है। केशव 

�साद मौय� ने बताया �क बोड� पहली बार 

�ड�जटल �माणप� और अंक प� जारी 

कर रहा है। 1 जुलाई से �ड��स अपना ू

�ड�जटल माक� शीट �ा� कर सकते ह�। 

अगर टॉपस� क� बात कर� तो 10व� म� �रया 

जैन और 12व� म� अनुराग म�लक ने टॉप 

�कया है। दसव� म� �रया जैन ने 96.67 % 

और 12व� म� अनुराग म�लक ने 97 % अंक 

�कए हा�सल �कए। यह पहली बार नह� है 

�क यूपी बोड� परी�ा म� लड़�कय� ने बाजी 

मारी। इसके पहले साल 2019 म� लड़�कय� 

ने लड़क� क� अपे�ा �ादा अ�धक अंक 

�ा� �कया था। वह� बता द� �क �रज� 

जारी होने के साथ-साथ टा◌ॅपस� क� 

�ल� भी सामने आ गई है।  

�रज� घो�षत होते ही शु� �ए आवेदन 

यूपी बोड� का इंटरमी�डएट का �रज� 27 

जून को जारी होने के बाद इलाहाबाद 

�व��व�ालय म� �वेश के �लए आवेदन 

करने वाले छा�� क� सं�ा लगातार बढ़ 

रही है। 28 जून से अब तक �नय�मत 3 

हजार से �ादा अ�थ� आवेदन कर रहे ह� 

जब�क ऑनलाइन र�ज��ेशन डेढ लाख से 

अ�धक ने �कया था। 27 जून तक फ�स 

�जमाकर 70 हजार अ��थय� ने ही फाम� 

सब�मट �कया था वह� बुधवार शाम तक 

1,64,1144 ने ऑनलाइन र�ज��ेशन �कया 

है। इसम� 81,489 ने अं�तम �प से फाम� 

सब�मट कर �दया है। 

 27 जून को 71,290 ने फाम� भरा था। यानी 

बोड� परी�ा का �रज� आने के तीन �दन 

बाद तक दस हजार से �ादा आवेदक� ने 

फाम� भरा। आवेदन क� अं�तम �त�थ 30 

जून से बढ़ाकर 15 जुलाई तक कर दी गई 

है। उ�ीद है �क इस साल भी �पछले साल 

के बराबर छा�-छा�ाएं �वेश परी�ा के 

�लए आवेदन कर�गे। इ�व�व एवं कॉलेज� म� 

नए शै��क स� म� दा�खले के �लए �वेश 

परी�ाएं एक अग� से ��ा�वत ह�।

इस �जले के 2601 �ूल� के प�रणाम रहे 

शत ��तशत -

यूपी बोड� क� हाई�ूल और इंटरमी�डएट 

परी�ा म� �देशभर के 2601 �ूल� का 

प�रणाम शत-��तशत रहा है। इन �ूल� 

के 10व� या 12व� या �फर दोन� क�ाओं के 

सभी छा�-छा�ाओं को सफलता �मली है। 

�यागराज के 100 �ूल� को यह �व�श� 

उपलि� हा�सल �ई है। शू� �रज� देने 

वाले 134 �ूल� क� तुलना म� शत-

��तशत प�रणाम देने वाले �ूल� क� 

सं�ा कह� अ�धक है। 

मेहनत रंग लायी 

बरेली के शाहबाद मोह�े म� रहने वाली 

स�फया जावेद ने इस साल राजक�य 

बा�लका इंटर कालेज म� बने के� म� यूपी 

बोड� क� हाई�ूल परी�ा दी थी। यह कोई 

आम बात नह� थी 

���क स�फया �पछले 

पांच साल से फेफड़� 

क� गंभीर बीमारी से 

जूझ रही है। स�फया 

क� मां आमना जावेद ने 

बताया �क उ�� उ�ीद 

थी �क उनक� बेटी पास 

तो हो जाएगी ले�कन 

श�नवार को जब 

परी�ा प�रणाम आए 

तो सा�फया ने 69 

फ�सद अंक हा�सल 

�कए।  



�ा�

आयुव�द क� वो कौन-सी तरक�ब� ह�, जो आपको सेहतमंद बना सकती है    
कोरोना वायरस से छटकारा पाने के �लए ु

पुरे �व�भर के सभी डॉ�र वै�ीन क� 

बनाने क� खोज म� लगे �ए ह�। ले�कन जब 

तक इसक� दवा  या वै�ीन क� खोज न 

कर ली जाए डॉ�र� क� देश के अभी 

लोग� को सलाह है �क वो कोरोना के 

सं�मण से बचने के �लए अपनी इ�ू�नटी 

को अ�ी करने के उपाय करते रह� �ुक� 

मौजूदा दौर म� यह बात तो सा�बत हो चुक� 

है �क कमजोर ��तरोधक �मता वाले 

लोग� पर सं�मण का खतरा �ादा बना 

रहता है तो ऐसे म� इस वायरस से बचने का 

अभी कोई दसरा उपाय नह� है बस हमे खुद ू

का बचाव और सावधानी बरतनी होगी। 

ले�कन आयुव�द म� कई ऐसे उपाय �दए ह 

�जससे हम अपनी इ�ु�नटी बढ़ा सकते 

और इस वायरस के �खलाफ लड़ सकते है। 

जब भी हमारे पास कोई और �वक� नह� 

होता �कसी भी बीमारी से लड़ने का तब हम 

आयुव�द क� तरफ भागते है और हमारे 

आयुव�द म� कई ऐसी बीमा�रय� का 

समाधान है जो डॉ�स� भी नह� कर पाते। 

आयुव�द म� ऐसे कई उपाय बताए गए ह�, 

�जनके ज�रए हम अपनी रोग ��तरोधक 

�मता को मजबूत बना सकते ह� और कई 

तरह के वायरल सं�मण से अपने को बचा 

भी सकते ह�। 

आयुव�द क� वो कौन-सी तरक�ब� ह�, जो 

आपको सेहतमंद बना सकती है

जब भी इ�ू�नटी बढ़ाने क� या अ�ी करने 

क� बात आती है तो लोग� के �दमाग म� 

आयुव��दक काढ़े का �ाल सबसे पहले 

आता है।

आपको बता द� क� आयुव��दक काढ़े क� 

मदद से आप नेचुरली अपनी इ�ू�नटी बढ़ा 

सकते ह�। आयुष मं�ालय �ारा भी 

इ�ू�नटी बढ़ाने के �लए लोग� को काढ़ा 

पीने क� सलाह दी गयी थी। �जसके �लए 

आयुष मं�ालय ने रा�� को काढ़ा बनाने 

का तरीका बताते �ए कई �कार के 

इ�ु�नटी बू�र �ट� भी �दए थे।

आयुष मं�ालय ने इस कोरोना महामारी 

क� वजह से इ�ू�नटी को अ�ी करने के 

�लए लोग� को एक खास आयुव��दक काढ़े 

का नु�ा बताया गया है। �जसे रोज़ पीने से 

हर ��� क� इ�ू�नटी म� काफ� सुधार 

होगा और उसका शरीर को�वड-19 के 

सं�मण से लड़ने म� स�म बना रहेगा। 

आयुष मं�ालय �ारा बताये गए इस काढ़े 

को बनाने का सही और आसान तरीका 

�ा है आईये जानते ह�। 

काढ़ा बनाने का तरीका-

सबसे पहले काढ़ा बनाने के �लए आप चार 

भाग तुलसी के प�े, दो भाग दालचीनी, दो 

भाग स�ठ और एक भाग मरीच ल� ल�। इन 

सभी को पीस कर मोटा पाउडर बना ल� और 

3 �ाम का टी-बैग या 500 �म�ल�ाम 

पाउडर क� गो�लयां बना ल� या �फर इसको 

ऐसे ही पाउडर क� तरह ही रख ल�। अब इसे 

150 �मलीलीटर उबलते �ए पानी म� घोल 

कर थोड़ी देर खौला ले और चाय क� तरह 

�पय�। अगर आपको इसका �ाद कड़वा 

लगे या आपको पसंद ना आये तो आप 

इसम� �ाद के �लए चीनी और न�बू का रस 

भी �मला सकते ह�। इस काढ़े को �दन म� 

एक बार या दो बार 

�पएं ज�र �पए इसी 

आपके शरीर क� रोग 

��तरोधक छमता 

बढ़ेगी और ये आपके 

�लए काफ� 

फायदेमंद भी सा�बत 

होगी।

या �फर अगर आप 

�क�ी कारण� से इस 

काढ़े को नह� बना पा 

रही तो कोरोना 

महामारी से बचने के 

�लए ह�ा गरम या गुनगुना पानी पीएं। 

अपनी इ�ु�नटी को बढ़ाने के �लए अपने 

भोजन म� ह�ी, जीरा, ध�नया, ल�सन का 

�योग ज�र कर�। रोज़ दध म� ह�ी डालकर ू

पीने से आपका शरीर मजबूत रहेगा ।
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�ा�

 �श�ा बदल रही है, �श�ण क�ाओं से 

ऑनलाइन द�नया क� ओर बढ़ रहा है। ु

 इसका मतलब यह है �क ब�� और युवा 

वय�� को �ीन के सामने कई घंट� म� 

रखना चा�हए, ���क उनके पास दभा�� ु

से कोई दसरा �वक� नह� है।  मुझे अ�र ू

माता-�पता से यह सवाल पूछा जाता है, 

जब हम �ीन के सामने अ��धक समय 

�बता रहे ह� तो हम अपने ब�� क� आंख� 

क� देखभाल कैसे कर सकते ह�?  या लंबे 

समय तक �ीन के दौरान अपने ब�े क� 

आंख� क� सुर�ा कैसे कर�?  यह एक ब�त 

�ही वैध �चता का �वषय है और म� यहां 

इसका �यास क�ंगा।

य�द �नधा��रत हो तो च�ा पहन�

 य�द आपके ब�े को एक ने� रोग 

�वशेष� �ारा च�ा �नधा��रत �कया गया 

है, तो सु�न��त कर� �क वह हर समय उ�� 

पहनता है, �जसम� �ीन देखने पर भी 

शा�मल है।  आमतौर पर च�े के �लए 

कोई अ�ा �वक� नह� है और यहां तक 

�क संपक�  ल�स लंबे समय तक �ीन समय 

के �लए सबसे उपयु� नह� ह�।  च�े का 

�नय�मत और �नरंतर उपयोग आंख� के 

तनाव को कम करने के �लए एक लंबा 

रा�ा तय करेगा।  य�द आपके ब�े के 

पास एक अपवत�क �ु�ट या कमजोर आँख� 

नह� ह� और च�े क� आव�कता नह� है, 

तो उसके �लए �वशेष एंटी-�ेयर च�ा 

�ा� करने क� कोई आव�कता नह� है, 

���क उनके �ीन समय लंबे समय तक 

वैसे भी रहने क� संभावना नह� है।

हमेशा एक अ�ी रोशनी वाले कमरे म� 

�ीन देख� और �ीन बु��मानी से चुन�

 यह अनुशंसा क� जाती है �क आंख� के 

तनाव को कम करने के �लए अ�ी तरह से 

रोशनी वाले कमरे म� �ीन देखी जाए। 

 आम तौर पर, एक मॉ�नटर या �ीन पर 

�चमक का �र म�म चमक से�टग के 

बीच म� रखा जाना चा�हए और उसी को 

पया�� �काश �व�ा वाले कमरे म� देखा 

जाना चा�हए।  मंद रोशनी वाले कमरे म� 

�ीन देखने से आंख� का तनाव बढ़ता है 

और रे�टना को नुकसान होता है।  �ीन के 

संबंध म� �ान देने वाली एक और बात यह 

है �क य�द कोई �वक� हो, तो अपने ब�े 

को 33 स�टीमीटर के �ाट�फोन क� बजाय 

50 स�टीमीटर क� म�म �ेणी के लैपटॉप 

या टैबलेट का उपयोग करने देना बेहतर 

होता है।

बार-बार आँख झपकना

 �ीन देखने के दौरान त�ीन होने क� 

�वृ�� होती है और ब�े अ�र पलक 

झपकाना भूल जाते ह�।  इसके 

प�रणाम��प आँख� का पानी, 

असामा� पलक पैटन�, बलपूव�क पलक 

झपकना या आँख रगड़ना होगा।  ये सभी 

पया�� �न�मष क� कमी के कारण सूखी 

आंख� का प�रणाम ह� और यह 

वातानुकू�लत कमर� म� खराब है।  हम� 

अपने ब�� को और खुद को सचेत �प से 

पलक झपकते ही याद �दलाना होगा जब 

�ीन के सामने तनाव मु� देखने को 

सु�न��त करना होगा।

 �नय�मत �ेक ल�

 आंख� और शरीर दोन� के �लए �ीन से 

�नय�मत �ेक लेना ब�त मह�पूण� है। 

 आदश� �प से, हम� 20-20-20 �नयम का 

पालन करना चा�हए �जसम� कहा गया है 

�क ��ेक 20 �मनट म� हम� 20 सेकंड के 

�लए 20 सेकंड के �लए �ीन से दर देखना ू

चा�हए।  ये छोटे �वराम हमारी आंख� को 

एक दर क� व�ु पर �ान क� ��त करने का ू

मौका देते ह� और गद�न क� मांसपे�शय� को 

आराम करने म� भी मदद करते ह�।  य�द हम 

�नय�मत �प से इस ���या का पालन 

करते ह� तो हम एक �ीन के सामने पूरा 

�दन �बताने के बावजूद आंख� क� थकान 

से बच सकते ह�।  यह ब�त संभव है �क 

ऑनलाइन क�ाओं क� अव�ध 20 �मनट 

से अ�धक हो, इस�लए इस �नयम का 

�ब�ुल पालन नह� �कया जा सकता है, 

ले�कन ऐसे मामले म�, स� समा� होते ही 

या स� के भीतर जब भी सु�वधाजनक हो, 

एक �ेक �लया जाना चा�हए।  अ�धकांश 

ऑनलाइन पा��म और क�ाएं 20-40 

�मनट से अ�धक अव�ध के नह� ह� और इस 

�नयम का अ�ास �कया जा सकता है।

जो ज�री है, उसके �लए �ीन टाइम कम 

से कम कर�

 हम� काम, �श�ा, मनोरंजन और 

सामा�जक कने�न जैसे �व�भ� उ�े�� 

के �लए �ीन का उपयोग करने क� 

आव�कता है।  इनम� से, वैक��क 

तरीक� से कई काम �कए जा सकते ह�। 

 इस�लए, �ीन का उपयोग �ूनतम और 

केवल सबसे आव�क के �लए रखा जाना 

चा�हए।  जहां भी संभव हो, बच�।  माता-

�पता के �प म�, य�द हम �ाट�फोन के 

टेली�वजन से �चपके �ए ह�, तो ब�े के 

�लए इन उपकरण� का उपयोग करना 

चाहते ह�।  जब ब�ा पढ़ने या अ� कम 

मज़ेदार काम करता है तो हम �ीन के 

समय �बताने क� उ�ीद नह� कर सकते।
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ऑनलाइन �श�ा से ब�ो क� आँख� का रखे ख़ास �ाल 



सा�ह�

एक प� उनके नाम 

काशी क� कहानी एक �ेमी क� जुबानी

हे भगवान’

मुझ बालक क� सुनो मूझे, 

माँ �दला दो म� रोता तो कोई मुझेसे ये पूछता 

है, �� रोया बेटा तुझे �ा मेरी ज�रत है, 

आज �ग� या कल �ग� मुझे संभलना खुद ही 

है। �क �क चलू ये ना मुझे मंजूर है। कभी 

कभी भूखा सोऊ तो माँ मुझे याद आती है होता 

माँ दखी तो सुनाऊ �कसी म� �था� अपनी ु

आज भी �ँ रोया रोया सा है खोया खोया सा 

�तन है अधूरी सी �जदगी है अधूरा सा घर 

�जस घर है मेरी माँ होगी वो �ग� जैसा सुंदर 

होगा तभी तो तूने हे भगवान अपना �ग� 

सजाया होगा, म� र�ंगा हमेशा उस आसमान 

के तारे क� तरह चमकता, नह� झुकंूगा उस 

�हमालय क� तरह तेरी दी �ई सीख ही तो 

मुझे �दखलानी है माँ है मेरी परछाई बनके 

जहां को ये  �दखलाना ह�, 

हे भगवान मुझ बालक 

क� सुनो माँ को मेरा यह 

संदेश तुम दो,                        

                                     

बैटरी �र�े पर बैठ कर 

तु�ारे साथ बनारस घूमना

दशा�म�ध घाट पर सफेद 

कुत� म� से�� लेना

हाथ जोड़कर आरती 

देखना, पानी मे अपने नाम के �दये तैराना

और वो BHU वाले म��र क� रंगीन चौचक 

लाइट म� दौड़ लगाकर

�लंका चौराहे पर मालवीय जी क� मू�त पे हाथ 

पकड़ गोल च�र मारना

घाट अ�ी होगा पर �ेम परस�टेज सौ फ�सदी 

हो जाया करेगा

बनारस नाम म� ही रस है अलग अलग �ाद� 

वाला

वो BHU वाली चाय �पलाना

अरे वो पहलवान वाली ल�ी भी �पलाना

���क ठंडा गम� के संगम म� ही तो �ेम होगा है 

ना

काल भैरव के पास वाले गौरी क� कचोरी

और वो गौदो�लया क� मूंगा चाट खाएंगे जहाँ 

वो सामने तवे पर टमाटर चाट क� स�धी खु�बू 

तैरने लगेगी ध�नया, जीरा, मसाला, अदरक, 

देशी, घी, चाशनी, न�बू, ध�नया प�ा, 

नमक�न, टमाटर का रस, पो�ा दाना और 

काजू क� महक से समूचा गोदौ�लया महक 

उठ�गा

�ससकरे मारना तो हमसे न कहना �क एक 

म�गो जूस लाओ न

�फर चल�गे सबसे उलझे रा�ो पे ....जो है 

तो ब�त रंगीन

गौदो�लया उस महंगे महंगे दकान� को ु

देखते �ए हम चला कर�गे

पर ल�गे तो उन खुशहाल फुटपातो पर बसे 

वो छोटे छोटे दकान� से जो दाम म� तो big ु

bazar को भी पीछे छोड़ देते है

पर लेना है वही से ���क देखना है मुझे 

तुम कैसे 200 का पस�  80 म� ले लेती हो 

और �फर कहोगी �क

“""देखा बु�ू ऐसे होती है खरीदारी ""

कसम से इस खरीदारी को देख के मन 

करता है एक ठो छोटका भारत र� दे दे 

तुमको

और �फर �व�नाथ जी क� ग�लय� के 

अलग अलग दकान� पर झुमके �ाय ु

करना....तुमको तो ये गड़बड़झाला टाइप 

कान का अ�ा लगता है न

थोड़ा भ�� टाइप है हम तो साथ मे दश�न भी 

कर लेना

हम तुमको और तुम हमको मांग लेना कहते 

है बाबा खाली नही जाने देते

वैसे तो बाबा का भांग �हला देता है पर उससे 

�ादा तो तुम कपार पर चढ़ जाती हो

तमाम �ाद� से होते �ए और वो उलझे 

�बजली क� तारो क� तरह उलझन वाले उन 

बनारस क� ग�लय� से गुजरते हम तय कर 

ल�गे सुबह-ऐ-बनारस से लेकर रात क� 

पीली रोशनी म� डबे काशी काू

वैसे तुम �मली न हो अभी तक पता न कहा 

हो अ�ी तक इतना लेट तो मानसून भी न 

आता है बनारस म� �जतना तुम लेट क� हो

वैसे इतना �भखारी भी न समझना �क हम 

auto का 5 �पया बचा रहे है

A u t o  नही �लया करते है पता है 

��...���क auto ज�ी प�चा देते है 

और म� तो तु�ारे साथ रा�ा देर तक सफर 

करना चाहता � न

अ�ा सुनो बा�रश ब� हो गयी है घर भी 

जाना है

बाक� के सपने �फर �लखूंगा ���क ये है 

तो

“मेरे बनारस के �� सपने”
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�ो�त �म�ा 

�शवानी गु�ा
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कोरोना महामारी के चलते मा� अब लोग� 

क� जीवन शैली का अहम �ह�ा बन गया है 

और कोरोना वायरस के �सार क� रोकथाम 

�के �लए �वशेष�� ने स�जकल मा� क� 

बजाय कपड़े के मा� पहनने क� सलाह दी 

तो फैशन इंड��ी के तमाम ल�री �ांड से 

लेकर बुटीक फैशन कारीगर समुदाय तक 

चेहरे के मा� को एक फैशन एसेसरीज के 

�प म� ब�तायत सं�ा मे �नमा�ण करने लगे 

जैसे कह� पगड़ी से मेल खाता मा� तो कह� 

मा� से �मलता जुलता बटआ और ु

को�वड-19 को देखते �ए सरकार तथा 

WHO के �नयम� के अनुसार हाथ� क� सुर�ा 

हेतु अनेक� �कार के दा�ाने भी बनाए जा 

रहे ह�। 

हम सब यह बात भली-भां�त जानते ह� �क 

फैशनेबल �दखना हम ��ेक मानवजा�त 

को पसंद है और देखा जाए तो अ�े पहनावे 

का हमारे ���� पर सकारा�क असर भी 

पड़ता है तथा संभवत: मा� को फैशन का 

अंग बनाने के पीछे भी मा� बनाने वाल� क� 

यह मान�सकता भी बन गई है। �जस तरह इन 

�दन� �व�भ� �कार के �डजाइनर मा� क� 

मांग बढ़ी है, उसे देखते �ए कहा जा सकता 

है �क आज मानव आसानी से अपनी सुर�ा 

क� चीज� म� भी अपने प�रधान के अनुसार 

�व�भ� आकृ�तय� से सुस��त मेल खाते 

�ए मा� को खोज ही लेते ह�। 

अब पूरे �व� पटल पर यह �� होता जा 

रहा है �क कोरोना महामारी हम मनु�� के 

बीच से इतनी ज�ी जाने वाला नह� है और 

यह भी अटट स� है �क स�ूण� �व� के ू

मानवजा�त इतने लंबे समय तक अपने घर� 

म� बंद भी नह� रह सकती इस�लए 

सकारा�क प� को देखते �ए लोग� ने 

मा� काले, भूरे या सफेद मा� को 

�छोड़कर ��टेड मा� को अपनाने का 

फैसला �कया ले�कन कोरोना महामारी के 

शु�आती �दन� म� जुगाड़ वाले मा� जैसे 

गमछा, �माल तथा दप�ा इ�ा�द के �ारा ु

ही अपने आपको सुर��त करते नजर आते 

थे ले�कन इस आधु�नकता से प�रपूण� 

प�रवेश मे अब जुगाड़ क� ज�रत नह� है। 

ब�� को लुभाने के �लए काट�न च�र� ू

वाले मा�, म�हलाओं क� साड़ी तो युवती 

के सूट के रंग� वाले मा� ब�तायत मा�ा 

मे बाजार मे 

उपल� ह� और तो 

और 

फोटो�ाफर� 

का लॉकडाउन 

मे फोटो 

��डयो का ू

काम ठ� पड़ 

गया, तो वह 

अपना 

�वसाय 

बदलकर जैसा 

चेहरा वैसा 

�दखने वाले 

मा� बनाने पर 

काम करने लगे तथा इस �कार खास मौके 

पर चेहरे के �नचले �ह�े पर मु��त होता है 

��जसको कॉटन के तैयार मा� पर ��ट 

�कया जाता है और यह आसानी से 15 से 

20 �मनट म� बनकर तैयार हो जाता है तथा 

आजकल बाजार ऐसे मा� क� भरमार ह� 

�जन पर अ�भनेताओं या ��केट 

�खला�ड़य� क� मूंछ और दाढ़ी बने �ए 

मा� तैयार है तथा मा� के �नमा�ण हेतु 

बेरोजगार� को सरकार क� सहायता से अब 

कुटीर उ�ोग म� शा�मल होकर अपने 

आपको �ावलंबी के 

�प मे समय क� मांग के 

अनुसार ��तभा �दखाने 

का सुनहरा अवसर भी 

�दान कर रहा है |

  

फैशन का �प इ��यार करता मा�

क�वता पाठक 



खेल 

25 जून 1983, जब भारत ने पहली बार जीता ��केट �व� कप
क�पल देव क� टीम को टना�म�ट से पहले ू

मौका नह� �दया गया था, ले�कन टीम ने 

सभी बाधाओं को टाल �दया।

 क�पल देव ने कहा, "हम अपनी टीम के 

बारे म� गव� महसूस कर रहे थे। हमने टना�म�ट ू

जीतकर खुद को गौरवा��त �कया। �व� 

कप जीत एक अ�ुत चीज है। इस वजह से 

पूरे देश ने ज� मनाया।"  

 द�नया के महान ऑलराउंडस� म� से एक ु

क�पल ने कहा, "कोई भी बड़ी उपलि� 

अगली पीढ़ी को �भा�वत करती है। 1983 

क� जीत ने हमारे देश म� ब�त बड़ा बदलाव 

�कया। माता-�पता ने खेल� के मू� म� 

वृ�� करना शु� कर �दया, इस�लए यह 

एक बड़ी बात थी।”

 र�व शा�ी ने कहा �क �व� कप जीत ने 

देश म� खेल क� न�व रखी।

 "शा�ी, जो अब भारत के टीम कोच ह�, ने 

�ीट �कया।'#ThisDayThatYear 

1983 म� 25 जून को, हम� �व�ास था और 

हम �व� �वजेता बन गए और  भारत म� 

Cricket का चेहरा एक बार और सभी के 

�लए बदल �दया

 एस मदन लाल ने कहा, "हमारे �दमाग म� 

याद� अभी भी ताजा ह�। �वव �रच�स� क�पल 

�ारा पकड़ा गया �वकेट ने भारत के खेल 

को झुका �दया।”

 "�कसी ने हम� टना�म�ट जीतने का मौका ू

नह� �दया। हमने 1975 और 1979 के �व� 

कप म� �सफ�  दो मैच जीते, इस�लए 1983 

क� जीत ब�त बड़ी थी। जब ऐसी जीत सभी 

बाधाओं के �खलाफ आती है, तो वे 

इ�तहास का �नमा�ण करते 

ह�,"

 मदन लाल ने कहा, "यह 

�कसी एक ��� क� जीत 

नह� थी। यह पूरी टीम क� 

जीत थी। सभी ने अ�ा 

�दश�न �कया, इस�लए 

हमने टना�म�ट जीता।”ू

� युवराज �सह - 2007 के 

टी 20 �व� कप �वजेता 

टीम के सद� और 2011 

के एक�दवसीय �व� कप 

�वजेता टीम - ने 1983 क� 

जीत को 'रा�ीय गौरव का 

�ण' कहा 

 

  गहराई से ऋणी, 

'भारतीय ऑफ ��नर 

र�वचं�न अ��न ने �ीट �कया।

 'आज से 37 साल पहले भारत म� ��केट 

का प�र�� बदल गया था।  आज हम म� से 

कई लोग� के �लए खेल को अपना क�रयर 

बनाने के �लए @therealkapildev 

और टीम का ध�वाद।  

 

 पूव� भारतीय ��केटर मोह�द कैफ ने �ीट 

�कया, "25 जून, 1983: क�पल देव क� 

��त��त छ�व, लॉ�स� म� �व� कप �ॉफ� म� 

भारतीय ��केट इ�तहास म� एक मह�पूण� 

�ण है।"  'इसने भारत म� ��केट को बदल 

�दया।  इस जीत ने अगली पीढ़ी को 

असंभव और सपन� को साकार करने के 

�लए �े�रत �कया। '
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खेल 

डीआरएस को बतया धोनी �र�ु �स�म - आकाश चोपड़ा 

भारतीय ��केट टीम के पूव� क�ान मह�� 

��सह धोनी ने अपने पूरे क�रयर म� �डसीजन 

�र�ू �स�म कॉ� के साथ अ�ी 

सफलता हा�सल क� है।  ले�कन कुछ को 

यह आ�य�जनक लग सकता है �क शु� म�, 

धोनी तकनीक के �शंसक नह� थे, जैसा 

�क भारत के पूव� ��केटर आकाश चोपड़ा 

ने बताया था।

 अपने यू�ूब चैट 

शो ��क का� म� 

पा�क�ान क� 

�सारक सवेरा 

पाशा से बात करते 

�ए चोपड़ा ने 

बताया �क भारत 

शु� म� डीआरएस 

तकनीक के 

इ�ेमाल को 

�ीकार करने से 

�� �हचक रहा 

था।

 "भारत �ीलंका के 

�खलाफ 2008 म� डीआरएस क� को�शश 

करने वाली पहली टीम थी। एमएस धोनी 

उस समय अ�णी नह� थे, यह अ�नल 

कंुबले थे। उस दौरे पर, भारत के पास 

डीआरएस का सफल उपयोग नह� था, टीम 

भयानक �प लेती रही।  तब फैसला �कया 

�क हम� डीआरएस पसंद नह� है। ‘

 उ��ने कहा, "धोनी डीआरएस के �शंसक 

नह� थे और यह मायने रखता है �क एक 

क�ान आ�खरकार �ा सोचता है। धोनी 

को सबसे लंबे समय के �लए आ�� 

�कया गया था �क डीआरएस फुल-�ूफ 

नह� है। धोनी को यह पसंद नह� आया।”

 चोपड़ा ने कहा, "�वराट कोहली काफ� 

�वपरीत ह�, वह डीआरएस के ब�त बड़े 

�शंसक ह�। वह हर मैच म� संभव चाहते ह�, 

अब सोच बदल गई है और डीआरएस को 

गले लगा �लया गया है

 “एक और �व�च� बात यह है �क, धोनी 

को यह पसंद नह� आया, ले�कन अब म� 

डीआरएस को  धोनी �र�ू �स�म’ कहता 

�ं।  ���क, अगर धोनी ने �ंप के पीछे से 

कहा, �क हम� डीआरएस लेना है, तो 10 म� 

से 9 बार, वह सही हो जाता है, तब भी जब 

आपको लगता है �क वह गलती कर रहा है, 

तो वह सही हो जाएगा
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गृहणी 

अगर आपक� ��न नेचुरली �ोइंग ह� तो �फर आपको �कसी भी तरह के 
मेकअप क� भी ज�रत ही नह�

नेचुरल �ूटी क� कोई बात ही नह� है। आप 

भले ही मेकअप करने के बाद खुद को कुछ 

पल खूबसूरत �दख लेती, ले�कन अगर 

आपक� ��न नेचुरली �ोइंग ह� तो �फर 

आपको �कसी भी तरह के मेकअप क� भी 

ज�रत ही नह� पड़ेगी।  �ोइंग ��न पाने 

के �लए म�हलाएं बाजार म� उपल� कई तरह 

क� कॉ�े�टक ��म का इ�ेमाल करने 

लगती ह�, ले�कन �फर भी उ�� अ�ा और 

मनचाहा �रज� नह� �मल पाता। अगर 

आप भी चाहती ह� �क आपक� ��न 

नेचुरली �ो करे तो आपको कुछ बात� का 

खासतौर पर हमेशा �ान देना चा�हए।

पीएं पया�� पानी-

पानी हमारे शरीर के �लए बोहोत ज़�री 

होता है। पानी �सफ�  हमे हे�ी ही नह� 

रखता, ब�� पानी अ�धद से अ�धक पानी 

पीने से हमारी ��न भी �ो करती है। 

दरअसल, जब आप पया�� मा�ा म� पानी 

पीते ह� तो इससे शरीर के अंदर मौजूद 

�वषा� पदाथ� बाहर �नकल जाते ह� और 

इससे आपक� ��न चमकने लगती ह�। 

इस�लए �दनभर म� कम से कम आठ से दस 

�गलास पानी ज़�र पीना चा�हए। 

हे�ी डाइट-

जब आप अंदर से हे�ी होते ह� तो उसका 

असर आपक� ��न पर साफ़ नज़र आने 

लगती है। इस�लए �ो लाने के �लए आप 

��म लगाने के बजाय हे�ी रहने पर 

फोकस कर�। सबसे पहले आप अपनी 

डाइट को सुधारे। अपनी डाइट म� पोषक 

त�� से भरे खाने को शा�मल कर�। 

खासतौर से ओमेगा 3, फैटी ए�सड, 

�वटा�मन सी व फाइबर से यु� भोजन ही 

कर�। इसके अलावा अगर आपके शरीर म� 

�वटा�मन क� कमी हो रही हो तो उसे पूरा 

करने के �लए आप डॉ�र क� सलाह भी ले 

सकती है और डॉ�र क� सलाह पर ही 

म�ी�वटा�मन क� टेबले�स भी ले सकते 

ह�। 

चीनी और नमक कम-

चीनी और नमक हर �कसी के जीवन म� 

रोज़ इ�ेमाल म� आने वाली चीज़� ह� 

ले�कन अगर आप चाहती ह� �क आपक� 

��न नेचुरली �ो कर� और हमेशा �खली 

�खली रहे तो आप रोज़ के �दनचया� म� चीनी 

व नमक क� मा�ा को ज�र कम कर द� 

�ुक� ब�त �ादा नमक व चीनी का 

सेवन आपक� हे� के साथ−साथ ��न 

को भी �भा�वत करता है।

कर�  वक� आउट-

सुनने म� शायद आपको काफ� अजीब लग 

सकता है ले�कन वक� आउट भी �ोइंग 

��न पाने का एक आसान उपाय है। 

दरअसल, जब आप वक� आउट करते ह� तो 

इससे आपक� ��न पर �ड सकु� लेशन 

बेहतर होता है और ��न �ो करने लगती 

है। साथ ही वक� आउट से आपका �े�मना 

भी बढ़ जाता है और आप हे�ी बनते ह�।

होममेड पैक-

हे�ी लाइफ�ाइल अपनाने के अलावा 

आप कुछ घरेलू फेस पैक के ज�रए भी 

अपनी ��न को �ोइंग बनाया जा 

सकता ह�। जैसे− आधा च�च ह�ी 

पाउडर लेकर उसम� चार टेबल�ून बेसन 

�म� कर�। अब आप इसम� पानी या दध ू

क� मदद से एक फाइन पे� बनाएं। अब 

आप इसे अपने चेहरे पर लगल� और 

15−20 �मनट के �लए छोड़ द�। जब ये फेस 

पैक सुख जाए तो पानी क� मदद से अपने 

चेहरे को साफ कर ल�। या �फर ना�रयल के 

तेल को ह�ा गम� करके उसे अपने चेहरे व 

गद�न पर लगाकर सकु� लर मोशन म� अ�े 

से मसाज कर�। इसे आप रातभर के �लए 

ऐसेही छोड़ द�। अगर आप ��न को 

ए�फो�लएट करना चाहते ह� तो आप 

इसम� थोड़ी शुगर भी �म� कर सकते ह�। 

या तो आप एक टेबल�ून एलोवेरा जेल 

लेकर एक चुटक� ह�ी, एक च�च शहद 

व एक च�च दध डालकर �म� कर ल�। ू

अब इस �म�ण को चेहरे व गद�न पर 

अ�ाई कर� और 20 �मनट के �लए सूखने 

के �लए छोड़ द�।अंत म� गुनगुने पानी से 

��न को अ�ी तरह से साफ कर ल�। 
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सरकारी सपोट� से घर बैठे म�हलाएं कर सक� गी ये 4 �बजनेस, 3 लाख तक
हो सकती है इनकम

बताएंगे, �जसे आप आसानी से शु� कर 

सकती ह� और इन �बजनेस से आप 3 लाख 

�पए तक कमाई कर सकती ह�।

कैसे �मलता है सरकार का सपोट�-

सबसे पहले आपको यह बताते ह� �क 

सरकार क� �कन � क�म के तहत आप 

सपोट� ले सकती ह�। अगर आपके पास 

पया�� त पैसा नह� है तो आप �धानमं�ी 

रोजगार योजना के तहत �जला उ�ोग क� � 

या खादी �वलेज इंड� �ी कमीशन के 

काया�लय म� जाकर अपनी �ोजे� ट �रपोट� 

के साथ अ� लाई कर सकते ह�। �जला 

उ�ोग क� � आपक� �ोजे� ट �रपोट� क� 

पड़ताल करके अपनी मंजूरी के साथ ब�क 

को भेज देगा। �जसके बाद ब�क आपको 

लोन देगा, �जसम� 15 से 25 फ�सदी तक क� 

स��डी आपको �मल जाएगी।

घर से कर� यह �बजनेस-

आप घर से � कूल बैग बनाने का काम शु� 

कर सकती ह�। नेशनल � मॉल इंड� �ीज 

कॉरपोरेशन (एनएसआईसी) �ारा तैयार 

क� गई �ोजे� ट �रपोट� के मुता�बक, य�द 

आप साल भर म� 15 हजार बैग बनाना 

चाहती ह� तो आपको लगभग 11.55 लाख 

�पए के इ� वे� टम�ट क� ज�रत पड़ेगी। 

इसम� आपको केवल 10 फ�सदी 

पैसे का इंतजाम करना होगा। यानी 

�क आपको लगभग 1 लाख 10 

हजार �पए का इंतजाम करना 

होगा। इसके �लए आपको कोई 

अलग से �बजली कने� शन भी नह� 

लेना होगा। अगर आपका घर 100 

वग� मीटर म� है तो आप छत पर शेड 

डाल कर भी यह काम कर सकती 

ह�। �ोजे� ट �रपोट� के मुता�बक 

य�द य�द बैग का औसत मू� य 100 

�पए भी रखा जाए तो 15 हजार बैग क� 

क�मत लगभग 15 लाख �पए �ई, जब�क 

आपक� इ� वे� टम�ट 11 लाख 55 हजार �पए 

है। यानी �क आप पहले साल म� लगभग 3 

लाख 45 हजार �पए कमा सकती ह�। 

जब�क अगले साल से आपका मशीनरी 

और इ� � टॉलेशन का खच� कम हो जाएगा, 

�जससे आपक� कमाई और बढ़ सकती है।

50 हजार म� कर सकती ह� यह �बजनेस-

माक� ट म� पस� और ह�ड बैग क� भी अ� छी 

खासी सेल हो सकती है। ह�ड बैग बनाने का 

काम भी आप घर बैठे कर सकती ह�। य�द 

आपको लगता है �क आप 10000 ह�ड बैग 

और 10000 पस� बनाकर अपना �बजनेस 

चला सकती ह� तो आपको लगभग 5 लाख 

�पए का इ� वे� टम�ट करना होगा। य�द 

इसम� से आप 90 फ�सदी लोन के �लए 

अ� लाई करते ह� तो आपको लगभग 50 

हजार �पए का इंतजाम करना होगा। अगर 

आप थोक रेट म� य�द 50 �पए म� भी बैग 

स� लाई करती ह� तो आप लगभग 10 लाख 

�पए तक क� सेल कर सकती ह�।

म�हलाओं को भाता है यह �बजनेस-

आप अगर घर पर ही बु�टक खोल लेते ह� तो 

आप अ� छी खासी इनकम कर सकते ह�। 

इसके �लए आप �धानमं�ी रोजगार 

योजना के तहत लोन और स��डी भी ले 

सकते ह�। आप 2 से 3 लाख �पए म� यह 

�बजनेस कर सकती ह�। इसके �लए 

आपको 90 फ�सदी तक लोन भी �मल 

जाएगा। यानी �क आपको 20 से 30 हजार 

�पए का इ� वे� टम�ट करना होगा। इसके 

�बाद आपक� माक� �टग ��ल तय करेगी 

�क आप �कतना कमा सकती है। जानकार 

मानते ह� �क आप आसानी से 20 से 30 

फ�सदी तक �ॉ�फट कमा सकते ह�।

घर बैठ कर बेचे �ोड� �स-

घर बैठ कर बेचे �ोड��स मोदी सरकार ने 

म�हलाओं को भी घर पर रह कर �बजनेस 

का मौका उपल� कराया है। इस ��म को 

ई-म�हला हाट नाम �दया गया है। म�हलाएं 

इस ऑनलाइन �ेटफॉम� पर घर पर बनाए 

गए �ोड��स भी बेच सकती है। या 

मै�ुफै�रस� से सामान बनवाकर आगे 

बेच सकती ह�। यह �ेटफॉम� �म�न��ी़ 

ऑफ वूमेन एंड चाइ� डेवलपम�ट �ारा 

तैयार �कया गया है। इस �ेटफॉम� पर 

म�हलाएं �� म� अपना र�ज��ेशन कराकर 

अपने �ोड� �ड�ले कर सकते ह�, य�द 

�कसी सेलस� को आपका �ोड� पसंद 

आता है तो वह सीधे आपसे संपक�  कर 

�सकता है। आपको दसरे ऑनलाइन �े�डग ू

पोट�ल क� तरह कमीशन भी नह� देना होगा। 

अगर आप इस पोट�ल के �लए अ�ाई 

�करना चाहते ह� तो �नचे �दए �ए �लक पर 

जा कर आप अपना र�ज��ेशन करा 

सकती है। 
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सोमवार से हो रही है सावन क� शु�आत और महीने का आ�खरी �दन भी 
सोमवार रहेगा, इससे पहले 2017 म� भी बना था ऐसा संयोग
��हद कैल�डर का पांचवा महीना यानी ू

�ावण मास 6 जुलाई को शु� होने वाला 

है। इस बार सावन महीने म� 29 �दन ही रह�गे। 

शु�प� क� अ�मी �त�थ के �य होने के 

कारण ऐसा होगा। इस बार सावन महीने 

क� शु�आत उ�राषाढ़ा न�� और वैधृ�त 

योग म� होगी। ले�कन बृह��त का अपनी 

ही रा�श धनु म� होना शुभ है। इसके साथ ही 

चं�मा मकर रा�श म� रहेगा। सावन म� 25 से 

�ादा शुभ योग बन रहे ह�। इस बार सावन 

महीने का पहला और आ�खरी �दन 

सोमवार ही होगा। इस महीने म� 5 सोमवार 

का शुभ संयोग बनने से ये महीना और भी 

खास रहेगा।

 सावन महीने क� शु�आत 6 जुलाई को 

सोमवार से होगी और समापन भी 3 अग� 

सोमवार को होगा। इस बार सावन म� पांच 

सोमवार भी आ रहे ह�, जो शुभ संकेत है। 

ऐसा ही संयोग 3 साल पहले 2017 म� बना 

था।इस बार सावन महीने म� 11 

सवा�थ��स��, 3 अमृत�स�� और 12 �दन 

र�वयोग रह�गे। इन शुभ योग� म� क� गई 

भगवान �शव क� पूजा से �वशेष फल 

�मलता है। पूजा-पाठ म� का �शवजी का 

अ�भषेक करने से आयु, धन और �ा� 

म� वृ�� होती है।

सावन क� पहली �त�थ का उदय सोमवार 

को-

�ावण कृ� प� ��तपदा क� शु�आत 5 

जुलाई र�ववार को सुबह 10.15 से होगी, 

जो दसरे �दन सोमवार को सुबह 9.25 तक ू

रहेगी। सोमवार को ��तपदा उदया�त�थ म� 

होने के कारण सावन क� शु�आत सोमवार 

से ही मानी जाएगी। �ावण महीने म� 

सोमवार 6, 13, 20, 27 जुलाई व 3 अग� 

को ह�। 20 जुलाई को सोमवती व ह�रयाली 

अमाव�ा है। 3 अग� को र�ाबंधन है।

�ावण महीने के सोमवार-

सोमवार, 06 जुलाई 2020 पहला सावन 

सोमवार �त

सोमवार, 13 जुलाई 2020 दसरा सावन ू

सोमवार �त

सोमवार, 20 जुलाई 2020 तीसरा सावन 

सोमवार �त

सोमवार, 27 जुलाई 2020 चौथा सावन 

सोमवार �त

सोमवार, 03 अग� 2020 पांचवां सावन 

सोमवार �त

 इस बार सावन म� पांच सोमवार पड़�गे। 

�जसम� तीन सोमवार कृ�प� और दो 

शु�प� म� ह�गे। धम� �ंथ� के �ावण माह 

म� हर सोमवार को �त और भगवान �शव 

क� पूजा करने से हर तरह क� परेशा�नयां 

ख� हो जाती ह� और बीमा�रय� से भी 

छटकारा �मल जााता है। सावन सोमवार से ु

ही सौलह सोमवार �त क� शु�आत होती 

ह�। �ावण मास म� 10 जुलाई को मोनी 

पंचमी, 14 जुलाई को मंगला गौरी �त, 16 

जुलाई को एकादशी, 18 जुलाई को 

�दोष, 20 जुलाई को ह�रयाली 

अमाव�ा, सोमवती अमाव�ा, 23 

जुलाई को ह�रयाली तीज के साथ ही 25 

जुलाई को नागपंचमी और 3 अग� को 

र�ाबंधन मनाया जाएगा।

– सावन सोमवार के �दन जो �त ना भी 

रखता हो वो �कसी भी अनै�तक काय� करने 

से बच�, बुरे �वचार मन म� ना लाएं साथ ही 

�हमचय� का पालन कर�।

– सावन सोमवार के �दन सुबह ज�ी 

उठकर भगवान का �ान कर�। साथ ही बड़े 

और असहाय लोग� का अपमान ना कर�।

– सावन म� भगवान �शव क� पूजा म� कम से 

कम बेलप� और धतूरा ज�र रख�।

– सावन म� ब�गन खाने से बच� ���क 

शा�� म� ब�गन को अशु� बताया गया है।

– सावन म� मांस-म�दरा से दर रहना ू

चा�हए। इससे ना �सफ�  आप पर जीवह�ा 

का पाप लगता है ब�� आपका मन भी 

अशु� होता है।

– सावन ह�रयाली का मौसम है। यही 

ह�रयाली �शवजी को अ�ंत पसंद आती है 

इस�लए पेड़-पौध� को काटने से बचना 

चा�हए।
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महारा� जेल म� 68 कैदी कोरोना 
पॉ�ज�टव, जेल म� है 300 से �ादा कैदी 

यूपी म� इस �जल� म� एक द�ावेज पर
192 �श�क� को �मल रहा वेतन 

देवशयनी एकादशी से चार महीन� तक
नह� होगा कोई भी शुभ काय�

क�ीर म� एलपीजी के �ॉक और 
�ूल� को खाली करने के आदेश पर 
दहशत म� लोग : उमर अ��ा ु

महारा� क� अकोला �जला जेल म� 

68 कैदी कोरोना पॉ�ज�टव पाए गए। 

इनम� से कई �बना ल�ण वाले 

(ए�स�टोमै�टक) ह�। कै�दय� के �लए 

जेल म� ही आइसोलेशन वाड� बनाया 

गया है। �ड�ी कले�र संजय खडसे ने बताया �क कै�दय� क� 

देखभाल क� सभी �व�ाएं क� गई। जेल अ�धकारी ने बताया �क 

�जला जेल म� अभी 300 कैदी ह� और हाल ही म� �कसी नए कैदी को  

नह� लाया गया है। इससे पहले 24 जून को भी �जला जेल म� 18 कैदी 

सं��मत �मले थे। 

यूपी म� अ�नय�मत एवं �नयम के �व�� बे�सक �श�ा �वभाग म� 

कामकाज कैसे होता है यह �फर से सामने आया है। सूबे के प�रषदीय 

�व�ालय� म� तैनात 192 

अ�ापक� के एक ही पैन 

नंबर पर वेतन लेने का 

मामला उजागर �आ है।  इस 

सूचना के बाद बे�सक �श�ा 

�वभाग म� हड़कंप मचा है। 

मामला सामने आते ही 

बे�सक �श�ा �वभाग के 

अ�धकारी  कार�वाई क� दहाई दे रहे ह�। महा�नदेशक �वजय �करन ु

आन� �ारा �े�षत प� म� �� �कया गया है �क माह मई  2020 के 

वेतन भुगतान के परी�ण से सूबे म� 192 ऐसे �करण सं�ान म� आए ह�, 

�जसम� एक ही नाम व पैन नंबर क� दो अलग अलग इं�ी �व�भ� 

जनपद� क� फ़ाइल� म� स���लत ह�, पर�ु ब�क अकाउंट नंबर अलग 

ह�। इसी तरह 24 �करण ऐसे ह�, �जसम� एक ही ब�क अकाउंट नंबर दो 

�भ� �श�क� के स�ुख अं�कत है। महा�नदेशक आन� ने त�ाल 

स�ापन कर दो �दन म� आ�ा तलब क� है ।

1 जुलाई को देवशयनी एकादशी है। इसी एकादशी के साथ चातुमा�स 

�का महीना भी आरंभ हो जाएगा। �हद कैल�डर के अनुसार इन चार ू

महीन� म� सभी तरह के शुभ काय� पर �वराम लग जाता है। मा�ता है 

�क देवशयनी एकादशी से भगवान �व�ु जो�क इस सृ�� के 

पालनकता� ह� शयन करने के �लए पाताल लोक म� �ीर सागर के अंदर 

चले जाते ह�। देवशयनी एकादशी को कई अ� नाम� से भी जाना 

जाता है जैसे- ह�रशयनी एकादशी, शयनी एकादशी, प�ा 

एकादशी, प�नाभा एकादशी आ�द। आषाढ़ महीने क� एकादशी पर 

भगवान �व�ु चार महीने क� �न�ा के �लए पाताल लोक म� �नवास 

करते ह� तब सृ�� क� �ज�ेदारी भगवान शंकर के हाथ� म� आ जाती है। 

इस चार महीने क� समयाव�ध को ही चातुमा�स कहते ह�। चार महीने के 

बाद देवो�ानी एकादशी पर भगवान �व�ु अपनी �न�ा से जागकर 

पुन: सृ�� का संचालन करने के �लए पाताल लोक से �व�ु लोक म� 

पधारते ह�। इसी के साथ चार महीन� तक शुभ काय� और �ववाह म� 

लगी पाबं�दयां हट जाती है और शुभ काय� एक बार �फर से आरंभ हो 

जाता है।

तेल �वपणन कंप�नय� को क�ीर घाटी म� एलपीजी (LPG) �सल�डर� 

�क� दो महीने क� आपू�त का �ॉक रखने का �नद�श देने संबंधी एक 

सरकारी आदेश को लेकर अटकल� लगाई जा रही ह�। वा��वक 

�नयं�ण रेखा (एलएसी) पर ग�तरोध के म�ेनजर इस आदेश को 

लेकर अटकल� लगाई जा रही है। वह� दसरी ओर, नेशनल कॉ��स के ू

नेता  उमर अ��ा ने इस तरह के कदम क� आव�कता पर सवाल ु

उठाया है और कहा �क इस तरह के आदेश दहशत का माहौल पैदा 

�करते ह�। क�ीर म� खा�, नाग�रक आपू�त और उपभो�ा मामल� के 

�वभाग के �नदेशक �ारा जारी �कए गए 27 जून के आदेश के अनुसार, 

ज�ू और क�ीर के उपरा�पाल जी सी मुमू� ने 23 जून को एक 

बैठक म�  �दशा-�नद�श पा�रत �कए ह� �क ‘‘भू�लन क� घटनाओं के 

चलते रा�ीय राजमाग� के बंद होने के कारण एलपीजी का पया�� �ॉक 

सु�न��त �कया जाये।
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एनआईए ने ISI एज�ट के घर पर 
मारा छापा 

यूपी बोड� परी�ा म� �ा� अंको क� 
संतु�� के �लए �ू�टनी के �लए कर�
आवेदन 

पीओके म� चीन को लगा झटका, 60
अरब डॉलर क� प�रयोजना का काम 
�आ बंद 

शादी के �दन डोली क� जगह द�न ु
क� उठी अथ�, कोरोना के डर से नह� 
�कया इलाज 

एनआईए ने र�ववार को उ� तर 

�देश के चंदौली और 

वाराणसी म� ��त पा�क� तानी 

खु�फया एज�सी आईएसआई 

के एक एज�ट के घर पर छापा 

मारा। इस आरोपी को साम�रक 

�प से मह� वपूण� �ठकान� के 

फोटो और सेना क� 

ग�त�व�धय� से जुड़ी सूचनाओं 

को पा�क� तान ��त सं�द� ध ह�डलस� को भेजने के आरोप म� अरे� ट 

�कया गया है। रा�शद को भारत म� संवेदनशील और रणनी�तक �प से 

मह� वपूण� ��त� ठान� के फोटो और सेना क� ग�त�व�धय� से जुड़ी 

सूचनाएं आईएसआई को भेजते �ए पकड़ा गया था। तलाशी के 

दौरान रा�शद के घर से मोबाइल फोन और कुछ आप��जनक 

द� तावेज �मले ह�। रा�शद के साथ पूछताछ अभी जारी है। एनआईए 

यह पता लगाने क� को�शश कर रही है �क कोई और जासूसी म� 

शा�मल तो नह� था। 

यूपी बोड� या�न 

उ�र �देश 

मा��मक �श�ा 

प�रषद 

(यूपीएमएसपी) 

�ारा हाई �ूल 

(10व�) और 

इंटरमी�डएट 

(12व�) क�ाओं क� बोड� परी�ाओं के नतीज� क� घोषणा कल 27 

जून 2020 को कर दी थी। दोनो ही क�ाओं के छा� �व�भ� �वषय� 

क� परी�ाओं के आधार पर �मले अंक� से य�द असंतु� ह� तो वे प�रषद 

�ारा पहली बार उपल� कराये गये �ू�टनी के �वक� के ज�रए अपनी 

बोड� परी�ाओं क� कॉ�पय� क� जांच �फर से करा सकते ह�। उ�र 

�देश मा��मक �श�ा प�रषद (यूपीएमएसपी) क� स�चव नीना 

�ीवा�व �ारा दी गयी जानकारी के अनुसार यूपी बोड� �ू�टनी फॉम� 

2020 से स�ि�त �नद�श प�रषद क� ऑ�फ�शयल वेबसाइट, 

upmsp.edu.in पर दे �दया गया है । यूपी बोड� �ू�टनी फॉम� 2020 

भरने क� अं�तम �त�थ 22 जुलाई �नधा��रत क� गयी है। 

गलवान घाटी घटना के बाद भारत के 

साथ �ववाद के बीच चीन को पाक 

अ�धकृत क�ीर म� बड़ा झटका 

लगा है. चीन क� कई अरब डॉलर 

क� मह�ाकां�ी प�रयोजना पर �ेक 

लग गया है. बे� एंड रोड इ�न�शए�टव  प�रयोजना के तहत चलने 

वाली अ�धकतर प�रयोजनाएं कोरोनावायरस सं�मण के कारण 

�भा�वत �ई ह� और कई जगह� पर काम बंद है. पा�क�ान के 

बलू�च�ान �ांत म� ��त �ादर बंदरगाह को चीन के �शन�जयांग 

��ांत से जोड़ने वाला चीन-पाक आ�थक ग�लयारा (सीपीईसी), 

बीआरआई क� मु� प�रयोजना है. इन प�रयोजनाओं को �फर से 

ग�त देने के �यास के तहत चीन ने �पछले ह�े बीआरआई क� पहली 

वी�डयो कॉ��स क�. �रपोट� म� कहा गया है �क जो प�रयोजनाएं 

�भा�वत �ई ह� उनम� 60 अरब अमे�रक� डॉलर वाली सीपीईसी भी 

शा�मल है.

कोरोना काल (COVID-19 epidemic) म� अ� बीमा�रय� से 

पी�ड़त इलाज के अभाव म� दम तोड़ रहे ह�. इसक� बानगी क�ौज 

(Kannauj) �जले म� देखने को �मली. यहां �ववाह वाले �दन द�न ु

बीमार पड़ी तो प�रजन उसे लेकर क�ौज से लेकर कानपुर तक 

भटकते रहे, ले�कन कोरोना के खौफ म� डॉ�र� ने उसका इलाज नह� 

�कया. इलाज के अभाव म� आ�खरकार द�न ने दम तोड़ �दया. �पता ु

के सपने उस समय अरमान बनकर ही रह गए जब डोली क� जगह उसे 

अपनी बेटी क� �वदाई अथ� पर करनी पड़ी. घटना के बाद पूरे गांव म� 

स�ाटा पसरा �आ है.
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ड�ूएचओ के मुता�बक ऑ�फोड�
ए��ाजेनेका कोरोना वै�ीन क� दौड़ म� 
सबसे आगे 

इंसान के आकार के �दखे चमगादड़,
लोग म� भी �ा� 

द�नयाभर म� कोरोना का आकंड़ा 1 ु
करोड़ के पार, लगभग 5 लाख क� मौत�कां�ेस नेता �म�लद देवड़ा ने चीन के

मामले म� अपनी ही पाट� को घेरा

द�नयाभर म� कोरोना ु

वायरस से सं��मत लोग� 

क� सं�ा एक करोड़ से 

अ�धक हो गई है। इस 

खतरनाक महामारी के 

इलाज के �लए वै�ीन क� 

खोज म� भी द�नया के कई देश और उनके कई �ा� और शोध ु

सं�ान लगे �ए ह�। ऑ�फोड� और AstraZeneca Plc. क� 

वै�ीन ChAdOx1 nCov-19 ���नकल �ायल के अं�तम चरण 

म� है। इस चरण म� प�ंचने वाली द�नया क� यह पहली वै�ीन है। ु

वह�, अमे�रका क� Moderna Inc अपनी वै�ीन mRNA-1273 

के �ायल का दसरा चरण शु� कर चुक� है। Moderna Inc भी ू

काफ� तेजी से काम कर रही है, ले�कन �फलहाल AstraZeneca 

का वै��क असर �ादा संभव लग रहा है। इसके लेकर �ा�मनाथन 

ने कहा, 'हम� पता है �क Moderna क� वै�ीन भी तीसरे फेज के 

���नकल �ायल म� प�ंचने वाली है, शायद जुलाई म�, इस�लए वे 

भी �ादा पीछे नह� ह�, ले�कन AstraZeneca का �ोबल �ोप 

�ादा है।

इस समय पूरी द�नया म� कोरोना का कहर जारी है. चीन से �नकला यह ु

वायरस लाख� लोग� क� जान ले चुका है. इस वायरस के बारे म� शु� 

से ही यह चचा� बनी है �क �ा यह चमगादड़ से �नकला है या कह� 

और से. इसी बीच �फलीप�स म� इतने बड़े आकार का चमगादड़ �दखा 

�क लोग डर गए. दरअसल, �फलीप�स म� यह चमगादड़ �दखा है. 

�कसी घर के सामने उ�ा लटका यह �वशालकाय चमगादड़ लोग� 

को डरा रहा है. यह तकरीबन छह फ�ट का �दखाई �दया है. सोशल 

मी�डया पर इसक� त�ीर� वायरल हो रही ह�. @AlexJoestar622 

नमक ��टर यूजर ने इस चमगादड़ क� त�ीर को पो� करते �ए 

�लखा है �क �फलीप�स 

म� इतनी ही साइज के 

चमगादड़ पाए जाते ह�. 

इस पो� पर ��त��या 

देते �ए तमाम ��टर 

यूजर ने इसे डरावना 

करार दे �दया. इसे 

देखकर लोग डरकर 

सहम गए. कुछ ने यह भी कहा �क ऐसे कई चमगादड़ यहां पाए जाते ह�. 

द�नयाभर के 200 से �ादा देश� म� कोरोनावायरस ु

(Coronavirus) अपना कहर बरपा रहा है. इस बीच द�नया म� ु

कोरोना सं��मत� का आंकड़ा 1 करोड़ पार कर गया है, वह� अब तक 

करीब 5 लाख लोग� क� इससे जान जा चुक� है. �ूज एज�सी AFP के 

अनुसार अमे�रका म� सवा��धक 25 लाख से �ादा लोग 

कोरोनावायरस से सं��मत पाए गए ह�. आ�धका�रक सू�� के 

अनुसार, द�नयाभर म� 498,779 मौत स�हत कम से कम 10,003,942 ु

सं�मण के मामले दज� �कए गए ह�. यूरोप म� सबसे �ादा 1 लाख 95 

हजार लोग� क� इस खतरनाक वायरस से जान जा चुक� है, वह� यहां 

सं��मत� क� सं�ा 26 लाख से �ादा है. वह�, अमे�रका म�  लाख 

25 हजार से �ादा 

लोग� क� मौत हो 

चुक� है और 

सं��मत� का 

आंकड़ा 25 लाख से 

�ादा है.

चीन मामले म� 

कां�ेस नेता 

��म�लद देवड़ा 

ने अपनी ही 

पाट� को घेरा 

है. उ��ने 

��टर पर 

�लखा �क 

एकजुट होने के व� हो रही राजनी�तक क�चड़बाजी से हम द�नया म� ु

तमाशा बन गए ह�. देवड़ा ने कहा �क चीन के �खलाफ एकजुट होने 

क� ज�रत है. देवड़ा ने कहा, "यह ब�त ही दभा��पूण� है �क जब चीन ु

के अ�त�मण के �खलाफ रा�ीय आवाज एक होनी चा�हए, तब 

उसक� जगह राजनी�तक क�चड़बाजी हो रही है. हम द�नया म� ु

तमाशा बन गए ह�. चीन के �खलाफ एकजुट होने क� ज�रत है."
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फेसबुक ने दी नफरत फैलाने वाले 
भाषण और �वभाजनकारी �वमश� करने 
वाल� क� चेतावनी 

��बहार के च�चत सृजन घोटाले म� 
त�ालीन डीएम केपी रमैया समेत 60
के �खलाफ चाज�शीट दा�खल 

वाराणसी म� भी एक पैन नंबर पर 
काय�रत �मल� 6 �श�क 

फेसबुक 

(Facebook) ने अपने 

�नयम� म� बदलाव 

करते �ए अब �ामक 

पो� पर चेतावनी 

लगाने का फरमान 

जारी �कया है. फेसबुक 

ने एक बयान म� कहा �क वह रा�प�त डोना� �ंप के पो� स�हत सभी 

नेताओं के ‘समाचार क� �ेणी’ म� आने वाले उन सभी पो� पर 

चेतावनी संकेत लगाएगा जो उसके �नयम� के �वपरीत ह�गे.दरअसल 

फेसबुक पर नफरत फैलाने वाले भाषण और �वभाजनकारी �वमश� का 

आरोप लगाते �ए बेन एंड जेरी तथा डोव जैसे �ांड देने वाली यूरोपीय 

कंपनी यू�नलीवर ने इस साल के अंत तक फेसबुक पर �व�ापन� का 

ब�ह�ार करने क� घोषणा क� थी. �जससे फेसबुक के शेयर आठ 

फ�सदी से अ�धक �गर गए. इस कंपनी के बाद कोका कोला ने भी कम 

से कम 30 �दन तक फेसबुक के ब�ह�ार क� घोषणा क� थी. 

फेसबुक के सीईओ माक�  जुकरबग� ने �ंप के कुछ �ववा�दत पो� के 

�खलाफ कार�वाई करने से यह कहते �ए इनकार कर �दया था �क 

लोग� को नेताओं के जस के तस बयान सुनने का अ�धकार है. इसके 

�वपरीत ��टर ने इन बयान� पर चेतावनी संकेत लगाए थे। 

इस �करण क� जांच के �लए ग�ठत तीन सद�ीय स�म�त के सामने 

छह म� चार �श�क� ने कहा �क वे उन �जल� म� कभी गए ही नह� जहां 

उनके पैन समान पाए गए ह�। दो �श�क� ने संबं�धत �जल� म� रहने क� 

बात �ीकार क� है। बीएसए काया�लय सोमवार को शासन को �रपोट� 

भेजेगा। पूरे �देश म� एक ही पैन पर नौकरी कर रहे 192 �श�क� क� 

�जांच चल रही है। बीएसए राकेश �सह ने बताया �क काशी �व�ापीठ 

�ॉक के �ाथ�मक �व�ालय �पल�खनी म� तैनात �वीण कुमार यादव 

और अमेठी पढ़े रहे एक �श�क का पैन और ज� �त�थ समान है। 

�वीण यादव ने बताया �क वह कभी अमेठी गए ही नह�। चोलापुर 

�ाक के �ाथ�मक �व�ालय मुरेरी म� पढ़ाने वाले महा�ा यादव और 

ब�लया के �श�क का पैन और ज��त�थ समान है?

2008 से 2014 तक भागलपुर से शु� �ए अरब� के इस घोटाले म� CBI 

ने एक के बाद एक तीन मामल� म� चाज�शीट फाइल क� है। पहले 

मामले म� 28 आरोपी ह� �जनम� भागलपुर के त�ाली डीएम के पी 

रमैया, उप समाहता� �वजय कुमार, ना�जर अमर�� यादव, सृजन सं�ा 

क� �बंधक स�चव स�रता झा, अ�� शुभ ल�ी �साद, ब�क ऑफ 

बड़ौदा के मु� �बंधक शंकर �साद दास, संयु� �बंधक व�ण 

कुमार, शाखा �बंधक गोलक �बहारी पांडा, शाखा �बंधक आनंद 

चं� गदाई के अलावा सृजन क� पूव� स�चव �ग�य मनोरमा देवी के 

नाम शा�मल ह�। सीबीआई ने इसी केस से जुड़े दसरे मामले म� 13 लोग� ू

के �खलाफ चाज�शीट दा�खल क� है। इनम� सृजन सं�ा क� �बंधक 

स�रता झा, अ�� शुभ ल�ी �साद, इं�डयन ब�क के शाखा �बंधक 

सुरजीत राहा, ब�क ऑफ 

बड़ौदा के शाखा �बंधक 

आनंद चं� गदाई शा�मल 

है। इस चाज�शीट म� भी 

सृजन क� पूव� स�चव 

मनोरमा देवी का नाम 

शा�मल है। CBI ने तीसरे 

मामले म� स�ीम��ी चाज�शीट दा�खल क� है। इस आरोप प� म� 19 

लोग� के नाम ह� �जनम� ब�ककम� भी शा�मल ह�। आरो�पय� म� इं�डयन 

ब�क के मु� �बंधक देव शंकर �म�ा, ब�क ऑफ बड़ौदा के शाखा 

�बंधक शंकर �साद दास, सृजन क� स�चव स�रता झा और रजनी 

��या तथा अ�� शुभ ल�ी देवी शा�मल ह�। इसी मामले म� CBI 7 

आरो�पय� के �खलाफ पहले ही चाज�शीट दा�खल कर चुक� है।

वाराणसी म� भी एक ही पैन नंबर पर नौकरी करते छह �श�क �मले ह�। 

इनका पैन नंबर ही नह�, ज��त�थ और ब�क खाता नंबर भी अ� 

�जल� म� समान पाए गए ह�। �श�क� को र�ववार को बीएसए 

काया�लय म� बुलाकर पूछताछ क� गई। उनसे नौकरी संबंधी अ�भलेख 

तलब �कए गए ह�। 
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खबर ए��ेस 

मृ�ु के बाद �कराएदार के प�रवार को
�मलेगा संप�� पर अ�धकार

भारत म� तैयार होगा द�नया का सबसे ु
हाईटेक �े�डयम, बा�रश म� भी ��केट 
का ले सक� गे लु�फ़ 

बीजेपी सांसद ��ा ठाकुर ने चीन
�ववाद पर रा�ल पर साधा �नशाना 

उ�तम �ायालय ने एक अहम फैसले म� कहा है �क �कराएदार क� 

मौत के बाद उसके प�रवार को उसी �कराएदारी के तहत संप�� म� बने 

�रहने का हक है. ये सबले�टग यानी उप�कराएदारी और �कराएदार 

�ारा उस संप�� को �कसी तीसरे को �कराए पर चढ़ा देना नह� है. 

�सु�ीम कोट� ने कहा है �क मृतक �कराएदार के प�रजन� से सबले�टग 

क� दलील पर मकान खाली नह� करवाया जा सकता है.

 बता द� �क सु�ीम कोट� ने ये �व�ा देते �ए उ�राखंड हाई कोट� के 

उस फैसले को र� कर �दया �जसम� हाई कोट� ने एक �कराएदार के 

प�रवार को उप�कराएदार मानकर यूपी शहरी भवन (�कराएदारी, 

�कराया और खाली करने के �व�नयमन) ए�, 1972 क� धारा 16(1) 

(बी) के तहत मकान को खाली घो�षत कर �दया था। सु�ीम कोट� म� 

ज��स नवीन �स�ा और ज��स बी. आर. गवई क� ब�च ने कहा �क 

इस मामले म� �कराया �नयं�क के आदेश के �खलाफ हाई कोट� को 

अनु�ेद 227 के तहत अपील नह� सुननी चा�हए थी. इस अनु�ेद के 

तहत हाई कोट� को अपीलीय कोट� का अ�धकार �ा� नह� है. सु�ीम 

कोट� ने कहा �क हाईकोट� ने देहरादन �जला जज के आदेश के ू

�खलाफ अनु�ेद 227 के तहत या�चका �ीकार करके उस पर 

सुनवाई क� थी जो �क गलत है। 

भारत म� होने वाले मैच� म� अब तक बा�रश खलल डालती आई है और 

देश म� एक भी ऐसा �े�डयम नह� है, �जसम� छत हो और मैच जारी रहे, 

ले�कन अब यह सम�ा ज� ख� हो जाएगी। ऐसा इसी�लए ���क 

पंजाब ��केट संघ �ारा चंडीगढ़ म� बनाया जा रहा द�नया का पहला ु

हाईटेक �े�डयम ज� बनकर तैयार होगा।

 यहां तक �क मोटेरा म� बने द�नया के सबसे बड़े ��केट �े�डयम म� भी ु

ये सु�वधा नह� है, �जसम� बा�रश म� मैच का आयोजन �कया जा सके। 

�दरअसल, मु�ांपुर अंतररा�ीय ��केट �े�डयम को �ीन �ब��ग 

कांसे� के तहत तैयार �कया गया है। 150 करोड़ �पये क� लागत से 

आठ लाख �ायर फ�ट म� बना यह �े�डयम मोहाली के आइएस 

��ब�ा �े�डयम से तीन गुना बड़ा है। द�नया के बाक� हाईटेक �े�डयम� ु

के मुकाबले ये थोड़ा अलग है और �वषम प�र���तय� म� भी यहां मैच 

आयो�जत �कए जा सकते ह�। 

�म� �देश क� भोपाल लोकसभा सीट से बीजेपी सांसद ��ा �सह 

ठाकुर ने कां�ेस के पूव� अ�� रा�ल गांधी का नाम �लये �बना कहा 

�क ''एक �वदेशी म�हला से पैदा �आ ��� रा�वादी नह� हो सकता 

है.'' ठाकुर �देश बीजेपी काया�लय म� एक काय��म के बाद भारत-

चीन के बीच तनाव के संदभ� म� कां�ेस के आरोप� पर बात कर रही थ�. 

एक सवाल पर प�कार� से उ��ने कहा, ''कां�ेस को तो अपने 

�गरेबान म� झांककर देखना चा�हये. उनम� न तो बोलने क� स�ता है, 

न ही पाट� म� सं�ार ह�, न ही उनक� पाट� म� देशभ�� है. म� एक बात 

क�ंगी �क देशभ�� आयेगी कहां से, जब दो देश� क� सद�ता लेकर 

रह�गे.'' उ��ने कहा �क �धानमं�ी नर�� मोदी और गृह मं�ी अ�मत 

शाह के नेतृ� म� देश सुर��त हाथ� म� है.
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�बीएचयू म� 479 टी�चग एवं �ुप ए के
पद� के �लए ऑनलाइन कर� आवेदन 

�ह�ुल का टॉप कमांडर मसूद 
अनंतनाग म� ढेर 

 नेपाल म� इशार� म� भारत पर साधा
 �नशाना

100 करोड़ क� लागत से हाईटेक 
बनेगा सारनाथ 

�काशी �ह� �व��व�ालय या�न बीएचयू ने �व�भ� टी�चग एवं नॉन-ू

� �टी�चग �ुप ए पद� के �लए रो�लग नो�ट�फकेशन हाल ही म� 27 जून 

2020 को �का�शत रोजगार समाचार म� जारी �कया है। बीएचयू ने 

�नये भत� �व�ापन म� 479 टी�चग एवं �ुप ए पद� के �लए आवेदन 

आमं��त �कये ह�। इन पद� के �लए ऑनलाइन आवेदन �कये जा 

सकते ह� और आवेदन के �लए वत�मान कट-ऑफ अं�तम �त�थ 31 

जुलाई 2020 है। ऑनलाइन आवेदन के बाद उ�ीदवार� को 

डाउनलोड क� गयी हाड� कॉपी को �नधा��रत संल�क� के साथ 3 

अग� 2020 तक �व��व�ालय म� जमा कराना होगा। बीएचयू �ारा 

जारी भत� �व�ापन (सं. 01/2020-21) के अनुसार �व�भ� �वभाग� 

म� �ोफेसर, एसो�शएट �ोफेसर, अ�स��ट �ोफेसर और नॉन-

�टी�चग �ुप ए पद� डायरे�र के पद� के �लए चय�नत �सफ�  उ�� 

उ�ी उ�ीदवार� को �नधा��रत पे-मै��� लेवल पर �नयु�� दी 

जाएगी जो �क स�ि�त मे�डकल ��ीम म� एमडी या एमएस या 

एमडीएस यो�ता के साथ-साथ कम से कम तीन वष� का अनुभव 

�रखते ह�गे। हालां�क, नॉन-मे�डकल टी�चग पद� के �लए यो�ता 

मानदंड यूजीसी के स�ि�त �नयम� के अनुसार क� जानी है।  

ज�ू क�ीर का डोडा �जला एक बार �फर आतंक मु� हो गया है. 

डोडा का रहने वाला �ह�ुल कमांडर मसूद (Masood) सोमवार 

सुबह अनंतनाग �जले म� �ई मुठभेड़ म� मारा गया. वह डोडा �जले म� 

जी�वत बचा आ�खरी आतंक� था. उसके सफाये के साथ ही डोडा 

�जले म� आतंक� ख� हो गए ह�. मसूद के पास से कई ह�थयार बरामद 

�कए गए. मारे गए आतं�कय� म� �ह�ुल कमांडर मसूद और ल�र 

के 2 आतंक� शा�मल थे. मसूद डोडा का ही रहने वाला था. 

सुर�ाबल� को बड़ी कामयाबी �मली है. �ाल के बाद अब डोडा भी 

आतंक मु� हो गया है. ज�ू क�ीर म�  इस साल जनवरी से लेकर 

अब तक मुठभेड़ म� 116 आतंक� मारे जा चुके ह�.

नेपाल के �धानमं�ी केपी शमा� ओली क� कुस� पर खतरे के बादल 

लगातार बढ़ते जा रहे ह�। स�ा�ढ़ नेपाल क�ु�न� पाट� म� मचे 

घमासान और देश म� सरकार के �खलाफ जारी गु�े से �ान भटकाने 

के �लए पीएम ओली अब उ� रा�वाद का �योग कर रहे ह�। उ��ने 

अपनी पाट� म� मचे घमासान को लेकर भारत पर इशार�-इशार� म� 

आरोप लगाते �ए कहा �क एक दतावास मेरी सरकार के �खलाफ ू

होटल म� सा�जश रच रहा है। देश म� ओली के इ�ीफे क� मांग काफ� 

लंबे समय से उठ रही है। मदन भंडारी क� 69 व� जयंती के अवसर पर 

�धानमं�ी केपी शमा� ओली ने कहा �क भले ही उ�� पद से हटाने का 

खेल शु� हो ले�कन यह असंभव है। �धानमं�ी ओली ने दावा �कया 

था �क काठमांड के एक होटल म� उ�� हटाने के �लए बैठक�  क� जा ू

रही है और इसम� एक दतावास भी स��य है। बता द� �क ओली का ू

इशारा भारत क� तरफ है। 

भगवान बु� क� उपदेश �ली सारनाथ को �ाट� पय�टन �ल 

बनाया जाएगा। यूपी पय�टन मं�ालय ने व�� ब�क सहाय�तत पय�टन 

योजना को हरी झंडी दे दी है। इस योजना के तहत 100 करोड़ क� 

�लागत से इस बौ� स�कट को हाईटेक बनाया जाएगा। सारनाथ म� 

पय�टन �वकास के दौरान चौखंडी से सारनाथ रेलवे �ेशन तक 

पाथ-वे का �नमा�ण होगा। सारनाथ रेलवे �ेशन पर �वेश के माग� 

पर बु� �ार का �नमा�ण होगा �जससे �ेशन आने वाले पय�टक� को 

�ेशन पर ही बु� संग काशी क� झलक �दखेगी । इसके अलावा 

सारनाथ म� ��त 26 मं�दर� के माग� को अंतरा��ीय �र का बनाया 

जाएगा । इस पूरे बौ� �े� म� तीन �वेश �ार बन�गे �जनमे से एक �ार 

अभी तैयार भी है। सारनाथ �ू�जयम और उसके आप पास के 

इलाक� को भी �ाट� और हाईटेक बनाया जाएगा। सारनाथ का 

�डयर पाक�  स�दय�करण एवं �व�ार �कए जाने के साथ ही ब�� 

को झूलने के �लए झूला आ�द भी लगाया जाएगा। 

�ूज़ बकेट, वाराणसी (जुलाई 2020) 45



युवाओ के �लए बेरोजगारी... �व�ापन हेत!ु

आव�कता है!

आव�कता है!

वत�मान म� सरकार इस बात पर अ�धक बल दे रही 

है �क देश के सभी युवक �ावलंबी बन� और वे 

केवल सरकारी सेवाओं पर ही आ��त न रह कर 

अ�पतु उपयु� तकनीक� अथवा �ावसा�यक 

�श�ा �हण कर �रोजगार हेतु �यास कर�।

नवयुवक� को उ� यम लगाने हेतु सरकार उ�� कम 

�ाज दर� पर ऋण �दान कर रही है तथा उ�� 

उ�चत ��श�ण देने म� भी सहयोग कर रही है। 

बदलते प�रपे� म� हमारे देश के नवयुवक 

कसौटी पर खरे उतर�गे और देश म� फैली 

बेरोजगारी जैसी सम�ा से दर करने म� सफल ू

ह�गे। 

�व�ापन और अपने पते 

पर मैगज़ीन �ा� करने के 

�लए 09807505429,

08924881010 पर 

संपक�  कर�!

FIVE 

PRODUCTIONS के 

अंतग�त बनने वाली शॉट� 

�फ�� म� अ�भनय के 

�लए 09807505429, 

08924881010 पर 

संपक�  कर�!

��ूज़ बकेट माक� �टग टीम 

का �ह�ा बनने के �लए 

9807505429 पर संपक�  

करे। 

आप हम� अपना बायो-

डाटा  

m@fivealphabets.c

om

पर भी भेज सकते है। 

मु��ल� से दो दो हाथ...

प�त के इलाज के �लए गहने तक बेचने पड़े मगर 

उ��ने ने भी हार नह� मानी और अपने प�त क� 

सेवा करती रह�। 

�फलहाल कुछ समाजसेवी सं�ाओं क� मदद से 

�जत�� को सरकार क� ओर से मोटराइ� �ाई 

साई�कल �मली �जसके ज�रये वो बाहर �नकले 

और कारीगर� और अपने प�र�चत� के मा�म से 

रोजगार को �फर से शु� �कया। 

पृ�� का शेष
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+ +खम�रया 
हॉ��टल  
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औराई से खम�रया हॉ��टल 05 �क.मी. दर ू

�माधो�सह रोड से खम�रया हॉ��टल 03 �क.मी. दर ू

अ�हमनपुर से खम�रया हॉ��टल 01 �क.मी. दर  ू

इलाहबाद से खम�रया हॉ��टल 82 �क.मी. 

वाराणसी से खम�रया हॉ��टल 55 �क.मी.

चेतगंज से खम�रया हॉ��टल 03 �क.मी.  

नोट: 

अभी तक

अ�ताल क� अ��

कोई भी शाखा

नह� ह ै
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