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कोरोना महामारी ने �व�भर म� तबाही मचा रखी है। 

ऐसे म� अगर बात भारत क� कर� तो भारत कोरोना के 

बढ़ते सं�मण से अछता नही है,  ू

पढ़े पूरी खबर, पेज न. 12  पर...

वाराणसी म� लॉक डाउन के कारण 20 माच� से बाबा काशी 

�व�नाथ मं�दर के कपाट को बंद कर �दया गया है। म��र 

म� भ�� को जाने के क� इजाजत नही है। 

पढ़े पूरी खबर, पेज न. 14 पर...

कोरोना वायरस के कारण, जहां देश म� एक तरफ सभी शै��णक 

सं�ान बंद ह�। ऐसे म� �स��म के �श�ा मं�ी केएन ले�चा ने 

घोषणा करते �ए कहा �क सभी �ूल और कॉलेज� को �फर से 

खोला जा रहा है।

 पढ़े पूरी खबर, पेज न. 21  पर...

सोनू सूद के काम से कायल �आ ��� ने 

�धानमं�ी नर�� मोदी को टैग करते �ए �ीट 

�कया,‘इस महामारी संकट म� �वासी ��मक� 

के �लए मसीहा बने सोनू सूद को प� �वभूषण 

के �लए सरकार से मांग करता �ं.’ पढ़े पूरी 

खबर, पेज न. 24  पर...
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को�वड-19 के मरीज� के गंगाजल के 
उपयोग पर संशय, नही मौजूद 
वै�ा�नक आकड़े

�ा 21 जून को होने वाला सूय� �हण
�दलाएगा कोरोना से मु��

950 �वदेशी जमाती बनाये जाएंगे
आरोपी

1 जून से 200 �ेन� का होगा आवागमन, रा�� क� सहम�त नही ज�री

रा�ीय�
कोरोना के इस संकट काल मे ��मक� और मजदर� ू

को अपने घर वापस जाने म� सबसे अ�धक सम�ा 

का सामना करना पड़ रहा है।

ऐसे म� सरकार ने �वासी मजदर� के साथ साथ अपने ू

घर से बाहर फंसे अ� लोग� के दद� को समझते �ए 

�ेन� को र�ार देने का फैसला �कया है।

�1 जून से सरकार ने थमी �जदगी को र�ार देने क� 

बात कही है। सरकार ��मक �ेशल, राजधानी के 

�ट पर 15 जोड़ी एसी �ेशल �ेन� के अलावा अब 

200 नॉन एसी �ेन� का संचालन क� शु�वात करने 

वाली है।

यह ���या 1 जून से चालू हो जाएगी। इन �ेन� म� 

�बु�कग ऑनलाइन ह�गे रेलवे काउंटर से कोई �टकट 

�क� बु�कग नही होगी।

रेल मं�ी पीयूष गोयल ने �ीट के मा�म से यह 

जानकरी दी है �क ��मक �ेशल �ेन� क� हो रही 

राजनी�त पर रोक लगाते �ए पीयूष गोयल ने कहा 

�क �ेन� के संचालन के �लए अब रा�� क� सहम�त 

आव�क नही है। रा�� को इसक� �व�ा क� 

�ज�ेदारी दी गई है।

पीयूष गोयल ने ��मक� के �लए चलाए जाने वाले 

�ेन� के इजाफे क� बात कहते �ए बताया �क कुछ 

समय के भीतर ही �ेन� क� सं�ा क� 200 से बढ़ाकर 

400 कर �दया जाएगा।
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�भारतीय आयु�व�ान अनुसंधान प�रषद ने को�वड-

19 के मरीज� को गंगाजल के उपयोग के ��ाव को 

आगे बढ़ाने पर रोक लगा दी है।

को�वड-19 के मरीज� पर गंगाजल के उपयोग पर 

���नकल अनुसंधान करने के जल श�� मं�ालय 

के ��ाव को आगे नही बढ़ाने का फैसला �लया गया 

है।

�भारतीय आयु�व�ान अनुसंधान प�रषद के ��ाव� 

का मू�ांकन करने वाली स�म�त ने पु�ा आकड़ो 

के अभाव म� कोरोना के इलाज म� गंगाजल का 

उपयोग न करने क� सलाह दी है।

गंगा के �नम�लीकरण को लेकर 

अब तक हजार� करोड़ खच� 

�कया जा चुका है। ऐसे म� अगर 

�ॉपर �रसच� के बाद भी आकड़े 

य�द नही है तो �फर गंगा पर इते 

खच� करने का मतलब समझ 

नही आता।

गंगा महासभा के रा�ीय स�चव 

�ामी �जत��न� ने कहा �क 

2,525 �कलोमीटर  के दायरे म� बहने वाली गंगा के 

संबंध म� कोई डेटा नही होना आ�य�जनक है। उ��ने 

गंगा मं�ालय के मं�ी गज�� शेखावत से गंगा पर �ॉपर 

�रसच� क� मांग क� है।

दो��, गंगा के जल पर ये इन �वचारक� और 

पदा�धका�रय� का �सफ�  मत है, इसक� पु�� �ूज 

बकेट �ब�ुल नही करता है।

�ो�तष गणना के अनुसार आगामी 21 

जून को सूय� �हण पड़ने वाला है। 

�ो�तष शा��य� के अनुसार 21 जून को 

पड़ने वाला सूय� �हण कोरोना के 

सं�मण के बीच शुभ संकेत देने वाला है।

आपको बता द� �क 21 जून का सूय� �हण 

मृग�शरा न�� म� पड़ने जा रहा है और 

�ो�तष शा� के अनुसार यह� से 

कोरोना अपने ढलते चरण म� आ जायेगा।

�ो�त�षय� के अनुसार 30 माच� को बृह��त का धनु 

रा�श से मकर रा�श म� �वेश �आ था जो 30 जून तक 

�भावी रहा। 30 जून को बृह��त व�� होकर पुनः 

धनु रा�श मे �वेश �कया। 21 जून को मृग�शरा न�� 

म� पड़ने वाला ये �हण र�ववार को पड़ रहा है और 

इसी �दन मंगल भी श�न रा�श 

को छोड़ बृह��त रा�श मे �वेश 

करेगा, जो अ�े संकेत दे रहा 

है।

इससे पहले 26 �सतंबर को सूय� 

�हण पड़ा था जो अशुभ संकेत 

का सूचक था और �जसका 

�भाव पूरी द�नया पर पड़ा।ु

अब ये देखना �दलच� होगा 

�क �ो�तष शा� कोरोना 

महामारी पर �कतना सही सा�बत होता है।

कोरोना महामारी के बीच अंतररा�ीय उड़ान� को ग�त 

देने क� बात भारत के 

नाग�रक उ�यन मं�ी 

�हरदीप �सह पूरी ने 23 मई 

को क�।  

�हरदीप �सह पूरी ने 25 मई 

से घरेलू उड़ान� को �फर 

से शु� करने क� बात 

कही और इसी�म म� 

उ�ीद है �क अग� से 

पहले भारत अंतररा�ीय 

उड़ान� को तेजी दे सकता 

है।

उ��ने �फलहाल अंतररा�ीय उड़ान� क� शु�वात क� 

तारीख तो नही बतायी है मगर अग� से इन उड़ान� के 

संकेत ज�र दे �दए है। 

�हरदीप �सह पूरी ने बताया �क अंतररा�ीय उड़ान� का 

�नण�य कोरोना क� ���त को देखकर �कया जाएगा 

और कोई ठोस फैसला �लया जायेगा।

कोरोना के संकटकाल से जूझता भारत अंतररा�ीय 

उड़ान� क� शु�वात करने क� कगार पर है और ज� 

ही इसक� शु�वात के आसार नजर आ रहे ह�।

को�वड-19 के मरीज� के गंगाजल के उपयोग पर संशय, नही मौजूद वै�ा�नक
आकड़े

�ा 21 जून को होने वाला सूय� �हण �दलाएगा कोरोना से मु��

अग� से शु� हो सकती है अंतररा�ीय उड़ाने

जून 2020
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 �वशाखाप�नम का एलजी पॉ�लमर �ांट होगा ज�

950 �वदेशी जमाती बनाये जाएंगे आरोपी

�वशाखाप�नम गैस �रसाव मामले म� आ� �देश 

हाई कोट� ने एलजी पॉ�लमर संयं� को ज� करने 

का आदेश �दया है। कोट� ने रा� सरकार के �ारा 

�नयु� स�म�तय� के अलावा अ� लोग� को संयं� 

म� �वेश पर रोक लगा दी है।

22 मई को आ� �देश हाई कोट� के मु� 

��ायाधीश जेके माहे�री और �ायमू�त ल�लता 

क�ेग�� क� ख�पीठ ने जन�हत या�चका पर 

सुनवाई के दौरान आदेश �दया �क कंपनी के 

�नदेशक� को �बना अनुम�त के देश नही छोड़ने क� 

बात कही थी। 

दरअसल �वशाखाप�नम म� गैस �रसाव के कारण 

दज�नभर से �ादा लोग� क� मौत �ई थी �जसको 

लेकर जन�हत या�चका दायर क� गई थी �जसम� 

�भा�वत लोग� के �लए �ाय और दो�षय� पर 

काय�वाही क� मांग क� गई थी।

�वशाखाप�नम म� �ए गैस �रसाव से सैकड़� लोग 

बीमार �ए �जसमे कोट� के अंत�रम आदेश के 

मुता�बक �कसी भी मशीनरी, चल-अचल स��ी 

और साम�ी को �बना अनुम�त �ानांत�रत नही 

�कया जाएगा। इस मामले म� क�नी के �नदेशक� ने 

अपना पास पोट� पहले ही समप�ण कर �दया है।

भारत मे कोरोना का सं�मण फैलाने का संकट पैदा 

करने वाले �वदेशी 950 जमा�तय� को मु� केस म� 

आरोपी बनाया जाएगा। �ाइम �ांच 950 �वदेशी 

जमा�तय� को आरोपी बनाएगी। 

�ाइम �ांच इन जमा�तय� से �ार�ीन स�टर से 

�नकलने के बाद पूछताछ करेगी। इन जमा�तय� के 

पास पोट� पहले से ही ज� �कए जा चुके है और सभी 

एयरपो�स� पर लुकआउट सकु� लर जारी कर चुक� 

है।

�फलहाल अभी इन जमा�तय� को अलग अलग 

जगह� पर �ार�ीन �कया गया है। इनके �खलाफ 

14 �वदेशी अ�ध�नयम, �डजा�र मैनेजम�ट ए� 

और महामारी अ�ध�नयम के तहत केस दज� �कया 

जा चुका है।

�पीएम ने कहा भारत को आ��नभ�र बनाना है, देश को आ�थक पैकेज का
�कया ऐलान
पीएम ने इस लॉक डाउन के दौरान भारत क� श�� 

के �वषय मे जनता से संवाद करते �ए कहा �क इस 

संकट म� भारत ने द�नया को ये सोचने पर मजबूर कर ु

�दया �क भारत मानव उ�ान म� सव�प�र है। 

उ��ने कहा �क इस संकट काल मे भारत ने सा�बत 

�कया है और 21व� सदी भारत का होगा। इस संकट 

काल ने भारत को द�नया को देखने और परखने के ु

मौके �दया है। इसके �लए भारत को आ��नभ�र 

बनाना होगा। 

�पीएम ने एक �वशेष आ�थक पैकेज का ऐलान 

�कया। पीएम ने बताया �क लॉक डाउन म� अब तक 

�का कुल आ�थक 

पैकेज लगभग 20 

लाख करोड़ का 

हो गया है, जो 

भारत क� जीडीपी 

का कुल 10 

��तशत है।

लॉक डाउन-4 के 

�वषय मे बात 

करते �ए पीएम ने 

कहा �क नया 

लॉक डाउन नए रंग �प और नए �नयम� वाला होगा। 

रा�� से �मले सुझाव के आधार पर लॉक डाउन क� 

जानकारी पहले ही दी जायेगी।
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महामारी ने मारी पलटी,
महारा� से चलकर यूपी 
प�ंच रहा कोरोना 

उ�र �देश म� लॉक डाउन
म� बढ़ी स�ी, वाहन 
चलाने वाल� हो जाए 
सावधान

अब दवा क� दकान� को ु
खांसी, जुकाम और बुखार 
क� दवा लेने वाल� का देना 
होगा �ौरा

अ�ताल म� कोरोना 
मरीज रख सक� गे मोबाईल

उ�र-�देश 
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लॉकडाउन म� सड़क� पर पैदल चल रहे मजदर सबसे ू

�ादा बेहाल ���त म� है। कई जगह� से मजदर� क� ू

सड़क दघ�टना म� मौत� क� खबर ने सरकार को ु

चौक�ा कर �दया है।

सड़क� पर हो रही दघ�टनाओं से जागी सरकार� अब ु

मजदर� क� सुर�ा पर �ान दे रही है। इस पर उ�र ू

�देश सरकार ने �नद�श �दया है �क कोई भी कामगार 

या ��मक सड़क� पर नजर नही आना चा�हए और 

असुर��त या�ा करता न �दखे इसके �लए �जला 

�शासन क� �ज�ेदारी तय क� गई है।

इसी �म म� वाराणसी म� मोहनसराय इलाके म� कै� 

क� �व�ा क� गई है जहां पर असुर��त या�ा कर 

रहे कामगार� और सड़क� पर चल रहे ��मक� को 

आदर के साथ कै� म� रोककर खाने पीने क� �व�ा 

दी जा रही है 

और उ�� बस� 

के मा�म से 

उनके गृह 

जनपद भेजने 

क� �व�ा 

क� जा रही है।

वाराणसी के 

क�म�र दीपक 

अ�वाल ने 

बताया �क 

शासन के 

आदेश पर असुर��त या�ा करने वाले कामगार� को 

सुर��त उनके गृह जनपद भेजने क� �व�ा क� गई 

है।

कामगार� के �लए �जले वार भेजने के �लए और 

UPSRTC क� बस� के मा�म से लंबी या�ा का 

�ावधान �कया गया है।

लॉक डाउन के कारण �वासी कामगार� और मजदर� ू

के जो हालात ह� वह �कसी से छपे �ए ु

नह� है। यूपी क� योगी सरकार अब इन 

�नरमंद हाथ� को �फर से रोजगार देने 

का �वचार कर चुक� है।

 देश�ापी लॉक डाउन के कारण 24 

लाख से �ादा कामगार �बना रोजगार 

के हो गए ह�। इन मजदर� और कामगार� ू

�के भ�व� क� �चता अब उ�र �देश 

सरकार दर करने जा रही है। इन ू

�कामगार� को ��ल मै�पग के बाद 

रोजगार �दए जाने क� तैयारी है।

इसके �लए सरकार इन कामगार� को इंटन��शप 

�कराएगी �जसके दौरान उ�� �े�नग दी जाएगी और 

��े�नग का भ�ा भी �दया जाएगा। दसरे रा�� से लौटे ू

इन कामगार� को अब अपने ही रा� म� रोजगार के 

�अवसर �ा� ह�गे। इन कामगार� को ��ल मै�पग के 

बाद उनके �नर के अनुसार रोजगार देने पर उ�र 

�देश सरकार एक ���लयन डॉलर क� अथ��व�ा 

के ल� को पा सकती है।

असुर��त सफर के रहे कामगार� को �शासन ने क� मदत

���ल मै�पग के बाद यूपी सरकार देगी रोजगार
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यूपी सरकार का बड़ा फैसला, �वासी ��मक� को रोजगार के साथ �मलेगी 
सामा�जक सुर�ा

उ�र �देश म� लॉक डाउन म� बढ़ी स�ी, वाहन चलाने वाल� हो जाए सावधान

देशभर से �वासी मजदर अपने घर� क� वापसी पर है। ू

ऐसे म� �देश क� योगी सरकार भी ��मक� को वापस 

लाने के �नरंतर �यास कर रही है। 

वतन वापसी क� राह पर चल रहे ��मक� क� दशा 

�अ�ंत �चतनीय और 

दयनीय होती जा रही है। 

यूपी सरकार बाहर से आ 

रहे ��मक� के �लए 

रोजगार के साथ साथ 

अ� ज�री सु�वधाएं भी 

मुहैया कराने क� ओर 

अ�सर है।

मु�मं�ी योगी 

आ�द�नाथ ने बाहर से 

आ रहे मजदर� के �लए ू

माइ�ेशन कमीशन के 

गठन के �नद�श �दए है।  

योगी सरकार अब इन 

��मक� को अपने ही 

रा� म� रोजगार देगी और कमीशन सभी ��मक� क� 

सामा�जक सुर�ा भी सु�न��त करेगी।

उ�र �देश क� योगी सरकार के �ारा ��मक� के ब�क 

खाते खोले जाय�गे। योगी आ�द�नाथ ने अपर मु� 

स�चव राज� को �नद�श �दए �क सभी �जल� के सभी 

अ�धकारी �ार�ाईन स�टर का �नरी�ण कर�। 

उ��ने सभी �वा�सय� को राशन �कट अ�नवाय� �प 

से मुहैया कराए जाने क� बात भी कही।

पूरे भारत म� कोरोना के मरीज 

तेजी से बढ़ रहे है। बढ़ते 

कोरोनावायरस सं�मण को 

देखते �ए उ�र �देश सरकार 

�काफ� �च�तत नजर आ रही है। 

यही वजह है �क उ�र �देश के 

कई �जल� के �जला 

अ�धका�रय� से बातचीत के 

बाद मु�मं�ी ने स�ी से 

लॉक डाउन का पालन कराने 

के �नद�श �दए है। वह� लॉक 

डाउन म� लोग सड़क� पर 

मानक� को ताख पर रखकर 

रा�� पर आते जाते नजर रहे ह� 

�जसको लेकर सरकार ने अब 

स�ी बरतने का �वचार बनाया 

है।

आपको बता द� �क कोरोना काल मे यह दसरी बार ू

�नयमावली म� संशोधन �कया गया है। दो प�हया 

वाहन के �वषय मे �मुख स�चव �ा� अ�मत मोहन 

�साद ने बताया �क सड़क� पर अनाव�क �प से 

घूम रहे और �बना मा� लगाए लोग� पर अब स�ी 

बरती जाएगी।

लॉक डाउन म� दोप�हया वाहन� से फालतू घूमने और 

दोप�हया वाहन पर 

अगर दो लोग �दखे 

तो पहली बार पकड़े 

जाने पर 100 �पये 

से 500 तक का 

चालान होगा।

वह� दसरी बार यह ू

जुमा�ना 500 �पये 

से 1000 �पये तक 

वसूला जाएगा। 

दसरी बार ��ेक ू

उ�ंघन पर 1000 

�पये का जुमा�ना 

लगाया जाएगा।

इसी �कार य�द 

तीसरी बार पकड़े गए तो दो प�हया वाहन चालक का 

जुमा�ने के साथ साथ लाइस�स भी र� हो सकता है।
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महामारी ने मारी पलटी, महारा� से चलकर यूपी प�ंच रहा कोरोना 

अब दवा क� दकान� को खांसी, जुकाम और बुखार क� दवा लेने वाल� का देना ु
होगा �ौरा

कोरोना महामारी ने �व�भर म� तबाही मचा रखी 

है। ऐसे म� अगर बात भारत क� कर� तो भारत 

कोरोना के बढ़ते सं�मण से अछता नही है, ू

ब�� देश मे �जस �कार से कोरोना के केसेज 

बढ़ते जा रहे है वो दर इस व� �व�भर म� सबसे 

अ�धक है।

कोरोना के बचाव म� यूपी सरकार को चुनौती 

देती ��मक� और मजदर� क� लौटती भीड़ के ू

कारण कोरोना के मरीज� क� सं�ा तेजी से 

बढ़ रही है।

यूपी वापस लौट रहे �ादातर ��मक महारा� 

से आ रहे है। महारा� रा� पहले से ही कोरोना 

क� मार झेल रहा है और ऐसे म� महारा� से लौट 

रहे सं��मत मजदर� के कारण यूपी म� कोरोना ू

के मरीज� का संतुलन �बगड़ रहा है और इससे 

पॉ�ज�टव केस� क� सं�ा म� काफ� तेजी से इजाफा 

हो रहा है।

बात अगर आकड़ो क� कर� तो यूपी म� पॉ�ज�टव 

केसेज क� सं�ा तेजी से बढ़ रही है और ये आंकड़ा 

लगातार बढ़ता ही जा रहा है।

हालां�क अ� देश� के मुकाबले भारत मे कोरोना के 

मरीज� क� सं�ा भले ही तेजी से बढ़ रहे है मगर 

कोरोना के कारण होने वाली मौत� का आंकड़ा अभी 

कम है। 

कोरोना के कारण होने वाली सबसे कम मौत� म� 

भारत तीसरे न�र है जो �क इस वै��क महामारी के 

बीच एक अ�ी खबर है।

देश मे बढ़ रहे कोरोना के सं�मण के कारण उ�र 

�देश सरकार ने शासनादेश जारी �कया है �क सभी 

दवा क� दकान� को खांसी, जुकाम और बुखार क� ु

दवा क� खरीदारी करने वाले लोग� क� जानकारी 

शासन को देनी होगी।

�देश के सभी �जले क� दवा के दकान� के संचालक� ु

क� ये �ज�ेदारी होगी �क वो ��त�दन इस तरह क� 

दवाओं को खरीदने वाल� का �ौरा �जले के औष�ध 

�नरी�क को द�।

आयु� औष�ध अनु�ापन एवं �नयं�ण 

�ा�धकारी ए के जैन ने �देश के सभी 

�वभागीय अ�धका�रय� को आदेश जारी 

�कया �क ��त�दन शाम के 5 बजे तक 

स�ि�त �रपोट� भेज�।

आपको बता द� �क खांसी, जुकाम और 

बुखार के ल�ण कोरोना से �मलते जुलते है 

इस�लए को�वड-19 के बढ़ते सं�मण को 

देखते �ए इस �कार क� दवाओं को खरीदने 

वाल� का नाम, पता और मोबाईल न�र 

का �ौरा �च�क�ा एवं प�रवार क�ाण 

��वभाग के ई-�लक पर भेजना होगा।

उ�र-�देश... WWW.NEWSBUCKET.IN
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मजदर �दवस पर योगी आ�द�नाथ ने कामगार� को दी बधाई ू

अ�ताल म� कोरोना मरीज रख सक� गे मोबाईल

मु�मं�ी योगी आ�द�नाथ ने �देश क� जनता को 

स�ो�धत करते �ए मजदर �दवस के अवसर पर ू

सभी कामगार और ��मक� को बधाई दी।

मु�मं�ी ने कहा �क लॉकडाउन के दौरान 

�धानमं�ी नरे� मोदी के नेतृ� म� पूरे देश मे 

�धानमं�ी क�ाण पैकेज के अंतग�त 80 करोड़ 

नाग�रक� को 1 लाख 70 हजार करोड़ �पये क� गरीब 

क�ाणकारी योजनाओं को आ�ा�दत �कया गया 

है।

इन लोग� म� कामगार, ��मक, युवा, उ�ोग म� काम 

करने वाले ��मक� को इस योजना से लाभ �ा� 

�आ है। इस लॉक डाउन म� ब�त सी योजनाएं लागू 

क� गई है जो �कसान, मजदर और कामगार� के �लए ू

मह�पूण� है।

�धानमं�ी क� �ेरणा से उ�र �देश के अंदर सरकार 

�ारा �नमा�ण ��मक� और डेली कमाने वाले ठेला, 

खोमचा, प�ेदार जैसे 16 कैटेगरी के ��मक� को 

�व�कमा� �म स�ान से लाभ देने का काम �कया 

जा रहा है और 30 लाख �नमा�ण ��मक� के साथ 

साथ अ� ��मक� को सु�वधा कराई गई है।

इन सभी ��मक� को दसरी बार भरण पोषण भ�ा ू

देने क� तैयारी कर ली गयी है। मु�मं�ी ने इस 

अवसर पर सभी कामगार और ��मक� को बधाई 

देते �ए कहा �क सरकार उ�� हर �कार क� 

सामा�जक सुर�ा और भरण पोषण क� �व�ा देने 

के �लए ��तब� है।

18 करोड़ लोग� को पोट��ब�लटी के मा�म से लोग� 

को खा�ान �दया गया है। पहले चरण म�  यूपी से जुड़े  

मनरेगा स�हत अ� कामगार� को खा�ान �दया गया  

और अब दसरे चरण म� भी सभी 18 करोड़ नाग�रक� ू

को पुनः खा�ान �ा� कराने क� योजना पूरी हो चुक� 

है।

उ�र �देश म� राशनकाड� धारक� को खा�ान 

�व�ा करायी जा रही है और दसरे चरण म� भी ू

कराया जाएगा।

�जनके पास राशनकाड� नही भी है उ�� भी खा�ान क� 

�व�ा क� गई है।

कोरोना के मरीज� को अब मोबाईल साथ रखने क� 

छट दे दी गयी है। कई जगह� पर पहले से मरीज� को ू

मोबाईल रखने को लेकर �ववाद सामने आते रहे है।

इन अफवाह� पर ��तबंध लगाते �ए महा�नदेशक 

�च�क�ा �श�ा एवं ��श�ण के �ारा यह आदेश 

�दया गया। अब कोरोना के लेवल ट और लेवल �ी ू

अ�ताल� के आइसोलेशन वाड� म� मरीज मोबाईल 

फोन रख सक� गे।

मोबाईल रखने से पहले मरीज को अ�ताल �बंधन 

को बताना होगा �क उनके पास मोबाईल और चाज�र 

है। 

दरअसल कुछ �दन पहले ही मरीज� को मोबाईल 

रखने पर ��तबंध लगाया गया था मगर फैसले पर 

सवा�लया �नशान उठने पर �च�क�ा �श�ा �वभाग 

ने �दए गए फैसले म� संशोधन �कया और मरीज को 

मोबाईल रखने क� इजाजत दी है।
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लॉक डाउन-4 म� भी ठेला
पटरी �वसाय करने वाले
लोग भुखमरी के कगार पर

बनारस का लंगड़ा आम 
�आ एनआरआई

लॉक डाउन म� बाबा काशी
�व�नाथ क� आय घटी

लंदन से वाराणसी के 
लाल बहादर शा�ी ु
अंतररा�ीय एयरपोट� पर 
प�ंचे 82 �वासी

वाराणसी 
WWW.NEWSBUCKET.IN

15 17

17 18

वाराणसी म� लॉक डाउन के कारण 20 माच� से बाबा 

काशी �व�नाथ मं�दर के कपाट को बंद कर �दया 

गया है। म��र म� भ�� को जाने के क� इजाजत नही 

है।

ऐसे म� �शासन ने काशी �व�नाथ म��र ब� 

होने के बाद भी भ�� को ऑनलाइन दश�न 

कराने का इंतेजाम �कया है। अब ��ालु 

अपने घर� पररहकर ही काशी �व�नाथ के 

ऑनलाइन दश�न कर सकते है।

वाराणसी के क�म�र दीपक अ�वाल ने 

बताया �क कोरोना के सं�मण के कारण 

म��र ब� है और ऐसे म� भ�� को बाबा के 

दश�न कराने क� नई �व�ा क� जा रही है।

अब भ� मोबाईल ए� के ज�रए काशी �व�नाथ के 

ऑनलाइन दश�न कर पाएंगे। म��र के पुजा�रय� को 

भी एक टेबलेट देने का �बंध �कया जाएगा �जसके 

ज�रये ऑनलाइन दश�न हो सक� गे।

खास बात तो ये है �क 3 �दन के बाद से ही काशी 

�व�नाथ के ऑनलाइन दश�न शु� हो जाएंगे। दीपक 

अ�वाल ने बताया �क य�द अब कुछ ठीक ठाक रहा 

�तो �े�नग के बाद 3 �दन म� �व�ा शु� कर दी 

जायेगी।

�फलहाल इस ए� के �लए भ�� को �नधा��रत शु� 

जमा करना होगा, इस ए� के मा�म से भ� 

ऑनलाइन �वशेष अनु�ान भी करवा सकते है।

वाराणसी के चेतगंज ��त शगुन �ेलरी हाउस के 

मा�लक कमलेश सेठ ने खुद को गोली मारी।

�कमलेश को घायल अव�ा म� �सह मे�डकल ले जाया 

गया जहां डॉ�र� ने उ�� �ामा स�टर रेफर कर �दया।

� सीओ अ�नल �सह ने बताया �क प�त प�ी के झगड़े के 

कारण कमलेश सेठ ने अपनी लाइस�सी �प�ल से 

खुद को गोली मार ली है। सू�� के अनुसार बताया जा 

रहा है क� �पछले दो �दन पहले ही आपसी �ववाद के 

कारण प�ी ब�� के साथ दसरे मकान पर चली गयी।ू

प�ी के मायके चले जाने के बाद कमलेश के घर पर 

उनक� मां और 2 नौकर रहते थे। �फलहाल पु�लस जांच म� जुटी �ई है।

लॉक डाउन म� बाबा �व�नाथ के कर� ऑनलाइन दश�न

�ेलरी हाउस के मा�लक ने खुद को मारी गोली

�ूज़ बकेट14 जून 2020



लॉकडाउन का �भाव सभी उ�ोग धंध� पर पड़ा है। 

ऐसे म� लघु और कुटीर उ�ोग करने वाले छोटे 

�वसायी सबसे अ�धक �भा�वत �ए ह�।

पीएम के संसदीय �े� वाराणसी म� लघु और कुटीर 

उ�ोग भी लॉक डाउन के कारण पूरी तरह से बंद है। 

छोटे �वसायी भुखमरी के कगार पर है। वाराणसी 

के क�ीरी गंज इलाके म� लकड़ी के �खलौन� का 

बड़ा कारोबार होता है।

�वदेश� म� कई जगह यहां के ��स� �खलौन� को 

ए�पोट� �कया जाता है ले�कन लॉक डॉउन-4 म� 

इस रोजगार को अभी तक कोई भी उ�चत आ�ासन 

नह� �मला और ना ही आगे खुलने के आसार ही नजर 

आ रहे है। इस रोजगार को करने वाले �वसाइय� 

को कोई रा�ा नह� �दख रहा।

इसी �म म� लकड़ी उ�ोग �खलौना �वसाय के 

�अ�� गोदावरी �सह ने अपने सांसद और देश के 

�धानमं�ी को इस रोजगार से जुड़े 

लोग� के ���त के �वषय मे प� 

भेजकर अवगत कराया।

�गोदावरी �सह ने इस प� के ज�रये 

मांग क� है �क ज� अगर इन 

रोजगार से जुड़े लोग� को सरकार 

�क� तरफ से आ�थक मदद नह� 

�मलेगी तो यह रोजगार पूरी तरीके 

से टट जाएगा। लॉक डॉउन खुलने ू

के बाद भी यह �नर घर� म� ही 

�समट कर रह जाएगा।

�फलहाल तो इस प� का सं�ान वाराणसी के सांसद 

ने ले �लया है। इस �वषय मे कपड़ा उ�ोग मं�ालय ने 

�सूची मांगी है �क �कतने लोग� को आ�थक मदद क� 

जा सकती है।

लकड़ी के �खलौने को बनाने वाले लोग� का कहना 

है �क �धानमं�ी ने लघु और कुटीर उ�ोग से जुड़े 

लोग� क� तरफ मदत के �लए हाथ तो बढ़ाया है मगर 

जमीनी �र पर कुछ �वशेष लाभ नही �मला है। 

लकड़ी के �खलौन� का �वसाय बदहाली के कगार 

पर खड़ा है। दज�नभर देश� म� जाने वाले ये लकड़ी के 

�खलौने अब दकान� और घर� म� धूल फांक रहे है।ु

शेष पेज 46 पर...

�खलौना �वसाइय� को भी �मले बुनकर� जैसी छटू

वाराणसी... WWW.NEWSBUCKET.IN

भारत मे लॉक डाउन-4 क� शु�आत हो चुक� है। ऐसे 

म� अगर बात कर� तो कई �दन बीतने के बाद �देश 

सरकार लगातार ��मक मजदर� और बाहर से आने ू

वाले लोग� का �ागत कर रही है और अपने यहां 

रोजगार देने क� बात भी कह रही है।

पीएम के संसदीय �े� वाराणसी म� �देश सरकार के 

�नद�श अनुसार दकान� को खोलने क� इजाजत तो ु

�मली मगर ठेला और पटरी �वसाइय� क� कोई 

सुध नह� ले रहा है।

यही वजह है �क 

बनारस के ठेला खुमचा 

वाले रोजगार करने 

वाले लोग� का इस 

समय ���त काफ� 

दयनीय है �जसको 

लेकर उनके बीच जहां 

खाने और अनाज क� 

कमी उ�� सता रही है तो 

वह� बाजार� म� भी उ�� 

पटरी के पास �वसाय 

करने क� कोई अनुम�त 

नह� दी गई है।

 अगर बात कर� ठेला 

पटरी �वसाय क� तो लगभग 40 ��तशत आबादी 

ऐसी है जो इस �वसाय म� अपने प�रवार और अपने 

से जुड़े है और अपना और अपने प�रवार का पेट भरते 

है ले�कन �पछले कई महीन� से यह रोजगार पूरी 

तरीके से ठप पड़ा है।

अगर वाराणसी के सांसद और देश के �धानमं�ी 

इनक� आवाज और उनक� तकलीफ� को अगर सुन 

ले तो शायद इनको भुखमरी से बचाया जा सके।

 हालां�क �देश सरकार लगातार �यास कर रही है 

��मक मजदर और दकानदार� के �लए देश म� ू ु

�आ�थक संकट क� ���त ना उ�� हो वह� पीएम ने 

भी कुछ �दन पहले देश से संबोधन म� कुछ बात� कही 

थी �जसम� यह भी कहा गया था क� लोकल �ोड� 

का �ादा इ�ेमाल कर�

 अपने यहां बनी घरेलू चीज� का खरीदारी कर� अगर 

लोकल सामान� का खरीदारी करते ह� तो इससे छोटे 

पटरी के �वसाय और उससे जुड़े लोग� को जहां 

रोजगार �मलेगा तो वह� उनके अंदर एक उजा� भी 

�ा� होगी �जससे अपने लोकल �ोड� को �व� म� 

बड़े �ोड� के तौर पर ट�र देने म� काम आएगा 

ले�कन पीएम के आ�ासन के बाद भी शायद छोटे 

पटरी �वसाय के दकानदार ह� उ�� अभी भी दकान� ु ु

को लगाने क� अनुम�त नह� �मली है। �जससे उनके 

बीच काफ� �नराशा है।

यह हम नह� कहते ब�� जो पटरी �वसाई के लोग 

ह� उनका कहना है �क अगर समय व� रहते अगर 

उनका �ान कर �लया गया तो एक तबका होने वाले 

भुखमरी से मौत� म� शा�मल नह� होगा।

लॉक डाउन-4 म� भी ठेला पटरी �वसाय करने वाले लोग भुखमरी के कगार पर
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पावरलूम �वसा�यय� ने सरकार से मांगी ईदी

वाराणसी म� कां�ेस क� तरफ से बांटे गए एक लाख मा� और सेनेटाइजर

बनारसी साड़ी के कारोबार इन �दन� बदहाली के 

आंसू बहा रहे ह� ���क लॉक डाउन के कारण 

�पछले कई �दन� से साड़ी �ापार ठप पड़ा है, तो वह� 

बनारस क� ग�लय� म� हथकरघा और पावरलूम क� 

आने वाली आवाज� पर भी �वराम लग चुका है।

लॉक डाउन 4 म� भी इस �वसाय को कोई का छट ू

नह� �मली �जसक� वजह से अब जो बुनकर ह� उनक� 

���त ब�त �ादा दैनीय हो रही है।

ऐसे म� अगर बात कर� तो भारत समेत लगभग 50 देश� 

म� बनारसी बुनकारी कला का �नर फेमस है ले�कन 

लॉक डाउन क� वजह से बनारसी साड़ी क� जो 

पहचान है वह धीरे-धीरे �गरती जा रही है �जसको 

�लेकर बुनकर काफ� �च�तत नजर आ रहे ह�।

�आने वाले व� म� देश को जहां आ�थक संकट से 

जूझना होगा तो वह� इस कोरोनावायरस क� ���त 

म� बुनकर� के आगे खाने और कमाने क� ���त 

काशी म� बदतर हो गई है।

�फलहाल तो गंगा जमुनी क� तहजीब कहे जाने वाली 

काशी म� इन �दन� हथकरघा और पावर लूम क� 

आवाज� ना ही सुनने को �मलती ह� और ना ही कोई 

बनारसी साड़ी खरीददार आ रहा है ���क ट�र� पर ू

पूरी तरीके से रोक लग गया है।

लॉक डाउन क� ���त म� �वशेष सामान� को ही 

अनुम�त दी गई है। कोरोना के खतरे म� लोग जहां 

अपने घर� म� कैद है तो वही बनारसी साड़ी के 

खरीददार भी बाजार से दर हो गए ह�।ू

�कसी भी देश से कोई खरीददार� का न फोन आ रहा 

है और ना ही कोई ग�ी मा�लक बुनकर� से बनारसी 

�साड़ी क� पहचान �जदा रखने के �लए बुनकारी का 

कोई भी कारोबार नह� कर रहे ह�।

�जसको लेकर धागे ताना-बाना बुनने वाले लोग और 

�सैकड़� ऐसे मजदर जो इन �दन� आ�थक तंगी के ू

संकट से जूझ रहे के साथ साथ पावर लूम पर अध 

��न�मत सा�ड़यां इस बात क� गवाह बन रही ह� �क देश 

म� कोरोनावायरस संकट जो है वह बनारसी साड़ी के 

�ापार पर भी देखने को �मल रहा है हालां�क क� � 

और रा� सरकार लगातार �यासरत है �क हर तबके 

के लोग� का �वशेष �ान रखा जाए ताक� कोई भी 

इंसान भूखे पेट ना सोए।

रा� सरकार ने ��मक मजदर� को रोजगार देने क� ू

बात कही है, तो बुनकर� के चेहर� पर इस बात से 

थोड़ी खुशी आई है �क शायद सरकार बनारसी साड़ी 

क� पहचान को भी �मटने नह� द�गी और उसको बड़े 

पैमाने पर �मोट करेगी। शेष पेज 46 पर...

कोरोना के खतरे से बचने का सबसे पहला उपाय 

मा� पहनना और सेनेटाइजर से हाथ� को साफ 

करते रहना है। कोरोना के संकटकाल म� सतक� ता 

बरतनी ब�त ज�री है।

ऐसे म� आज वाराणसी म� कां�ेस के लोग� ने गरीब 

तबके के लोग� को एक लाख मा� और सेनेटाइजर 

का �वतरण �कया। ऐसे असहाय लोग जो पैसे के 

अभाव म� खाने पीने को परेशान है उ�� मा� क� 

��चता कहा है। उनक� पहली �ाथ�मकता भोजन ही है।

कां�ेस के नेता अजय राय ने बताया �क वाराणसी म� 

��यंका गांधी क� तरफ से एक लाख मा� और 

सेनेटाइजर का �वतरण �कया गया है। कोरोना जैसी 

महामारी को देखते �ए उनक� तरफ से लोग� को 

सु�वधा  दी गई।

वाराणसी... WWW.NEWSBUCKET.IN
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लॉक डाउन के कारण सभी �ोहार� का रंग फ�का 

पड़ गया है। ऐसे म� मु��म भाइय� के आगामी 

�ोहार ईद का रंग और सेवइय� क� �मठास भी 

फ�क� पड़ गयी थी।

वाराणसी म� ईद के म�ेनजर अनाज ब�क क� ओर से 

तीन तलाक क� �शकार �ई म�हलाओं को इं�ेश ईद 

पोटली दी गयी। इस पोटली म� अनाज के साथ साथ 

ईद के �लए सेवइय� के पैकेट भी �दए गए।

तीन तलाक जैसी सामा�जक कुरी�त के �खलाफ 

आंदोलन करने वाले समाज सुधारक और संघ के 

अ�सं�क मोचा� के �मुख इं�ेश कुमार के नेतृ� 

म� मु��म म�हला फाउंडेशन क� नेशनल अ�� 

नाजरीन अंसारी ने  इस अ�भयान क� शु�वात क�।

तीन तलाक पी�ड़त म�हलाओं को इं�ेश ईद पोटली 

के ज�रये खु�शय� क� सौगात देने का काम �कया है।

इस अवसर पर अनाज ब�क के अ�� राजीव कुमार 

�ीवा�व ने कहा �क तलाक क� पीड़ा का दंश झेल 

रही मु��म म�हलाओं के प�रवार को इं�ेश ईद 

पोटली के मा�म से खु�शयां देने का �यास �कया 

गया है।

काय��म म� मु� अ�त�थ उ�ोग उपायु� वीर�� 

कुमार ने कहा �क अनाज ब�क के ज�रये तलाक 

पी�ड़ता म�हलाओं और उनके ब�� को ईद क� 

खु�शयां देना मम��श� है। अनाज ब�क ने 

ऐ�तहा�सक काम �कया है।

वाराणसी। लॉक डाउन के कारण पूरे देश के सभी 

म��र� के कपाट भ�� के �लए ब� कर �दए गए है। 

कोरोना के खतरे को देखते �ए 22 माच� से काशी 

�व�नाथ के कपाट को भी भ�� के �लए ब� �कया 

गया है �सफ�  अच�क ही बाबा क� आरती कर रहे है।

लॉक डाउन के कारण जहां एक ओर भ�� को दश�न 

के �लए मनाही है वह�  अब इसका असर म��र म� 

चढ़ने वाले चढ़ावे पर �दख रहा है। म��र म� चढ़ने 

वाले चढ़ावे म� �गरावट आई है।

काशी �व�नाथ के मु� काय�पालक अ�धकारी 

��वशाल �सह ने बताया �क पूरे लॉक डाउन के दौरान 

करीब 50 लाख �पये ही दान म� आये है। इसम� 

अमे�रका से एनआरआई �ारा लगभग 15 लाख का 

दान �मला है। 

��वशाल �सह ने बताया �क पैसे लोग सीधे एकाउंट, 

गो फंड मी और अ� मा�म� से भेज रहे है। दान म� 

आने पैस� का एक बड़ा �ह�ा 23 लाख का है जो 

अ� �े� के भेजा गया है।

आम �दन� म� काशी �व�नाथ म� ��तमाह दो से ढाई 

करोड़ �पये क� होती है जो लॉक डाउन के कारण 

घटकर मा� 50 लाख हो गयी है।

काशी �व�नाथ मं�दर क� ओर से अ� �े� म� लॉक 

डाउन म� ज�रतम�� को खा� साम�ी दी जाती है।

इं�ेश ईद पोटली देकर अनाज ब�क ने तलाक पी�ड़त� को दी खु�शय� क� सौगात

लॉक डाउन म� बाबा काशी �व�नाथ क� आय घटी

वाराणसी... WWW.NEWSBUCKET.IN

�ूज़ बकेट17

बनारस का लंगड़ा आम �आ एनआरआई
पहली बार बनारस के लंगड़ा आम को लेकर �वदेश� 

से �डमांड आई है। मु��म कं�ी दबई से पीएम के ु

संसदीय �े� का लंड़गा आम इन �दन� लॉक डाउन 

- 4 म� �कसान� के �लए लाभकारी सा�बत हो रहा है। 

इस आम क� खेप पूवा�चल समेत अभी तक �सफ�  

�बहार म� ही जाती थी ले�कन पीएम क� पहल पर 

दबई से बनारसी लंगड़ा आम क� �डमांड आई है।ु

वाराणसी के क�म�र ने बताया �क दबई से आयी ु

आम क� मांग से �कसान� म� खुशी का माहौल देखने 

को �मल रहा है ���क कोरोना काल म� �ादातर 

�कसान� क� कमर टट गई है। तो वह� आम के इस ू

�डमांड से �कसान� के चेहरे पर एक अलग सी 

मु�ान देखी जा सकती है। बनारसी लंगड़ा आम क� 

तलब अब �वदेशी माक� ट म� भी लगी है। यही वजह है 

�क आज वाराणसी के क�म�र �ारा लंगड़ा आम को 

हरी झंडी �दखाकर लखनऊ के �लए रवाना �कया 

जा रहा है। जहां से इस खेप को 

दबई के �लए भेज �दया ु

जाएगा। पीएम के �यास से 

काशी को एक बार �फर लंगड़ा 

आम के उपजाऊ पर गव� �आ 

है।

�फलहाल तो यह आम क� 

चाहत हर �कसी के अंदर होत 

है ���क इसक� �मठास 

�दल� और जुबान पर हमेशा 

बनी रहती है। बेस�ी से इस 

आम के सीजन के आने का खरीददार इंतजार करते 

ह�। �फलहाल तो बनारसी लंगड़ा आम ने अपनी छाप 

�वदेश� म� भी बना ली है। अब दरकार है तो ऐसे ही 

कुछ �कसान� के फल� क� �जसक� �वदेशी माक� ट म� 

भी �डमांड हो।

क�म�र दीपक अ�वाल ने बताया �क 3 टन आम 

क� पहली खेप दबई भेजी जा रही है। इससे पहले ु

स�ी क� खेप लंदन भेजी गई थी �जसके बाद वहां 

से भी आम क� �डमांड आयी है। यह पहली खेप है 

��जसे लखनऊ भेजा जा रहा है और वहां से पै�कग 

होकर ये आम दबई जायेगे।ु
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कोरोना के संकटकाल म� �कसान� को 

बीज �वतरण �कया गया

लंदन से वाराणसी के लाल बहादर ु
शा�ी अंतररा�ीय एयरपोट� पर प�ंचे 
82 �वासी

�सु��स� �पड दान के सरोवर म� �बना 
ऑ�ीजन के मरी मछ�लयां ��मक और मजदर� को बस� से भेजा ू

जा रहा उनके गृह जनपद

वाराणसी के ज��नी �ाम सभा मे �कसान� के �हत के �लए सदा �यासरत रहने 

�वाले �काश �सह रधुवंशी क� ओर से �कसान� को 2 �कलो धान के बीज का 

��वतरण �कया गया। �काश �सह �ाम सभा के सभी �कसान� को अपना प�रवार 

मानते है और उनके उ�ान के �लए हमेशा �कसान� को बीज और अ� ज�री 

चीज� से मदत करते रहते है। बीज �मलने से �स� �कसान� का कहना है �क "हम 

लोग �मल� बीज� से धान क� उ�तशील खेती कर�गे तथा पैदावार बढ़ाएंगे।” �कसानो 

�के �लए महानायक सा�बत होने वाले �काश �सह रधुवंशी का कहना है �क अपना 

खेती अपना बीज। उनका यह भी कहना है �क हम ��त वष� �कसान� को मु� मे 

बीज दान करते रहते है। इस वष� �ाम सभा ज��नी मे �कसान� को बीज देना हमारे 

�लए ब�त सौभा� का �वषय है। उ��ने बताया �क �कसान अ�धक से अ�धक 

पैदावार बढ़ाये तथा अपने ही �े� मे �वकास कर�। ज��नी चौक� इंचाज� अ�मत 

कुमार शु�ा के सहयोग से धान के बीज का �वतरण �कया गया। ऐसे हलात मे वो 

�े� मे हर वग� को काफ़� सहयोग �दान कर रहे है �े� के काफ़� चचा� का �वषय है।

बीते �दन� वाराणसी के लाल बहादर शा�ी अंतररा�ीय एयरपोट� पर लंदन से 82 ु

�वा�सय� को लेकर एयर इं�डया का �वमान प�ंचा। एयर इं�डया का �वशेष 

�वमान AI 0112   वंदे भारत अ�भयान के तहत भारत क� पहल पर लंदन म� फंसे 

भारतीय� को वापस लेकर वाराणसी प�ंचा। लॉकडाउन के कारण �वमान 

�सेवाओं पर लगी रोक के बाद ये पहली काम�शयल �ाइट आज वाराणसी 

प�ंची है। इन �वा�सय� को एयरपोट� से ले जाकर तीन होटेल� म� �नधा��रत खच� पर 

रोकने क� �व�ा क� गई है। इन �वा�सय� को वाराणसी म� लाने और ठहराने 

क� पूरी �व�ा �शासन �ारा पहले ही �क जा चुक� थी। इन �वा�सय� के 

��ागत के �लए �ानीय �वधायक डॉ अवधेश �सह भी वहां मौजूद रहे। एयरपोट� 

पर मे�डकल टीम �ारा जांच �कये जाने के बाद इन �वा�सय� को होटेल� म� �ेड के 

अनुसार �वक� �दया गया।

कोरोना के कारण लगे इस देश�ापी लॉकडाउन से सबसे �ादा नुकसान गैर 

रा�� और गैर जनपद� म� काम करने वाले गरीब ��मक� और मजदर� को �आ ू

है। आपदा क� इस घड़ी म� हजार� �कमी का सफर इन ��मक� ने पैदल ही पार 

करने का फैसला ले �लया है। 

अब तो न पैसा रहा और न ही नौकरी ऐसी ���त और पैस� के अभाव म� ये ��मक 

�कसी तरह से अपने घर वापस प�ंचने के �लए बेताब है। कुछ जगह� पर कुछ 

��मक� क� सड़क हादसे म� मौत होने के बाद अब रा� सरकार� न�द से जागी है 

और मजदर� को बस� और �ेन� के मा�म से वापस उनके घर भेजने का काम कर ू

रही है। 

ऐसे म� पीएम के संसदीय �े� से भी बाहर के रा�� से वाराणसी प�ंचे लोग� को 

उनके गृह जनपद भेजने क� �व�ा क� गई है। वाराणसी के चौबेपुर थाना 

अंतग�त संदाहा �ान से इन मजदर� को उनके घर भेजा जा रहा है। बस� के मा�म ू

से लगातार ��मक� और मजदर� को भेजने क� �व�ा क� गई है। ू

संदाहा म� एक �ान पर इन मजदर� क� बाकायदा इं�ी क� जा रही है �क उ�� कहा ू

जाना है। दर दराज से आये इन मजदर� को खाने पीने क� �व�ा भी दी गयी है।ू ू

बदहाली क� मार झेल रहे मजदर� ने बताया �क वो �कसी तरह से वाराणसी प�ंचे ू

है और अब उ�� यहां से बस� के मा�म से घर भेजा जा रहा है।

वाराणसी का सु��स� �पशाच मोचन कंुड जहां लोग अपने �पतर� क� आ�ा क� 

�शां�त के �लए �पड दान करते है। मा�ता है �क य�द काशी के इस �पशाच मोचन 

�पर �पड दान �कया जाय तो �पतर� को �ेत यो�न से छटकारा �मलता है और आ�ा ु

को मो� क� �ा�� होती है। इसी कंुड से कुछ �दन� से दग�ध �नकलनी शु� �ई। जब ु

इसक� पड़ताल क� गई तो पता चला �क कंुड म� सैकड़� मछ�लयां मरी �ई है और 

पानी के उपर �दख रही है।

 लोग� का अनुमान है �क स�वतः ऑ�ीजन क� कमी के कारण ये मछ�लयां 

मर गयी हो। इसक� सूचना नगर �नगम को दे दी गयी है ता�क इसे ज� से ज� 

साफ कराया जाय। कोरोना महामारी के इस संकटकाल म� कोई और बीमारी �े� 

म� न फैले इसके �लए ज� से ज� इस कंुड को साफ कराना आव�क है।
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�श�ा-जगत

क� �ीय मा��मक �श�ा बोड� (सीबीएसई) क� 

दसव� क� 2020 क� बोड� परी�ा दे चुके छा�� को 

इस बार �रज� म� ��ल स�े� का लाभ �मलेगा। 

दसव� के �व�ाथ� अपने मु� तीन �वषय ग�णत, 

�व�ान और सामा�जक �व�ान म� से �कसी एक म� 

फेल हो जाते ह� तो छठा �वषय ��ल स�े� से 

�र�ेस कर �दया जाएगा। ऐसे म� छा� फेल होने से 

बच जाएंगे और उ�� पास कर �दया जाएगा।

बोड� के इस �नयम का लाभ 2020 के दसव� के 

�रज� म� �मलेगा। बदले �नयम के चलते अबक� 

बार �रज� म� फेल छा�� क� सं�ा कम होगी। बोड� 

क� नई सु�वधा का लाभ केवल उन छा�� को �मलेगा 

�ज��ने छठे �वषय के तौर पर ��ल स�े� �लया 

है। सीबीएसई क� ओर से इस समय दसव� म� लगभग 

100 से अ�धक ��ल �वषय चल रहे ह�।

बोड� के �नयम के अनुसार अभी टीम मु� �वषय म� 

फेल परी�ाथ� को पास करने के �लए कंपाट�म�टल 

परी�ा देनी होती थी। अब एक �वषय म� फेल ह� तो 

कंपाट�म�टल परी�ा नह� देनी होगी। अब इन छा�� 

को ��ल स�े� के न�र जोड़कर पास कर �दया 

जाएगा। बोड� क� ओर से दसव� म� छठे �वषय के तौर 

पर ��ल स�े� क� शु�आत 2019 म� क� गई है। 

2019 म� नौव� के छा�� को भी यह सु�वधा दी गई है।

��ल स�े� से खुलेगी कै�रयर क� राह-

��ल स�े� के ��त छा�� के �झान से छा�� क� 

��च का भी पता चल सकेगा। ऐसे छा� अपनी ��च 

को आगे भी कै�रयर के तौर पर बढ़ा सकते ह�, ���क 

अब बोड� ने 11व� और 12व� म� भी ��ल स�े� को 

�जोड़ �दया है। इंजी�नय�रग, मे�डकल के �े� म� 

कै�रयर का �वक� ��ल स�े� को पढ़ने से 

�मलेगा।

बारहव� के छा�� को 2022 से �मलेगा लाभ-

बारहव� के बोड� छा�� को इस सु�वधा का लाभ 2022 

क� बोड� परी�ा से �मलेगा। सीबीएसई के अनुसार 

2022 म� बारहव� क� बोड� परी�ा देने वाले छा�� को 

��ल स�े� से मु� �वषय को �र�ेस करने का 

मौका �मलेगा। सीबीएसई क� ओर से 2020 म� बोड� 

परी�ा पास करने वाले दसव� के छा�� को जो 

�ारहव� म� �वेश ल�गे उ�� �मल सकेगा। यह छा� 

�ारहव� म� ��ल स�े� रख सक� गे। जो छा� 

��ल स�े� रख�गे उ�� बोड� परी�ा म� �कसी एक 

�वषय म� फेल होने पर ��ल �वषय से �र�ेस करने 

का मौका �मलेगा।

"2020 म� दसव� क� बोड� परी�ा म� शा�मल छा�� को 

�रज� म� नई सु�वधा का लाभ �मलेगा। जो छा� छठे 

�वषय के �प म� ��ल स�े� �लए है उनको लाभ 

�मलेगा। इसके चलते प�रणाम अ�ा आएगा।''

सीबीएसई: दसव� के छा�� को �मलेगा ��ल स�े� का लाभ, मु� �वषय 
म� फेल होने पर छठे �वषय से कर सक� गे �र�ेस  
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कोरोना संकट के बीच, इस रा� म� खुलने जा रहे ह� �ूल- कॉलेज

�श�ा-जगत... WWW.NEWSBUCKET.IN

कोरोना वायरस के कारण, जहां देश म� एक तरफ 

सभी शै��णक सं�ान बंद ह�। ऐसे म� �स��म के 

�श�ा मं�ी केएन ले�चा ने घोषणा करते �ए कहा �क 

सभी �ूल और कॉलेज� को �फर से खोला जा रहा 

है।

�श�ा मं�ी ने कहा, “हम 15 जून से सभी �ूल� और 

कॉलेज� को �फर से खोलने जा रहे। �जसम� 9व� से 

12व� के छा�� को �ूल जाने क� अनुम�त है। वह� 

नस�री से 8व� के छा� अभी �ूल नह� जा सकते ह�। 

��ूल� म� मॉ�नग अस�बली क� अनुम�त नह� दी 

�जाएगी ता�क सोशल �ड���सग �नयम का उ�ंघन 

न हो।

�स��म रा� म� कोरोना का अब तक एक भी 

मामला नह� आया है। यहां से कोरोना वायरस क� 

जांच के �लए 81 

स�पल भेजे गए थे और 

सभी क� �रपोट� 

नेगे�टव आई है 

�जसके करण ये 

फैसला �लया जा 

रहा।

आपको बता द�, 

�स��म के 

अलावा, उ�राखंड 

रा� म� कॉलेज� और 

�व��व�ालय� म� 

परी�ाएं 1 जुलाई, 

2020 से शु� ह�गी। उ��ने आगे कहा है �क एक 

महीने के भीतर परी�ा पूरी हो जाएगी, जब�क 1 

�सतंबर, 2020 से नया �वेश शु� होगा। आपको 

बता द�, धीरे- धीरे �ूल कॉलेज खोलने के �लए नए 

�नयम भी बनाए जा रहे ह�।
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कौन नह� चाहता �क उसका कल सुनहरा हो? 

समय रहते अगर सही फैसला �कया जाएगा तो 

मं�जल �मल ही जाती है। चूं�क हर �े� क� तरह 

�श�ा �े� भी आज इस महामारी के चलते 

�भा�वत है इस�लए अनेक� रा�� म� ब�� क� 

सुर�ा को �ान म� रखते �ए बोड� परी�ाओं को 

��गत कर �दया है।

खास बात ये है �क यूपी बोड� क� परी�ाएं समय 

रहते संप� हो गई। छा�-छा�ाओं को अब 

परी�ा के प�रणाम� का इंतजार है। अपना समय 

�थ� करने क� बजाय छा�-छा�ाएं अपने 

भ�व� के बारे म� सोच�। यह समय उ�म है। यहां 

हम आपको एक ऐसी फ�� के बारे म� बता रहे 

ह� �जससे मा�म से आप �ाइवेट नौकरी के 

साथ सरकारी नौकरी भी पा सकते ह�।

�फैशन �डजाइ�नग -

इसे म�हलाओं के साथ-साथ लड़क� के �लए 

भी सबसे बेहतर क�रयर ऑ�शन के �प म� देखा 

जा रहा है।

आज के समय म� हर �कसी को तरह-तरह के 

फैशनेबल कपड़े पहनने का शौक है। ऐसे म� फैशन 

�डजाइनर क� मांग बढ़ जाती है।  

�फैशन �डजाइ�नग का कोस� करने के �लए आपके 

पास 12व� क� �ड�ी होनी आव�क है। इसके बाद 

�आप फैशन �डजाइ�नग म� आसानी से बैचलर �ड�ी 

कोस� कर सकते ह�।

लड़�कय� के साथ-साथ लड़के भी इस �े� म� अपना 

क�रयर सवार रहे ह�-

अगर आपके पास बेहतर �मता है तो आप इस 

फ�� म� सफलता क� ऊंचाइयां चढ़ सकते ह�। इस 

कोस� को करने के बाद आप �कसी भी कंपनी म� 

फैशन �डजाइनर के तौर पर काम कर सकते ह�।

12व� के बाद सुनहरा होगा भ�व�, बन� फैशन �डजाइनर 
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रोचक त�
द�नया क� ऐसी 4 रह�मय जगह, �जनके बारे म� आज तक वै�ा�नक भी ु
नह� जान पाए:- 
द�नया म� कई ऐसी जगह� ह� �जनके बारे म� सुन कर और देख कर भी �व�ाश ु

करना मुम�कन नह� होता है। और इन जगह� के बारे म� रह� बना �आ है �जनको 

सुलझाने के �लए को�शश लगातार जारी है, ले�कन कोई भी इन जगह� के बारे म� 

कुछ नह� जान पाया है। आज आपको ऐसी ही कुछ जगह� के बारे म� बताएंगे

1. अमे�रका क� डेथ वैली- इस जगह क� सबसे बड़ा रह� यह है �क यहां का 

तापमान हमेशा ही 130 �ड�ी से��यस तक प�ंच जाता है, यहां पड़ने वाली गम� 

से �कसी क� भी जान जा सकती है। साल 1913 म� यहां 134.06 �ड�ी से��यस 

�रकॉड� तापमान मापा गया था। यहां आज तक �कसी को भी पानी का �नशान तक 

नह� �मला है और इसे द�नया क� सबसे गम� जगह कहा जाता है। जहां �कसी का ु

�रह पाना या �ज़दा रहना मुम�कन नह� है।

2. इथो�पया का दना�कल रे�ग�ान- कहा जाता है �क दना�कल रे�ग�ान क� 

गम� धरती पर नक�  क� आग का अहसास कराती है। द�नया म� जहां कुछ महीन� के ु

अंतराल म� मौसम बदलता है, कभी सद� होती है तो कभी गम�, ले�कन इस जगह 

पर पूरे साल �ूनतम तापमान 48 �ड�ी से��यस के आसपास ही रहता है। 

कभी-कभी तो पारा 145 �ड�ी से��यस भी हो जाता है। आग उगलने के कारण 

इस जगह को '�ुअले� �ेस ऑन अथ�' भी कहा जाता है, �जस कारण यहां के 

तालाब� का पानी हर व� उबलता रहता है। नेशनल �जयो�ा�फक ने इसे 'पृ�ी 

पर सबसे �ूर जगह' कहा है। यहां 62,000 मील से अ�धक �े� म� रे�ग�ान फैला 

है।

3. अंडमान का स��टनल �ीप- पूरे भारत म� स��टनल �ीप एक ऐसा जगह है जहां 

सबको आने जाने से मनाही है। ���क स��टनल �ीप पर खतरनाक आ�दवासी 

रहते ह�, �जनका द�नया म� �कसी से भी संपक�  नह� है। ये लोग ना तो �यं इस �ीप ु

से बाहर आते ह� और न ही �कसी बाहरी ��� को यहां आने देते ह�। इसके पीछे 

�ा कारण है, यह भी आज तक पता नह� चल पाया है। यहां जाना लोग� के �लए 

ब�त जानलेवा होता है।

4. सांप� वाला �ीप- �ाजील म� ��त इलाहा दा �ूमाडा एक ऐसा �ीप है, जहां 

सांप� का शासन है। इस �ीप से जुड़े रह� के बारे म� आज तक कोई जानकारी 

नह� �मल पाई है। इलाहा दा �ूमाडा को सांप� वाला �ीप के नाम से जाना जाता 

है। इस �ीप पर गो�न लांसहेड वाइपर जैसे �वषैले सांप� का घर है। साओ 

पाउलो से महज 20 मील क� दरी पर यह �ीप ��त है। यहां ��त तीन फ�ट क� ू

दरी पर एक से पांच सांप आसानी से �मल जाएंगे।ू
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बॉलीवुड ए�र नवाजु�ीन �स�ीक� क� वाइफ ने भेजा तलाक क� नो�टस और
लगाए गंभीर आरोप:-

�बग बॉस क� कंटे��ट रह चुक� �हमांशी खुराना ने घर को बनाया र�प :-

बॉलीवुड ए�र नवाजु�ीन �स�ीक� को उनक� प�ी 

आ�लया �स�ीक� ने तलाक का नो�टस भेजा है। 

आपको बता द� �क आ�लया ने शादी के 11 साल बाद 

नवाज को तलाक का नो�टस भेजा है और गंभीर 

आरोप भी लगाए है। दरअसल, �ाटबॉय को �दए 

इंटर�ू म� आ�लया ने नवाजु�ीन और उनके प�रवार 

पर कई गंभीर आरोप लगाए है। जब आ�लया �स�ीक� 

से पूछा गया �क जब वह आपके साथ गलत �वहार 

करते थे तो आपने उसी समय नवाज को �� नह� 

छोड़ �दया और आगे �� नह� बढ़ ग�? इस पर 

आ�लया ने कहा, "म�ने शु�आती साल� म� एक बार 

उ�� छोड़ा था। पूरे 1 साल के �लए म�, अपने 6 महीने के 

ब�े को लेकर उनसे अलग �कराए के कमरे म� रही 

थी। जब म� उनसे अलग �ई तो मेरे पास कोई सपोट� 

नह� था। मेरे माता-�पता ने भी मुझसे सारे संबंध ख� 

कर �लए थे, ���क म�ने दसरे धम� म� शादी कर ली ू

थी।” वह�, जब आ�लया से पूछा गया �क आप नवाज 

के पास दोबारा कैसे ग�, �ा उ��ने आपको मनाया 

था? इस पर आ�लया ने कहा, "वह 8 महीने तक हमारे 

ब�े से �मलने तक नह� आए थे। ले�कन जब हम 

दोबारा बात करने लगे, तो म�ने सोचा �क एक बार �फर 

मौका देना चा�हए।उ�� काम �मलने लगा था, ले�कन 

म� �बना �कसी पैसे के उ�� छोड़कर गई थी और मेरे 

पास एक छोटा ब�ा भी था। ले�कन कुछ नह� 

बदला। ब�� उनका गलत �वहार करना और 

�ादा बढ़ गया। म�ने उनके अफेयस� के बारे म� भी सुना 

था. जब भी म� घर से बाहर जाती थी, तभी उनक� कोई 

फ�मेल दो� घर पर आ जाया करती थी। म�ने उनको 

उस हद तक झेला, जहां तक कोई उ�ीद भी नह� कर 

सकता है।" अब इस बात म� स�ाई �ा है ये तो व� 

ही बता सकता है।

�बग बॉस क� कंटे��ट रह चुक� �हमांशी खुराना को 

कौन नह� जानता है, इन �दन� �हमांशी ने अपने 

इं�ा�ाम एकाउंट पर अपनी कुछ र�प वॉक क� त�ीर 

साझा क� है। आपको बता दे क� वायरस के कारण पूरे 

देश म� लॉकडाउन घो�षत �कया जा चुका है। ऐसे म� 

कलाकार घर म� रहते �ए भी लगातार सोशल 

मी�डया पर ए��व नजर आ रहे ह�। वह�, पंजाब क� 

ऐ�या� राय और �बग बॉस क� कंटे��ट रह चुक� 

�हमांशी खुराना ने तो घर को ही र�प बना �लया है। 

इतना ही नह�, उ��ने घर पर रहते �ए �ारंटीन 

फैशन वीक शेयर �कया, �जसम� वह वे�न� से 

लेकटर �े�डशनल तक कई अलग-अलग अवतार 

म� नजर आ�। �हमांशी खुराना का यह वी�डयो 

�सोशल मी�डया पर खूब सु�खयां बटोर रहा है, साथ ही 

फ� स �हमांशी के अंदाज क� खूब तारीफ�  भी कर रहे ह�। 

�हमांशी खुराना वी�डयो म� सबसे पहले ऑर�ज �ेस म� 

नजर आती ह�, �जसम� उनका लुक काफ� जबरद� 

�लगता है। इसके बाद वह ��टेड आउट�फट म� �दखाई 

देती ह�, �जसम� ए��ेस का अंदाज देखने लायक होता 

है। इसके बाद �हमांशी खुराना गो�न �शमरी �ट� 

और �ैक टॉप म� कैट वॉक करती नजर आती ह�, 

�जसम� पंजाबी ए��ेस का अंदाज देखने लायक होता 

है। �हमांशी खुराना का यह अंदाज देखकर उनके 

दो� और भाई भी उनक� खूब तारीफ�  करते ह�। इसके 

बाद �हमांशी �ैक �े�डशनल �ेस म� �दखाई देती ह�, 

�जसम� उनक� अदा तारीफ के लायक होती है। 

आ�खर म� �हमांशी �ैक �ेस म� नजर आती ह�, �जसम� 

उनका लुक काफ� जबरद� लगता है।

जून 2020
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��ी�त �जटा ने शेयर �कया ए�रसाइज का अनोखा जुगाड

लॉकडाउन म� '�रयल हीरो' बन� सोनू सूद, सरकार से प� भूषण देने क� उठी 
मांग, अ�भनेता ने �रए�न से जीत �लया सबका �दल

कोरोना वायरस के कारण सभी बॉलीवुड �सतारे इन 

�दन� अपने घर� म� समय �बता रहे ह�। इस बीच 

बॉलीवुड कलाकार �फट रहने क� भी पूरी को�शश 

कर रहे ह� और समय समय पर अपना वी�डयो ओर 

फोटोज़ के अलावा अ� सारे ए���वटीज सोशल 

मी�डया पर शेयर भी कर रहे है। इसी �म म� ए��ेस 

��ी�त �जटा ने लॉकडाउन म� ए�रसाइज का नया 

तरीका ढंढ �नकाला है। दरअसल, ए��ेस ने एक ू

वी�डयो शेयर �कया है, �जसम� वह ल�प के सहारे 

�वक� आउट करती नजर आ रही ह�। �ी�त �जटा का यह 

वी�डयो सोशल मी�डया पर खूब वायरल हो रहा है, 

साथ ही लोग इसपर जमकर कम�ट भी कर रहे ह�।

��ी�त �जटा के इस वी�डयो म� उनक� 

एनज� और अंदाज देखने लायक है। 

इसम� ए��ेस येलो टी-शट� और �ैक 

टाइ�स म� नजर आ रही ह�। वी�डयो को 

�शेयर करते �ए �ी�त �जटा ने �लखा, 

"�ारंटीन के दौरान �फट रहने का 

नया तरीका ढंढ �नकाला है। ू

4Dसाधारण श�� म�, जुगाड़ ऐसा होता 

है।" ए��ेस के इस वी�डयो के �लए 

फ� स खूब तारीफ कर रहे ह�, साथ ही 

इसे अब तक करीब 2 लाख से भी �ादा बार देखा जा 

�चुका है। बता द� �क �ी�त �जटा ने इससे पहले भी 

अपना वक� आउट वी�डयो शेयर �कया था, �जसम� वह 

कुस� के सहारे ए�रसाइज करती नजर आ रही थ�।

बॉलीवुड अ�भनेता सोनू सूद इन �दन� �जस तहर से 

�वासी ��मक� क� मदद के �लए आए है उससे वो 

देशवा�सय� के चहेते बन गए ह�. सोनू सूद को इस नेक 

काम के �लए सोशल मी�डया पर खूब तारीफ�  �मल 

रही ह�. इसी बीच उनके काम से खुश होकर उनके एक 

फैन ने उ�� सरकार से प� �वभूषण देने क� मांग कर 

दी. इसके बाद से अब ए�र को प� �वभूषण देने को 

लेकर सोशल मी�डया पर खूब चचा� हो रही है. इसे 

लेकर सोनू सूद ने जो �रए�न �दया है उनसे भी उनके 

फ� स का �दल जीत �लया है.

सोनू सूद के काम से कायल �आ उस ��� ने 

�धानमं�ी नर�� मोदी को टैग करते �ए �ीट 

�कया,‘इस महामारी संकट म� �वासी ��मक� के �लए 

मसीहा बने सोनू सूद को प� �वभूषण के �लए सरकार 

से मांग करता �ं.’

इसका जवाब देते �ए सोनू सूद ने �लखा, ‘मेरे �ारा 

अपने घर प�ंचने वाले �वासी से �मलने वाली हर 

कॉल मेरे �लए सबसे बड़ा पुर�ार है. भगवान का 

शु�गुजार �ं �क मुझे ये पुर�ार हजार� म� �मले ह�.’ 

सोनू सूद का अब ये �रए�न भी काफ� तेजी से 

वायरल हो रहा है.

आपको बता द� �क सोनू सूद ने अपने पैस� से बस� बुक 

करके �वासी मजदर� को घर प�ंचाने का काम शु� ू

�कया. �जसके बाद, सोनू हजार� क� तादात म� लोग� 

को उनके घर भेज चुके ह�. इस बारे म� सोनू सूद का 

कहना है "जब तक हर एक �वासी मजदर अपने घर ू

नह� प�ंच जाता अपनी मु�हम को जारी रखूंगा. इसके 

�लए चाहे �कतना भी काम और मेहनत करनी पड़े. 

अं�तम मजदर के उसके घर प�ंचने तक चैन से नह� रह ू

सकता."

जून 2020
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बॉलीवुड ए�र मो�हत बघेल का बीते �दन� �नधन हो 

गया है। मो�हत बघेल 26 वष� के थे और सलमान खान 

के साथ �फ� 'रेडी' म� नजर आए थेl सू�� के 

मुता�बक �पछले साल �दसंबर से ही मो�हत क� सर से 

जंग लड़ रहे थे और मथुरा म� अपना इलाज करवा रहे 

थे। मो�हत बघेल के �नधन का समाचार �ीमगल� 

�फ� के डायरे�र राज शां�ड� ने �दया। उ��ने 

�ीट कर इस बात क� जानकारी दी और मो�हत बघेल 

के �नधन के समाचार से बॉलीवुड म� शोक क� लहर 

दौड़ गई है। मो�हत बघेल के �नधन का समाचार देते 

�ए राज शां�ड� ने �ीट �कया, ‘'मो�हत मेरे भाई, 

इतनी ज�ी �ा थी जाने क�, म�ने 

तुझसे कहा था, देख तेरे �लए सारी 

इंड��ी �क गई है, ज�ी से ठीक 

होकर आ जा उसके बाद ही काम शु� 

�कर�गे, तू ब�त अ�ी ऐ��ग करता है, 

इस�लए अगली बार �फ� के सेट पर 

ही तेरा इंतजार क�ंगा, और तुझे आना 

ही पड़ेगा।' मो�हत बघेल का ज� 7 

जून, 1993 को उ�र �देश के मथुरा म� 

�आ था. मो�हत बघेल ने क�रयर क� शु�आत 'छोटे 

�मयां' कॉमेडी शो से क� थी. 'जब�रया जोड़ी' म� भी 

मो�हत नजर आए थे। मो�हत बघेल 'बंटी और बबली 

2' म� भी नजर आने वाले थे।

बॉलीवुड ए�र मो�हत बघेल का �नधन
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�दशा पटानी ने करवाया बीच पर फोटोशूट

सुहाना खान ने शेयर �कया अपने बथ� डे क� फोटो

कोरोना वायरस �ारा फैले महामारी क� वजह से पूरे 

देश म� लॉकडाउन है। �जसके वजह से बॉलीवुड के 

सभी ए�र और ए��ेस अपने अपने घर� म� अपना 

समय �बता रहे है और साथ ही साथ घर के काम 

�करते �ए या योगा और कु�कग करते �ए अपना 

वी�डयो लगातार अपने फ� स के बीच शेयर कर रहे है 

इससे ये बॉलीवुड सेले� अपने फ� स से जुड़ने क� 

को�शश कर रहे है। ऐसे म� �दशा पटानी सोशल 

मी�डया पर काफ� ए��व हो गई है।

वह अ�र अपनी कोई ना कोई वी�डयो या फोटो 

सोशल मी�डया पर शेयर करती है और अपने फैन से 

साझा करती है। हाल ही म� �दशा पटानी ने अपनी 

एक फोटोज अपने इं�ा�ाम एकाउंट से शेयर 

�कया है। इस फोटो म� �दशा पटानी बीच पर पोज दे 

रही है।

ए��ेस �दशा पटानी इस फोटो म� बीच पर म�ी 

करती नजर आ रही 

ह�। फोटो म� ए��ेस 

बीच पर �ोरल 

����टड �ब�कनी म� 

नजर आ रही ह�। 

साथ ही वह 

जबरद� अंदाज म� 

पोज भी दे रही ह�। 

�दशा पटानी का 

यह अंदाज फै� 

को खूब पसंद आ 

रहा है। आपको 

बता द� क�, लॉकडाउन के दौरान ए��ेस ने अपनी 

पुरानी फोटो शेयर �कया है �जसको उनके फ� स 

काफ� पसंद कर रहे ह� और उनक� खूब तारीफ भी हो  

रहे है।

�दशा पटानी के वक�  �ंट क� बात कर� तो हाल ही म� 

उ�� �फ� म 'मलंग' म� देखा गया, �जसम� उनके साथ 

ए� टर आ�द� य रॉय कपूर, अ�नल कपूर और 

कुणाल खेमू भी थे। वह�, अब ज� ही ए��ेस �दशा 

पटानी सलमान खान के साथ �फ� 'राधे' म� नजर 

आएंगी। बता द� �क सलमान खान के साथ 'राधे' 

उनक� दसरी �फ� होगी। इससे पहले �दशा ू

'भारत' म� सलमान खान के साथ नजर आ चुक� ह�।

बॉलीवुड सुपर�ार शाह�ख़ खान क� बेटी सुहाना 

�खान इन �दन� सु�ख़य� म� ह�। आए �दन वो अपने 

�कसी ना �कसी पो� और अपने हॉट फोटोज के 

�लए चचा� म� भी बनी रहती है। इस बार भी सुहाना 

खान ने अपनी फोटोज़ सोशल मी�डया पर शेयर 

�कया है, �जससे उनके फ� स उनक� काफ� तारीफ 

भी कर रहे है। दरसअल 22 मई को सुहाना का बथ� डे 

था और अब वो पूरे 20 साल क� हो गई है। 

लॉकडाउन के बीच सुहाना ने अपने ज��दन को 

घरवाल� के साथ से�ल�ेट �कया। इस मौके पर 

सुहाना खान को सोशल मी�डया पर उनके फै� ने 

भी ज��दन क� शुभकामनाएं दी। सुहाना क� बे� 

��ड अन�ा पांडे और शनाया कपूर ने भी अपने 

सोशल मी�डया ह�ड� पर सुहाना को बथ�डे �वश 

�कया। वह� इस मौके पर उ��ने भी अपने सोशल 

मी�डया ह�डल पर बथ�डे क� �प� शेयर क� ह�। साथ 

ही उ��ने अपना एक �ो मोशन वी�डयो भी शेयर 

�कया है, �जसम� वह बॉडीकोन �ेस म� �दखाई दे रही 

ह�। इतना ही नह� सुहाना ने अपने बथ�डे क� फोटोज़ 

�के साथ ही अपने भाई अ�ाहम �ारा �दए गए �ी�टग 

�काड� क� भी त�ीर शेयर क� है। अपने �ी�टग काड� 

म� अ�ाहम ने सुहाना को �वश करते �ए �लखा, 

‘'है�ी बथ�डे ट यू. तुम द�नया क� सबसे अ�ी बहन ू ु

हो।'' सुहाना ने अपनी इस पो� के कै�शन म� 

�लखा, 10 साल� म� म� 30 साल क� हो जाऊंगी।
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माच� महीने म� �रलीज़ होने वाली �फ�े 
दरबान

�फ� क� �ार का�-शा�रब हाशमी, शरद 

केलकर, र�सका द�ल ु

�फ� क� �रलीस डेट- 03-अ�ैल -2020

�फ� क� कहानी- दरबान एक बॉलीवुड �ामा 

�फ� है �जसका �नद�शन �ब�पन नडकण� ने �कया 

है। दरबान �फ� �नद�शक �ब�पन नाडकण� 

बॉलीवुड डे�ू �फ� है। �फ� क� कहानी 

रवी�नाथ टैगोर �ारा �लखी एक छोटी सी कहानी 

से �े�रत है। ये कहानी मा�लक और नौकर के बीच 

क� अ�ुत �र�े को �दखाएगी। 

83

��फ� क� �ार का�-रणवीर �सह, ता�हर भसीन, 

दी�पका पादकोण, बोमन ईरानी, नीता गु�ा ु

�फ� क� �रलीस डेट- 10-अ�ैल -2020

�फ� क� कहानी- �फ� 83, 2020 क� आगामी 

बायो�ा�फकल �ामा है, यह �फ� 1983 के 

व��कप �वजेता क�पल देव के ऊपर आधा�रत है। 

��फ� म� रणवीर �सह मु� भू�मका मे ह�। जो क�पल 

देव का �करदार �नभा रहे ह�। �फ� म� 1983 क� 

�व�� कप �व�नग टीम के कै�न क�पल देव क� जन� 

��दखाई जाएगी। �फ� म म� रणवीर �सह क�पल देव 

का, ता�हर भसीन सुनील गाव� कर का, सा�कब 

सलीम मो�ह� दर अमरनाथ का, तो वह� �चराग 

पा�टल संदीप पा�टल का �करदार �नभा रहे ह�। 

�फ� म� दी�पका पादकोण क�पल देव क� प�ी ु

रोमी देव का �करदार �नभा रही ह�। इस �फ� म� 

�रणवीर �सह ने असली व��-कप �ॉफ� उठाई है, 

यही �ॉफ� साल 1983 म� क�पल देव ने भारत को 

��केट म� जीता कर हा�सल �कया था। 

लूटकेस

�फ� क� �ार का�-कुणाल खेमू, र�सका 

द�ल, �वजय राज, रणवीर शोरे ु

�फ� क� �रलीस डेट- 10-अ�ैल -2020

�फ� क� कहानी- लूटकेस एक बॉलीवुड 

कॉमेडी-�ामा है, �जसका �नद�शन राजेश कृ�न 

कर रहे ह�। �फ� म� कुणाल केमू, र�सका द�ल, ु

गजराज राव, रणवीर शौरी और �वजय राज मु� 

भू�मकाओं म� ह�। 

गुलाबो �सताबो

�फ� क� �ार का�-अ�मताभ ब�न, आयु�ान 

खुराना 

�फ� क� �रलीस डेट- 17-अ�ैल -2020

�फ� क� कहानी- गुलाबो �सताबो बॉलीवुड क� 

पा�रवा�रक-कॉमेडी है, जो शू�जत सरकार �ारा 

�नद��शत है। �फ� म� अ�मताभ ब�न और 

आयु�ान खुराना मु� भू�मकाओं म� ह�। �फ� क� 

पटकथा जूही चतुव�दी ने �लखी है। गुलाबो �सताबो 

का �नमा�ण रॉनी ला�हड़ी और शैल कुमार �ारा 

�कया जाएगा।

गुंजन स� सेना: द कार�गल गल� 

�फ� क� �ार का�-जा�वी कपूर, पंकज 

��पाठी ,अंगद बेदी 

�फ� क� �रलीस डेट- 24-अ�ैल -2020

�फ� क� कहानी- गुंजन स� सेना: द कार�गल गल� 

शरण शमा� �ारा �नद��शत और करण जौहर �ारा 

� ��न�मत धमा� �ोड�ंस के बैनर तले �न�मत आगामी 

�भारतीय �हदी भाषा क� कॉमेडी �फ� है। �फ� म� 

जा�वी कपूर, पंकज ��पाठी और अंगद बेदी मु� 

भू�मकाओं म� ह�। �फ� गुंजन स�ेना के जीवन पर 

आधा�रत है, जो एक भारतीय वायु सेना पायलट ह�। 

�ज� ह�ने 1999 म� कार�गल वार म� ब�त ही बहादरी से ु

भारतीय सेना क� मदद क� थी और घायल जवान� 

को रे� � यू �कया था।

 लूडो

�फ� क� �ार का�-अ�भषेक ब�न, राजकुमार 

राव, आ�द� रॉय कपूर, पंकज ��पाठी, सा�ा 

म�ो�ा, फा�तमा सना शेख 

�फ� क� �रलीस डेट- 24-अ�ैल -2020

�फ� क� कहानी- लूडो एक बॉलीवुड �ामा 

�फ� है, �जसका �नद�शन अनुराग बासु ने �कया है। 

इस �फ� म� अ�भषेक ब�न, राजकुमार राओ, 

आ�द� रॉय कपूर, पंकज ��पाठी, फा�तमा सना 

शैख़ और सा�ा म�ो�ा मु� भू�मकाओं म� है।  

मनोरंजन...
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टीम के सी�नयर �खला�ड़य� को लेकर रो�हत शमा� ने �कया खुलासा, 'खुद न 
दौड़ना पड़े इ�सलए मुझे दौड़ाया था’

2 3 4

कोरोना संकट के बीच पूरी द�नया म� कोई भी खेल ु

टना�म�ट इस व� खेला नह� जा रहा है। ऐसे म� ��केट ू

टना�म��स को भी र� कर �दया गया है �जसम� ू

आईपीएल सबसे ऊपर था। लॉकडाउन के इस 

मु��ल व� म� सभी �खलाड़ी अपने घर� म� बंद ह� जहां 

सोशल मी�डया पर सारे ��केटस� काफ� ए��व ह�। 

इं�ा�ाम पर रोजाना हर ��केटर अपने ऑ�फ�शयल 

आइडी से लाइव आता है और दसरे ��केटस� से बात ू

करता है। इसी बीच फ� स को इन ��केटस� के बारे म� 

जानने का बेहतरीन मौका �मल रहा है। इस �ल� म� 

चहल, रो�हत शमा�, शमी, युवराज, हरभजन, �वराट, 

इशांत और दसरे ��केटस� भी शा�मल ह�।ू

�ऐसी ही एक लाइव म� टीम इं�डया के ओप�नग 

ब�ेबाज रो�हत शमा� ने सी�नयर �खला�ड़य� को 

लेकर अपना बयान �दया। रो�हत ने बताया �क वो 25 

या 26 साल के थे और उस समय टीम म� काफ� 

सी�नयर �खलाड़ी थे। ये सभी �खलाड़ी दौड़ना नह� 

चाहते थे और उ��ने रो�हत को ऐसे पो�जशन म� 

लगाया था जहां उ�� दौड़ना पड़े।

ठह�रये, आपको बता द� �क रो�हत ने यहां �कसी 

��केट मैच क� बात नह� क� है ब�� वो एक 

फुटबॉल मैच के बारे म� बता रहे ह�। ये मैच बॉलीवुड 

सेले� और ��केटस� के बीच खेला गया था जो एक 

चै�रटी मैच था। ऐसे म� रो�हत ने कहा �क, उस दौरान 

टीम म� धोनी और युवराज जैसे �खलाड़ी थे �ज�� 

दौड़ना पसंद नह� था।

आपको बता द� �क भारतीय ओपनर रो�हत शमा� ने 

�कहा है �क वो अपनी �पडली क� चोट से पूरी तरह उभर 

चुके ह� और कोरोना वायरस ख� होने के बाद टीम 

इं�डया के �लए खेलने के �लए तैयार ह�। ले�कन उ��ने 

यहां ये भी कहा �क उ�� पहले �फटनेस टे� ��यर 

करना होगा तभी वो 

नेशनल टीम म� 

शा�मल हो पाएंगे। 

मुंबई का ये �खलाड़ी 

�ूजील�ड दौरे के 

दौरान चो�टल हो 

गया था जहां रो�हत 

को वापस देश 

लौटना पड़ा था। चोट 

के कारण रो�हत 

द��ण अ��का के 

�खलाफ होने वाले 

तीन मैच� क� वनडे 

सीरीज म� भी शा�मल 

नह� थे ले�कन अंत म� 

कोरोना के चलते उस 

सीरीज को भी र� कर 

�दया गया था।

खेल-जगत 

�वराट कोहली क� दाढ़ी पर के�वन पीटरसन ने कसा तंज,
वीराट ने �दया करारा जवाब

ग�द को चमकाने के �लए थकू के इ�ेमाल पर ��तबंध 
ंहमेशा के �लए नही - अ�नल कुंबले 

WWW.NEWSBUCKET.IN
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BCCI कम कर सकती है डोमे��क टना�म��स का आयोजन, �दलीप औरू
देवधर �ॉफ� खतरे म� पड़ी

रैना-रो�हत के बीच है इतनी गहरी दो�ी? दोन� ने एक ही फोटो को पो� कर
�कया इमोशनल इज़हार

एक बार �फर से ��केट इव��स को शु� करने के 

�लए बीसीसीआई �फलहाल दबाव म� है। तो वह� 

बीसीसीआई �ाफ और एपे� काउं�सल के �लए 

सबसे बड़ा मु�ा अ�� सौरभ गांगुली और से�ेटरी 

जय शाह क� या�चका है जो सु�ीम कोट� म� उनके 

काय�काल को लेकर है। दोन� का काय�काल जून 

और जुलाई के महीने म� ख� होने वाली है। ऐसे म� ये 

भी कहा जा रहा है �क कुछ फोकस ��केट पर भी 

होगा �जसम� टीम इं�डया और डोमे��क के �लए 

��केट क� शु�आत करनी है।

कई �दन� से ये बात चल रही है �क टीम इं�डया के 

�लए नेशनल कै� का आयोजन 15 जून से एनसीए 

ब�गलोर म� करवाया जा सकता है तो वह� द��ण 

अ��का का दौरा भी मुम�कन है। ले�कन अब बोड� 

डोमे��क ��केट को कम कर सकता है �जसक� 

शु�आत �सतंबर के महीने से होने वाली है। जानकारी 

के आधार पर इस कोरोना काल म� बीसीसीआई ये 

कदम उठा सकती है �जसम� �सफ�  बे�सक टना�म��स ू

ही खेलने क� बात कही जा रही है। ऐसे म� 

बीसीसीआई �दलीप �ॉफ� और देवधर �ॉफ� को भी 

र� कर सकती है। इस बीच 

सईद मु�ाक अली �ॉफ� को 

शु� �कया जा सकता है। 

���क बोड� के �दमाग म� अभी 

भी आईपीएल है। टना�म�ट को ू

अगर कम �कया जा रहा है तो 

ऐसे म� आईपीएल डोमे��क 

��केट के 2 महीने खा सकता 

है।

बोड� यहां पर सफेद ग�द ��केट को ज़ोन आधा�रत 

कर सकता है जहां ये पांच ज़ोन म� बंट जाएगा। इससे 

�खला�ड़य� और टीम� को �ादा या�ा नह� करनी 

पड़ेगी तो वह� रोड �ेवल भी कम रहेगा। ऐसे म� 

�खला�ड़य� के �लए भी एक सुर��त वातावरण तैयार 

�कया जाएगा। रणजी �ॉफ� �फलहाल �ल� म� टॉप 

पर है। बीसीसीआई ने इससे पहले कई उ� आधा�रत 

टना�म��स शु� �कए थे �जसम� म�हलाएं भी शा�मल ू

थी ले�कन अब इसे दोबारा पुराने तरीके से ही शु� 

�कया जा सकता है जहां �सफ�  एक ही टना�म�ट �आ ू

करता था।

�पछले कुछ साल� म� बोड� ने डोमे��क टना�म��स को ू

ख� करने क� को�शश क� ���क ये ना तो 

सेले�स� और ना ही टीम के �खला�ड़य� के �लए 

फायदेमंद था। ले�कन �जन लेज��स ��केटस� के 

नाम पर इन टना�म��स का नाम पड़ा था। उनक� ू

खा�तर बोड� को काफ� फजीहत झेलनी पड़ी। ऐसे म� 

अब कोरोना संकट के बीच बीसीसीआई आ�खरकार 

इन डोमे��क टना�म��स को कम करने का फैसला ू

कर सकती है।

भारतीय ��केटर सुरेश रैना और रो�हत शमा� क� 

दो�ी जू�नयर ��केट के �दन� से चली आ रही है 

और इनक� दो�ी के बारे म� तो सभी जानते ह�। 

ले�कन दोन� क� दो�ी �कतनी गहरी है इसका 

अंदाजा तब �आ, जब दोन� ��केटर� ने एक ही 

फोटो को पो� करते �ए इमोशनल अंदाज म� दो�ी 

का इजहार �कया। इस फोटो म� उ��ने अपने ��केट 

क�रयर के शु�आती �दन� क� याद को भी ताजा 

�कया है और साथ ही अपने फ� स को भी उस दौर क� 

याद �दला दी है, जब भारतीय ��केट ब�ेबाजी के 

'फैब-4' और ग�दबाजी के 'फैब-2' के गो�न 

पी�रयड से �नकलकर युवा हाथ� म� 

�ांसफर हो रही थी।

रो�हत ने पो� �कया था 2009 के 

�ूजील�ड दौरे क� फोटो

दरअसल रो�हत शमा� ने अपने इं�ा�ाम 

पर एक फोटो पो� �कया है, �जसम� 

पहाड़� के मनोरम बैक�ाउंड के सामने 

वह, रैना और ��ान ओझा बैठे �दखाई दे 

रहे ह�। कै�शन म� रो�हत ने बताया है �क ये 

फोटो 2009 के �ूजील�ड दौरे क� है। 

साथ ही उ��ने यह भी बताया है �क ये 

तीन� ही ��केटर� का पहला �ूजील�ड दौरा था। 

�रो�हत ने ओझा क� म� अंदाज म� �खचाई करते �ए 

यह भी �लखा �क ओझा मुझे याद है तु�ारी �ाइल 

�कतनी �ारी थी। रो�हत के पो� करते ही इस फोटो 

को फ� स ने हाथोहाथ �लया और करीब 10 लाख 

लोग� ने इस पो� को लाइक भी कर �दया।

रैना ने �बग बी क� �फ� के गाने के संग �कया शेयर

रो�हत के बाद बारी थी सुरेश रैना क�। रैना ने ये फोटो 

अपनी इं�ा�ाम �ोरी पर �बग बी अ�मताभ ब�न 

क� �फ� के एक गाने के साथ शेयर �कया है। इस 

गाने के बोल ह�, 'इस बेढंगी द�नया के संगी हम ना ु

होते यारा, अपनी तो यारी अतरंगी है रे' यानी सीधे 

तौर पर उ��ने इस गाने के ज�रये अपनी दो�ी को 

याद �कया है।

ओझा ने भी शेयर �कया इस फोटो को

रो�हत और रैना के बाद पूव� भारतीय ख�ू ��नर 

��ान ओझा ने भी इस फोटो को अपने इं�ा�ाम पर 

शेयर �कया है। ओझा ने कै�शन �दया है,'हम� कुछ 

बेहतरीन याद� साथ संजोई ह�।' आपको बता द� �क 

ओझा इस दौरे के बाद कई साल तक टीम इं�डया का 

अहम �ह�ा रहे थे और उ��ने 100 से �ादा टे� 

�वकेट �लए थे। ले�कन बाद म� एमएस धौनी के रव�� 

जडेजा को �ादा तरजीह देने के कारण ओझा का 

क�रयर बीच म� ही ख� हो गया।
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�वराट कोहली क� दाढ़ी पर के�वन पीटरसन ने कसा तंज, वीराट ने �दया 
करारा जवाब

जू�नयर सहवाग' को ��केट क� �पच पर लाने क� तैयारी, वी� कर रहे
ह� को�शश

कोरोनावायरस के कारण पूरी द�नया म� हर तरह क� ु

खेल ग�त�व�धय� पर रोक लगा दी गई है। ऐसे म� 

��केटर घर� म� रहकर अपना पूरा समय प�रवार 

वाल� के साथ �बता रहे ह�। इसके साथ-साथ कई 

��केटर इन �दन� सोशल मी�डया पर वी�डयो और 

त�ीर भी शेयर कर रहे ह�। हाल ही म� भारतीय क�ान 

�वराट कोहली  ने सोशल मी�डया पर अपनी एक 

त�ीर शेयर क� �जसपर इं��ड के पूव� �खलाड़ी 

के�वन पीटरसन ने कम�ट �कया। पीटरसन ने अपने 

कम�ट के ज�रए कोहली को �ोल करने क� को�शश 

क�। पीटरसन ने कम�ट म� कोहली के लुक को बदलने 

क� सलाह दी और दाढ़ी हटाने के �लए कहा, इस पर 

कोहली ने मजेदार जवाब देते �ए कहा �क, "आपके 

�टकटॉक वी�डयो से बेहतर है”

गौरतलब है �क कुछ �दन पहले डे�वड वॉन�र ने 

बॉलीवुड ए�र अ�र कुमार क� �फ� हाउसफुल 4 

का गाना बाला पर एक �टकटॉक वी�डयो शेयर 

�कया था और कोहली ने 'लॉ�र इमोजी' कम�ट म� 

शेयर �कया था, इसके बाद वॉन�र ने कोहली को 

�टकटॉक पर आने का �ोता �दया और ये भी कहा 

�क आप अपना अकाउंट बनाने के �लए वाइफ से 

मदद ले सकते ह�। इन �दन� युजव�� चहल, डे�वड 

वॉन�र और क�वन पीटरसन �टकटॉक पर फनी 

वी�डयो लगातार बना रहे ह�। लॉकडाउन म� सबसे 

पहले इसक� शु�आत चहल ने क� थी �फर बाद म� 

वॉन�र ने वी�डयो बनाना शु� �कया और अब वो 

��टकटॉक �कग बन चुके ह�। वॉन�र अपने वी�डयो म� 

कई तरह से यू�नक ए�पे�रम�ट करते ह� जो फै� 

को काफ� पसंद भी आता है।

आपको बता द� �क कोरोनावायरस के कारण 

आईपीएल (IPL) जैसे बड़े टना�म�ट को भी ��गत ू

कर �दया गया है। वैसे भारत म� लॉकडाउन के दौरान 

कुछ राहत दी गई है और खेल प�रसर को खोला गया 

है। भारत सरकार क� गाइडलाइन के अनुसार 

�े�डयम म� �बना दश�क� के साथ अ�ास और बाक� 

खेल ग�त�व�धयां कराई जा सकती है। ले�कन अभी 

भी मैच� को लेकर �कसी तरह क� कोई खबर नह� 

आई है। वैसे, खबर� क� मान� तो बीसीसीआई 

�सतंबर-अ�बर म� आईपीएल (IPL 2020) को ू

करा सकती है। वह�, दसरी ओर 28 मई को ू

आईसीसी (ICC) टी-20 व��कप (T20 World 

Cup) को लेकर एक बैठक क� गयी �जसके बाद 

�बोड� मी�टग म� कोई फैसला नह� हो पाया शायद 

इसी�लए मामले को 10 जून तक टाल �दया गया है। 

इस साल ऑ��े�लया म� 18 अ�बर से १५ नवंबर के ू

बीच व�� कप होना ��ा�वत �कया गया है। बैठक 

के बाद ऑ��े�लया म� होने वाले T20 व�� कप को 

2022 तक टालने का एलान �कया जा सकता है। ऐसे 

भी कयास लगाए जा रहे थे �क भारतीय ��केट 

कं�ोल बोड� अ�बर म� आईपीएल 2020 का ू

आयोजन करा सकता है।  

भारतीय टीम म� �कतने भी शानदार ��केटर �� न 

आ जाएं, ले�कन कुछ नाम� का रंग शायद ही कभी 

फ�का पड़ेगा। इन नाम� म� जहां ��केट के भगवान 

स�चन त�दलकर का नाम �भा�वक है तो वह� वीर�� ु

सहवाग भी इस �ल� म� अहम �ह�ा ह�। वी� के नाम 

से मश�र वीर�� सहवाग के नाम का जलवा अगले 

कुछ साल म� �फर से ��केट क� �पच पर देखने को 

�मलने जा रहा है। इसके �लए वी� जमकर मेहनत 

कर रहे ह�। ले�कन ज़रा ��कए, आपको बता द� �क न 

तो यह �व�ोटक ब�ेबाज �फर से ब�ेबाजी 

चालू करने जा रहा है और न ही ��केट कोच बनने 

क� योजना बना रहा है। दरअसल यंहा मामला तो 

कुछ और ही है। 

अपने बेटे आय�वीर को ब�ेबाज बना रहे ह� वी�

दरअसल वीर�� सहवाग अपने बड़े बेटे आय�वीर 

सहवाग को अपने जैसा ही �व�ोटक ब�ेबाज 

बनाने के �लए जीतोड़ मेहनत कर रहे ह�। वी� कई 

बार आय�वीर के नेट �ै��स म� ब�ेबाजी करते �ए, 

� �फ���ग करते �ए और �फटनेस �े�नग करते �ए 

वी�डयो को अपने इं�ा�ाम पर फ� स के साथ शेयर 

करते ह�। वे खुद ही आय�वीर को ब�ेबाजी के �ट� 

दे रहे ह� और जब टीम इं�डया के इ�तहास म� पहला 

�तहरा शतक बनाने वाला ब�ेबाज �ट� दे रहा तो 

�न��त तौर पर आय�वीर का �दश�न तो बेहतर होना 

तय ही है।

घर म� ही बनवा रखी है �ै��स के �लए �पच

13 साल के आय�वीर को �कसी भी तरह क� �द�त 

ना हो और वो ��केट पर पूरी तरह �ान लगा सके, 

इसके �लए वी� ने अपने फाम�हाउस जैसे 

आलीशान घर म� ही ��केट क� �पच और नेट 

�ै��स क� अ� सु�वधाएं जुटा रखी ह�। साथ ही 

आय�वीर के �लए वह� पर शानदार �जम क� भी 

�व�ा क� �ई है।  शेष पेज 46 पर...
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ग�द को चमकाने के �लए थूक के इ�ेमाल पर ��तबंध हमेशा के �लए 
नह� - अ�नल कंुबले 
आईसीसी ��केट स�म�त के अ�� अ�नल कंुबले 

ने कहा �क ग�द को चमकाने के �लए थूक के 

इ�ेमाल पर ��तबंध लगाने क� �सफा�रश हमेशा के 

�लए नह� क� जा रही है। यह �सफ़ा�रश अ�ायी �प 

म� होगी। थूक के इ�ेमाल से कोरोना का खतरा बना 

रहता है �जसक� वजह से इस पर ��तबंध लगाया जा 

रहा है ले�कन आने वाले साल� म� कोरोनावायरस 

महामारी पर �नयं�ण पा �लया जाएगा तब सबकुछ 

सामा� हो जाएगा और इस ��तबंध को हटा �दया 

जाएगा।

कंुबले ने �ार �ो�स� शो ��केट कने�ेड म� कहा, 

‘हमारी �ाथ�मकता �खला�ड़य� का �ा� है। इसी 

कारण थूक का इ�ेमाल न करने क� �सफा�रश क� 

गई है।’ अब इस �सफा�रश� को जून म� होने वाली 

�चीफ ए�ी�ू�ट�स क� मी�टग म� रखा जाएगा। वहां 

इन पर आ�खरी फैसला होगा।

‘�खला�ड़य� के �ा� 

को लेकर जो�खम नह� 

ले सकते’

पूव� भारतीय ��नर ने 

कहा, ‘‘इस ��ाव पर 

बॉलर� क� �मली जुली 

��त��या आ रही है। 

यह सही है �क लार का 

इ�ेमाल नह� करने से 

�बॉल �ादा ��ग नह� 

करेगी। ले�कन इसके �लए �खला�ड़य� के �ा� 

को लेकर कोई �र� नह� �लया जा सकता है।’’

वैक��क पदाथ� पर भी चचा� �ई थी

कंुबले ने थूक क� जगह मोम का इ�ेमाल �कए जाने 

को लेकर कहा है, ‘‘आईसीसी म� वैक��क पदाथ� 

को लेकर चचा� �ई थी। अगर हम इ�तहास को देख� 

तो पता चलेगा �क हमने हमेशा से ही खेल म� बाहरी 

चीज� क� दखलअंदाजी को ख� करने का काम 

��कया है।’’ उ��ने 2018 के बॉल टै��रग का 

उदाहरण देते �ए कहा �क बॉल से छेड़छाड़ करने पर 

ऑ��े�लयाई ��केटर �ीव ��थ, डे�वड वॉन�र और 

कैमरन बैन�ॉ� पर ��तबंध लगाया गया था।

�पूव� हॉक� �खलाड़ी बलबीर �सह का 96 क� उ� म� �नधन, "वे अ�े �खलाड़ी 
होने के साथ म�टर भी थे”- �धानमं�ी मोदी

�हॉक� के महान �खला�ड़य� म� शुमार बलबीर �सह 

सी�नयर का 96 साल क� उ� म� मोहाली म� �नधन हो 

�गया। वे �पछले दो ह�े से यहां के फो�टस अ�ताल 

�म� भत� थे। हॉक� इं�डया ने भी पूव� ओ�ल�पयन 

�बलबीर �सह के �नधन पर दख जताया है। ु

�धानमं�ी नर�� मोदी और गृह मं�ी अ�मत शाह ने भी 

� �पूव� ओ�ल�पयन �खलाड़ी बलबीर �सह के �नधन पर 

�दख जताया। मोदी ने �ीट कर कहा �क बलबीर �सह ु

ना �सफ�  अ�े �खलाड़ी थे, ले�कन बतौर म�टर भी 

उ��ने अपनी छाप छोड़ी थी। उ�� पूरा देश उनके खेल 

के �लए याद रखेगा। उ��ने कई मौक� पर देश का 

स�ान बढ़ाया। 

�इस पूव� ओ�ल�पयन �खलाड़ी को 8 मई को 

�नमो�नया और तेज बुखार क� 

�शकायत के बाद अ�ताल म� 

भत� कराया गया था। इलाज 

के दौरान उ�� तीन बार �दल 

का दौरा भी पड़ा था। �दमाग म� 

खून का थ�ा जमने क� 

वजह से वे 18 मई से कोमा म� 

थे। 

� �बलबीर �सह ने हेल�सक� 

�ओ�ल�पक के फाइनल म� 

पांच गोल दागे थे 

�बलबीर ने 1952 के हेल�सक� 

�ओ�ल�पक के फाइनल म� 

नीदरल��स के �खलाफ 5 गोल �कए थे। �कसी 

�ओ�ल�पक फाइनल म� सबसे �ादा गोल करने का 

उनका यह �रकॉड� आज भी कायम है �जसे भारत ने 

यह मुकाबला 6-1 से जीता था।

�वे तीन बार के ओ�ल�पक गो� मेड�ल� थे

�वे लंदन (1948), हेल�सक� (1952) और मेलबन� 

�(1956) ओ�ल�पक खेल म� गो� जीतने वाली 

भारतीय टीम का �ह�ा थे। उ�� अंतररा�ीय 

�ओ�ल�पक कमेटी ने आधु�नक ओलं�पक इ�तहास 

के 16 महानतम �खला�ड़य� म� शा�मल �कया था। वे 

इस �ल� म� शा�मल होने वाले देश के इकलौते 

�खलाड़ी थे।

प��ी हा�सल करने वाले देश के पहले �खलाड़ी थे

इस पूव� ओल��यन को 1957 म� प��ी �दया गया 

�था। बलबीर �सह यह स�ान हा�सल करने वाले 

पहले �खलाड़ी थे। वे 1975 म� इकलौते हॉक� व�� 

कप जीतने वाली भारतीय टीम के मैनेजर थे।

�बलबीर �सह क� क�ानी म� भारत ने 1956 ओल��क 

म� गो� जीता था

�बलबीर �सह ने भारत के �लए 61 मैच� म� 246 गोल 

��कए थे। 1956 मेलबन� ओ�ल�पक म� उ��ने भारतीय 

दल क� अगुआई क� थी। तब उनक� क�ानी म� 

भारतीय हॉक� टीम ने फाइनल म� पा�क�ान को 1-0 

से हराकर लगातार तीसरी बार गो� जीता था। 
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अगर आप अपने घर म� मं�दर बनवा रहे है तो आपको वा�ु के कुछ बातो 
का �ान रखना होगा:- 

�अगर आप �हद धम� से है तो आपको पता ही होगा �क �ह� धम� म� �कसी ू ू

भी शुभ काय� के पहले ई�र का आशीवा�द लेना शुभ माना जाता है। वैसे 

तो भगवान क� पूजा के �लए लोग बाहर मं�दर म� जाते ह�। ले�कन घर म� भी 

भगवान क� पूजा-अच�ना करने के �लए पूजा घर बनाते ह�। आपको बता 

दे क� घर� म� भगवान के मं�दर क� अपनी एक �वशेष जगह होती ह�। हम 

सभी घर के मं�दर को अपनी ��ा और भ��भाव से सजाते ह�, ले�कन 

वा�ुशा� के मुता�बक घर के मं�दर को सजाने के �लए कुछ खास 

बात� का �ान रखा जाना चा�हए। घर म� हमेशा मं�दर बनवाने के �लए 

सही �दशा और �ान का चयन करना चा�हए, गलत �ान पर मं�दर 

बनवाने और पूजा करने से घर से सुख समृ�� दर हो जाता है, और घर म� ू

हमेशा कलेश बना रहता है और नकारा�क ऊजा� का घर म� �वेश होता 

है। आज आपको इस पो� से कुछ ऐसे बात� के बारे म� बताएंगे �जसको 

जानना आपके �लए ब�त मह�पूण� रहेगा।

1. इस �दशा म� होना चा�हए मं�दर और साथ ही अपनी �दशा का भी रख� 

�ान-

वा�ु के �हसाब से घर म� मं�दर को �ा�पत करने के �लए घर का सबसे शुभ 

�ान ईशान कोण यानी उ�र पूव� �दशा होती है। यह �दशा भगवान के मं�दर को 

रखने के �लए सबसे उ�म मानी जाती है। घर का मं�दर बनाते समय न �सफ�  

मं�दर क� सही �दशा ब�� अपनी �दशा का भी �ान रखना चा�हए। जब हम 

�कसी ��तमा या �फर त�ीर क� पूजा करते ह� तो हमारा मुंह भी पूव� क� �दशा म� 

होना चा�हए। अगर पूव� �दशा म� मुंह नह� कर सकते तो प��म �दशा भी शुभ मानी 

जाती है। इन दोन� �दशा क� ओर ही मुंह करके पूजा पाठ करना चा�हए। यह 

दोन� �दशाएं वा�ु के �हसाब से पूजा करने के �लए सही होती ह�।

2. मं�दर �कतने ऊंचाई पर रख� और आरती के बाद रख� इन खास बात� का 

�ान- 

कई घर� म� मं�दर जमीन पर बनाया जाता है, माना जाता है �क ऐसा लोग बैठकर 

पूजा करने के �लए करते ह�। जब�क वा�ु के �हसाब से मं�दर क� ऊंचाई इतनी 

हो �क भगवान के पैर और हमारे �दय का �र बराबर तक होना चा�हए। ऐसा 

इस�लए कहा जाता है ���क ई�र सबसे सव�� ह� और हम उनका मं�दर या 

उ�� �कसी भी तरह अपने से नीचे आसन नह� दे सकते ह�।अ�धकांश घर� म� मं�दर 

म� पूजा करने और आरती करने के बाद दीया को वह� पर रख �दया जाता है 

ले�कन वा�ु के अनुसार, यह तरीका गलत होता है। दीया हमेशा घर के द��ण 

म� रखना चा�हए। इससे घर म� सकारा�क ऊजा� का आगमन होगा।
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3. �कस धातु का हो मं�दर और घर म� �कस जगह बनाएं पूजाघर-

कई लोग अलग-अलग के धातुओं से बने मं�दर म� भगवान क� ��तमाएं रख देते 

ह� जो �क उ�चत नह� है। वा�ुशा� कहता है �क भगवान का मं�दर लकड़ी का 

ही होना चा�हए। इसके पीछे मा�ता है �क लकड़ी घर म� सौभा� अथवा गुड 

लक क� �तीक होती है। इस�लए लकड़ी से बना मं�दर बेहतर माना जाता है। 

कुछ लोग संगमरमर के बने मं�दर म� भी भगवान को रखते ह�। संगमरमर से बना 

मं�दर भी घर के �लए अ�ा माना जाता है ���क संगमरमर से भी घर म� सुख-

शां�त आती ह�।कई लोग �जस 

कमरे म� उठते, बैठते और लेटते 

ह� वह� पर ही मं�दर भी बना लेते 

ह�। कुछ लोग यह भी मानते ह� 

�क सुंदर और भ� मं�दर घर 

क� साज-स�ा म� चार-चांद 

लगाता है। जब�क वा�ु के 

अनुसार, अगर आपका घर पर 

कम जगह है तो आपको अलग 

से �वभा�जत करके उ�चत �दशा 

के साथ मं�दर के �लए �ान 

�नकालना चा�हए । घर बड़ा है 

तो मं�दर को अलग कमरे म� ही 

रखने का �यास करना चा�हए।

4.कैसा हो मं�दर क� दीवार का 

रंग और भूल कर भी ना लगाए 

मं�दर म� ऐसी त�ीर�- 

कुछ लोग मं�दर बना लेते ह� 

ले�कन कभी भी मं�दर वाले 

�ान पर �कसी भी ���त म� चले जाते ह�, यह वा�ु के �हसाब से उ�चत नह� 

माना जाता है। वा�ु कहता है �क पूजा वाले कमरे म� तब ही जाएं जब साफ सुथरे 

ह� या �फर पूजा-पाठ करनी हो तो जाएं। इसके अलावा मं�दर के कमरे क� 

दीवार का रंग का चुनाव भी थोड़ा �ान से करना चा�हए। वा�ुशा� के 

अनुसार, पीले, हरे या �फर ह�े गुलाबी रंग क� दीवार मं�दर के �लए शुभ होती 

है, हालां�क �ान रख� �क मं�दर क� दीवार का रंग एक ही होना चा�हए।कई लोग 

घर के मृतक सद� क� त�ीर को भगवान के मं�दर म� या उसके आस-पास रख 

देते ह� और भगवान क� पूजा के साथ-साथ उनक� पूजा भी करने लगते ह�। वैसे तो 

यह गलत है मगर, वा�ु के �हसाब से अगर आप त�ीर को रखना ही चाहते ह� तो 

आपको भगवान के मं�दर के बने �ए लेवल या�न जहां भगवान क� ��तमा हो 

उससे नीचे के �ान पर रखना चा�हए।
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मेष रा�श के जातक� के �लए यह माह �मला जुला  प�रणाम लेकर आयेगा। इस माह आपको नौकरी से संबं�धत अ�े प�रणाम �ा� ह�गे। य�द आप कोई 

� ��ापार करते ह� तो, �ापार के �सल�सले म� आपको अ�धक �यास करने पड़�गे। �व�ा�थय� क� बात करे तो �व�ा�थय� के �लए यह महीना आपके �लए 

काफ� उपयोगी सा�बत होने वाला है, आपको अपनी �श�ा के �े� म� बेहतर प�रणाम �मल�गे। आपके प�रवार म� कोई मांग�लक काय��म भी हो सकता है। 

�ेमी जो�ड़य� के �लए यह महीना �मला जुला रहेगा। वैवा�हक जीवन �क बात करे तो महीने का पूवा�ध� काफ� बेहतर रहेगा और इस दौरान आपके दांप� 

�जीवन म� ख़ु�शय� क� वृ�� होगी। आ�थक ���कोण से भी यह महीना आपके �लए काफ� अ�ा रहने वाला है।  

उपाय- ��त�दन सूय� नम�ार कर� और आ�द� �दय �ो� का पाठ भी ��त�दन कर�।

वृषभ रा�श के जातक� को, इस माह चुनौ�तय� का सामना करना पड़ सकता है। इस माह आपको हर एक काम सोच समझ कर करना होगा �जससे अपका 

प�रवा�रक जीवन म� सब कुशल मगल बना रहेगा और आपको अ�े फल �ा� ह�गे । इस माह भा� आपका साथ देगा और इस�लये काय��े� और �श�ा 

के �े� म� आपको शुभ फल� क� �ा�� होगी। जो लोग अपने काय� �ल और जॉब म� अपना �ांसफर करवाना चाहते थे उनका यह सपना भी इस माह पूरा 

हो जाएगा। इस रा�श के लोग� के �ेम जीवन क� बात क� जाए तो, इस माह अपनी बात� से आप अपने �ेमी या �े�मका पर तंज कस सकते ह�। य�द आप 

शादीशुदा ह� तो जीवनसाथी का सहयोग आपको कई मु��ल� से इस माह बचा सकता है। आपके संतान के कारण समाज म� आपका मान-स�ान बढ़ सकता है। 

�अपका आ�थक प� भी इस माह मजबूत रहेगा। �ा� क� बात करे तो इस माह अपका पूरा प�रवार �� रहेगा। 

उपाय- ��त�दन माता सर�ती अथवा माता राधा या तारा जी क� पूजा कर� और गौ माता को हरा चारा, हरी स��याँ और गे�ं का आटा अपने दोन� हाथ� से �खलाएं।

�मथुन रा�श के जातक� का इस माह फैसला लेने का �मता बढ़ेगा। काय��े� म� आपको मनचाहे प�रणाम इस माह �मल सकते ह�। पा�रवा�रक जीवन म� 

आपक� ���त सुधरेगी और प�रवार के लोग� के बीच सामंज� क� ��त को देखकर आप खुश ह�गे। दांप� जीवन क� बात करे तो कुछ परेशा�नयां इस 

माह आ सकती ह�। हालां�क अपनी चतुरता से आप अपने जीवनसाथी के मन क� बात� को जान ल�गे और �फर उनको हल करने क� को�शश कर�गे। इस 

�माह अपका या�ा करने का योग बन रहा है  ले�कन आपको इस महीने या�ा करने से बचना चा�हये। इस रा�श के �व�ा�थय� के �लये यह माह ब�त 

अ�ा रहेगा। य�द आप �वदेश जाकर �श�ा �हण करने क� सोच रहे थे तो, आपका सपना इस माह साकार हो सकता है। �मी जातक� क� बात करे तो आपका लवमेट 

काम या पढ़ाई के �सल�सले म� इस माह आपसे दर जा सकता है। दांप� जीवन म� कुछ परेशा�नयां आ सकती ह� इस�लये संभलकर रह�। �ा� के �लहाज म� अपका ू

और आपके पूरे प�रवार का �ा� अ�ा बना रहेगा। 

उपाय- सूय� देव क� आराधना कर� और ��त�दन सुबह उठकर सूय� नम�ार क� ��या कर�। साथ ही श�नवार के �दन छाया दान कर� तथा गरीब अथवा �द�ांगजन को 

मु� म� दवाइयाँ �वत�रत कर�।

कक�  रा�श के जातक� को जून के महीने म� �ा� के ��त �वशेष �प से समझदारी बरतनी होगी। इस माह कुछ ���तयां आपके प� म� नह� ह�गे। बात 

करे आपके आमदनी और खच� क� तो उसम� आपको दोन� ही �र पर उ�� सोचना होगा। आपका पा�रवा�रक जीवन अ�ा रहेगा। जून म� आपके छोटी 

मोटी या�ाओं के योग ह�। प�रवार के लोग इस माह आपके साथ खड़े �दखाई द�गे, और इसी वजह से आप बड़ी से बड़ी सम�ाओ का �नवारण कर ल�गे। इस 

माह आपका मान�सक तनाव कुछ हद तक कम होगा और आप खुलकर अपने प�रवार और अ� प�र���तय� के बारे म� �वचार कर�गे। अपका �ा� भी 

अ�ा रहेगा। 

उपाय- श�नवार के �दन शाम के समय पीपल के वृ� क� जड़ म� सरस� और अथवा �तल के तेल का दीपक जलाएं और वृ� क� सात प�र�मा लगाएं।

��सह रा�श के जातक� को जून के महीने म� कुछ नई योजनाओं म� �नवेश करने का मौका �मल सकता है। आपक� वो योजना, जो काफ� समय से पूरी नह� 

�हो पा रही थी, आपको उ�� वापस शु� करने का मौका �मलेगा, �जससे आपका आ�थक प�र���त थोड़ा सुधरेगा और आपक� आमदनी के रा�े खुल�गे। 

इसके अलावा आपको आपके प�रवार के लोग� का सहयोग भी �मलेगा। इस माह �कसी बाते म� आकर ससुराल प� के लोग� से कहासुनी हो सकती है। 

इस�लए वाद �ववाद को आगे ना बढ़ने द� तो बेहतर होगा। य�द आप �वदेश जाने का �यास कर रहे ह�, तो इस संबंध म� सोच-समझकर खच� कर� ���क 

अभी प�रणाम आने म� थोड़ा समय और लग सकता है। आपको सलाह दी जाती है �क इस माह आपका �ा� के ��त संजीदा रहना ही बेहतर होगा। और प�रवार का 

�ा� भी अ�ा बना रहेगा। 

उपाय- सूय� देव क� �ु�त कर� और मंगलवार के �दन हनुमान मं�दर जाकर हनुमान जी को चोला चढ़ाएं। साथ ही बृह��तवार के �दन भगवान �व�ु क� उपासना कर�।

मेष रा�श

वृषभ रा�श

�मथनु रा�श

कक�  रा�श

ं�सह रा�श
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जून म� क�ा रा�श के जातक अपनी �वहारकुशलता के कारण कई काम� को बड़ी आसानी से कर पाएंगे। इस माह आपका �दमाग कं�ूटर क� तरह तेज 

चलेगा और काय��ल पर आप अपने हर काम को चुट�कय� म� कर ल�गे। पा�रवा�रक जीवन म� आपक� ���त थोड़ी तनावपूण� रहेगा।  इस माह आपके 

छपे �ए �वरोधी आप से जीत नह� पाएंगे, ले�कन महीने के शु�वात म� आपको �वरो�धय� से थोड़ा सतक�  रहना बेहतर होगा। इस माह आपको आपके भा� ु

का पूरा साथ �मलेगा। जो भी या�ाएं आप इस महीने कर�गे वो आनंददायक और लाभदायक रह�गी। प�रवार म� भाई बहन� से बेहतर संबंध बनाकर रख�। 

�वसाय म� आप अपने काम पर पूरा �ान द�गे और इसक� बदौलत आपको अ�े प�रणाम क� �ा�� होगी। इस महीने आपको इस बात का �वशेष �ान रखना है �क 

अपने काम से ही मतलब रख�। 

उपाय- बुधवार के �दन शाम के समय काले �तल� का दान कर� और अपनी कुल देवी या कुल देवता क� �व�धवत पूजा कर�।

क�ा रा�श

 पूजा-पाठ
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इस महीने तुला रा�श के जातक अपने �ा� के ��त थोड़ा सावधान रह�। �ह ���त के चलते आपके कुछ पुराने राज़ भी बाहर �नकल सकते ह�, �जसक� 

वजह से आपक� मानहा�न हो सकती है। य�द इस माह आप कोई गलती करते हो तो, उसे �ीकार करने से परहेज ना कर�, ���क ऐसा करना आपके ही 

प� म� रहेगा। जून म� होने वाली लंबी दरी क� या�ाएं आपको रोमांच से भर द�गी और आपको दीघ�काल तक लाभ देने वाली ह�गी। आप इस दौरान अपने ू

�मकान क� मर�त का काम भी करवा सकते ह�। इस माह �व�ा�थय� �क बात करे तो इस माह �श�ा म� �वधान आ सकता है। पा�रवा�रक जीवन क� 

बात क� जाए, तो श�न बृह��त का योग आपके �लए �मले जुले प�रणाम लेकर आएगा। और �ा� के �लहाज म� आपके और आपके प�रवार का 

�ा� सामा� बना रहेगा।

उपाय- गौ माता क� �नय�मत सेवा कर� और उ�� गुड़ तथा आटा �खलाएं। इसके अलावा गुड़, चना और लाल मसूर क� दाल का दान कर�।

वृ��क रा�श के जातको को जून महीने के दौरान अपने आप पर भरोसा रखना होगा। इस माह आ��व�ास के साथ �जस भी काम म� आप हाथ डाल�गे, 

उसम� आपको सफलता अव� �मलेगी। इस दौरान छोटी-मोटी सम�ाओं के अलावा कोई बड़ी सम�ा आपको परेशान नह� करेगी और �ा� भी 

आपका ठीक ठाक ही रहेगा। आपके अंदर आल� क� बढ़ो�री हो सकती है, जो आपके मह�पूण� काय� को आप से टलवा देगी और आपको नुकसान 

उठाना पड़ सकता है।   वृ��क रा�श के जातक� को अपने माता जी के �ा� पर �ान देना होगा। इस माह होने वाली छोटी या�ाओं के दौरान पूरी 

तैयारी से जाएं। �ेमी जातक� के �लए यह महीना सामा� तौर पर अ�ा रहेगा। इस महीने के पूवा�ध� म� वाहन सावधानीपूव�क  चलाएं और �कसी से भी वाहन माँग कर ना 

�चलाएँ। य�द �व�ा�थय� के ���कोण से देख�, तो आपक� �न�ा अपनी पढ़ाई म� बढ़ेगी और आप एका� �च� होकर अपनी �व�ा पर �ान लगाएंगे। 

उपाय- बंदर� को गुड़ और चना अथवा चूरमा का भोग लगाएं और म�क पर केसर का �तलक लगाएं।

धनु रा�श के जातक� पर अभी साढ़े साती का �भाव चल रहा है, �जसक� वजह से आपके कुटंब म� कुछ सम�ाएं रह सकती ह�, और आपको मान�सक ु

�तनाव का सामना करना पड़ सकता है। आपको धन के मामले म� इस दौरान अ�ी सफलता �मलेगी और आप धन अ�जत कर पाने म� सफल ह�गे। आप 

क� रा�श का �ामी व�� अव�ा म� है, �जसके कारण आपको �ा� का �ान रखना होगा तथा खान-पान क� आदत� पर भी �नयं�ण रखना होगा। 

आपको इस माह अ��धक भोग �वलास क� आदत से बचना होगा और मया��दत आचरण करना चा�हए। आपको �कसी अ� के झगड़े म� हाथ नह� 

डालना चा�हए, इसम� आपक� �द�त बढ़ने क� संभावना हो सकती है। महीने के शु�वात म� आपको कानून के �व�� जाकर कोई भी काय� नह� करना चा�हए, नह� तो 

परेशानी उठानी पड़ सकती है। कुल�मलाकर यह महीना आप के �लए बेहतर रहेगा और संतान को भी बेहतर प�रणाम �मल�गे। �ा� के �लहाज म� अपका और आपके 

पूरे प�रवार का �ा� ठीक ठाक रहने वाला है। 

उपाय- श�नवार के �दन छाया पा� का दान करना चा�हए आपको एक पीपल का पेड़ लगाना चा�हए

मकर रा�श के जातक� को जून के महीने के उ�राध� म� �कसी या�ा पर जाने का मौका �मलेगा। दसरी ओर आपका मन जीवन से संबं�धत काफ� गहन ू

��चता भी म� लगेगा। इस माह काफ� लोग आप लोग� को आव�क काय� के �लए सलाह भी द� सकते ह�, �जससे आपका मान-स�ान बढ़ेगा। जून म� 

मकर रा�श के वे जातक जो कानून से जुड़ा कोई काय� करते ह� उ�� बेहतरीन प�रणाम �मल सकते ह�। काय��े� म� आप अपने काम को लेकर इस माह 

�ब�त संजीदा रह�गे। य�द आपक� आ�थक ���त पर नजर डाल�, तो महीने के पूवा�ध� म� आपको धन के मामल� म� बेहतर नतीजे �मल सकते ह�। य�द �ेम 

जीवन क� बात क� जाए तो इस माह �े�मय� के �लए उ�म संयोग बन रहे है। �ा� के �लहाज म� अपका और आपके पूरे प�रवार का �ा� सामा� रहेगा।

 उपाय- बृह��तवार और श�नवार के �दन पीपल के वृ� को छए �बना जल चढ़ाना चा�हए तथा उनक� आराधना करनी चा�हए।ु

कंुभ रा�श के जातक� को इस माह काफ� लाभ हो सकता है,  ले�कन आपको अ��धक सोचने क� आदत से आपको कुछ �ा� सम�ाएं हो सकती 

ह�, ऐसी �लहाज से आपको अपने आदत� से बाहर �नकलना होगा।  पा�रवा�रक जीवन क� बात कर� तो अपका प�रवार जून म� सामा� तौर पर चलता 

रहेगा। इस दौरान आपको संतान से संबं�धत कोई अ�ी खबर �मल सकती है। इस महीने आपका काफ� खच� हो सकता है, �ज�� �नयं�ण म� रखना 

आपके �लए आव�क होगा। इस महीने आपको अपने गु�े पर भी �नयं�ण करना होगा, �ुक� इससे अपका बनता �आ काम भी �बगड़ सकता है। 

�इस महीने कु� जातक वाल� को वाहन क� �ा�� होने के अ�े योग बन�गे। अगर �व�ा�थय� क� बात क� जाए तो इस महीने कंुभ रा�श के �व�ाथ� काफ� अ�ा �दश�न 

कर�गे। माता - �पता का �� भी इस महीने अ�ा रहेगा।

�उपाय- भगवान भैरव नाथ क� उपासना कर� तथा र�ववार के �दन भैरव मं�दर जा कर दो इमरती और दध अ�पत कर�।ू

मीन रा�श के जातक� को इस महीने �ादा सोच समझ कर अपनी आदत� को �नयं��त करना होगा। इस महीने आपके प�रवार के ��त लगाव आपको 

ब�त स�ान �दलाएगा और आप जो भी �यास कर�गे, वे आपके काम आएँगे। इस दौरान आप मान�सक से अ�धक शारी�रक मेहनत कर�गे। ले�कन 

इस मेहनत से आपको बेहतर नतीजे �मलने वाले ह�। इसके अलावा संतान क� ओर से इस महीने आपको कुछ अ�े समाचार �मल�गे, ले�कन आपको 

अपने संतान के सेहत के ��त �ादा सतक�  रहना होगा। इस महीने आपके माताजी का �ा� कुछ हद तक �भा�वत हो सकता है। इस माह छोटी-

मोटी या�ाएं आनंद का मा�म बन�गी।  

उपाय- मंगलवार के �दन छोटे बालक� को गुड़ और चना बांटे और सोमवार के �दन भगवान �शव जी क� और हनुमान जी क� पूजा उपासना कर�।    

तुला रा�श

वृ��क रा�श

धन ुरा�श

मकर रा�श

कु� रा�श

 
 मीन रा�श
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पा�क�ान के करांची इंटरनेशनल एयरलाइंस के पास �आ बड़ा हादसा
लॉक डाउन के दौरान कोरोना महामारी से जूझ रहे 

पा�क�ान म� बड़ा हादसा �आ। हादसे म� घरेलू उड़ान के 

��लए चालू �कये गए �लाइट A-320 ल��डग के दौरान 

दघ�टना �� हो गया।ु

सू�� से �मले जानकारी के अनुसार �वमान के इंजन म� 

��ा� के साथ आग लगने के कारण �वमान ल��डग के 

दौरान ही मकान� पर �गर गया। इस �वमान हादसे क� 

चपेट म� आने वाले कई मकान� म� आग लग गयी।

�वमान के पायलट ने घटना के पहले हेड �ाटर को 

�अवगत कराया �क इंजन फेल हो गया है और ल��डग के 

�लए आव�क �ान क� बात क� ले�कन अचानक से 

�ा� हो गया और �वमान �रहायशी इलाके म� �गर 

गया।

पा�क�ानी मी�डया के मुता�बक मौके पर फायर 

��गेड़, सेना के जवान� के साथ अ� द�े जूट गए। 

�फलहाल घटना म� मरने वाल� का आंकड़ा 90 तक 

प�ंच गया है मगर �वमान म� लगभग 98 लोग� के होने क� 

बात कही जा रही है।

चीन के वुहान शहर से फैलने वाले कोरोना वायरस ने 

सबसे अ�धक तांडव अमे�रका म� मचाया। द�नया भर म� ु

कोरोना के सं�मण क� जद म� सबसे अ�धक लोग 

अमे�रका म� पाए गए। 

अमे�रका म� कोरोना के सं�मण से लगभग 13 लाख 

लोग �शकार हो चुके है और लगभग 77 हजार से भी 

अ�धक लोग� क� मौत हो चुक� है।

इस सबके बीच 

अमे�रका म� �ाथ�ना 

�दवस के अवसर 

पर रा�प�त भवन 

�ाइट हाउस के 

रोज गाड�न म� एक 

��हद पुरो�हत �ारा ू

शां�त पाठ का 

आयोजन �कया 

गया। कोरोना के 

संकट से जूझ रहे 

अमे�रका के ��ेक नाग�रक के �ा�, सुर�ा और 

कुशलता के �लए पुरो�हत हरीश ��भ� ने अ� धम� 

के �व�ान� के साथ �ाथ�ना क�।

�हरीश ��भ� �ूजस� के रा�बस�वले ��त बीएपीएस 

�ामी नारायण मं�दर के पुरो�हत है और अमे�रक� 

रा�प�त डोना� �ंप के आमं�ण पर �ाइट हाउस प�ंचे 

थे।

�ाइट हाउस म� गुंजा म�ो�ारण
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नेपाल ने भारतीय सेना �मुख के बयान को बताया अपमानजनक

�ाजील से आने वाले या��य� पर अमे�रका ने लगाई रोक

कोरोना मामले म� दोषारोपण करने वाल� को चीन ने �दखायी अकड़

�लपुलेख से लेकर मानसरोवर तक सड़क �नमा�ण 

पर नेपाल क� आप�� के बाद से ही दोन� देश� म� अब 

वाद �ववाद होने क� शु�वात हो गई है। नेपाल क� 

आप�� के बाद भारतीय सेना �मुख एमएम नरवाने ने 

कहा �क नेपाल �कसी और के कहने पर �वरोध जता 

रहा है।

�इसके जवाब म� नेपाली अखबार राइ�जग �ार को 

�दए सा�ा�ार म� नेपाल के र�ा मं�ी ई�र पोखरेल 

ने कहा �क भारतीय सेना �मुख का बयान नेपाल के 

इ�तहास म� अपमानजनक है। उ��ने कहा �क 

नेपाली गोरखाओं को इस बात से ब�त क� प�ंचा है 

���क भारत के �लए नेपाली गोरखाओं ने हमेशा 

ब�लदान �दया है।

सड़क �नमा�ण पर सेना �मुख ने कहा था �क काली 

नदी के प��म म� सीमा सड़क संगठन �ारा बनाई गई 

सड़क भारत क� सीमा के अंदर है। चीन का नाम �लए 

�बना ही सेना �मुख ने कहा था �क इस सड़क को 

लेकर आप�� करना ये सा�बत करता है �क ये �कसी 

के कहने पर �कया जा रहा है।

कोरोना महामारी के बीच �ाजील से आने वाले 

या��य� पर अमे�रका �ाइट हाउस ने ��तबंध लगा 

�दया है। वैसे ये ��तबंध �सफ�  �वदेशी नाग�रक� के 

�लए ही होगा।

इस मामले म� �ाइट हाउस के �ेस स�चव केयलेग 

मैकेननी ने बयान जारी करते �ए कहा �क ��तबंध 

�सफ�  �वदेशी या��य� के �लए ही है जो 14 �दन 

�ाजील म� रहकर अमे�रका आना चाहते है।

अमेरीक� रा�प�त  �ंप अमे�रका म� फैले कोरोना के 

�कोप को देखते �ए पहले से ही ��टेन, यूरोप, चीन 

और आयरल�ड पर ��तबंध लगा चुके है।

वैसे कोरोना के सबसे अ�धक मरीज� क� सं�ा के 

���कोण से तीसरे न�र पर रहे �स के नाग�रक� के 

अमे�रका आने पर अभी ��तबंध नही लगाया गया 

है।

वुहान लैब से कोरोना के सं�मण के पैदा होने क� 

बात पर चीन अब �तल�मला गया है उसने साफ 

अंदाज म� कहा �क जो देश कोरोना वायरस के 

मामले म� मुआवजे का �वचार के रहे है उनके �लए ये 

�दवा�� जैसा है।

चीन के �वदेश मं�ी वांग यी ने कहा �क को�वड-19 

को लेकर चीन के �खलाफ लाये गए �कसी भी 

मुकदमे का कानून या अंतररा�ीय �मसाल म� शू� 

त�ा�क है। इस �कार के मुकदमे करना कानून 

अंतररा�ीय �नयम पर कुठाराघात है।

अमे�रका पर कटा� करते �ए चीन के �वदेश मं�ी 

ने कहा �क 

अमे�रका कोरोना 

को लेकर झूठे 

त� पेश कर रहा 

है जब�क चीन इस 

संकटकाल म� भी 

दसरे देश� के साथ ू

खड़ा है। अमे�रका 

को चीन के संबंध  

म� झूठ बोलना 

और ष�ं� करना बंद करना होगा।

�व�वध... WWW.NEWSBUCKET.IN
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कोरोना के इस संकट काल मे जहां सारी द�नया ु

सं�मण के खतरे से जूझ रही है वह� �धानमं�ी मोदी 

क� लोक��यता इस महामारी के बीच भी बढ़ती ही 

जा रही है।

कोरोना काल मे नर�� मोदी के सु�ण नेतृ� ने �� 

और पु�तन को पीछे छोड़ �दया है। कोरोना महामारी 

के बीच सूझबूझ का प�रचय देने और सही �नण�य 

लेने के कारण नर�� मोदी क� लोक��यता ने 

अमे�रका और �स के �द�ज� से कही अ�धक बढ़ 

गई है।

� अमे�रका फम� मॉ�नग कंस� के सव� के मुता�बक 

�पछले कुछ माह म� नर�� मोदी 

�क� हाई ए�ूवल रे�टग काफ� 

�बढ़ गई है। रे�टग म� �धानमं�ी 

क� लोक��यता 80 फ�सद से 

बढ़कर 90 फ�सद हो गयी है।

देश के भीतर भी नर�� मोदी क� 

लोक��यता �कसी से �छपी 

नही है। नर�� मोदी के �ारा 

�लए गए �नण�य कभी वापस 

नही �लए गए। इस वै��क 

महामारी के बीच भी नर�� 

मोदी �व� क� सभी बड़ी ह��य� को पछाड़ चुके है।

�व�वध... WWW.NEWSBUCKET.IN

लोक ��यता के मामले म� मोदी ने सबको पछाड़ा

�ूज़ बकेट38

�अमे�रका ने �व� �ा� संगठन से तोड़े संबंध, �क सकती है फं�डग 
कोरोना के कारण सबसे अ�धक कोई देश अगर 

�भा�वत �आ है तो वो अमे�रका है। अमे�रका ने 

कोरोना वायरस के बारे म� समय से सही जानकारी न 

देने का हवाला देते �ए �व� �ा� संगठन से सारे 

संबंध तोड़ �लए है। 

संबंध �व�ेद के कारण �व� �ा� संगठन के 

�अमे�रका से होने वाली फं�डग पर भी �भाव पड़ेगा। 

अमे�रक� रा�प�त डोना� �ंप ने पहले ही �व� 

��ा� संगठन को होने वाली फं�डग को दो से तीन 

महीने तक रोकने के संकेत �दए है। �ंप ने �व� 

�ा� संगठन पर चीन के इशारे पे चलने का 

आरोप लगाते �ए सारे �र�े तोड़ने का ऐलान �कया 

है �जसका फायदा सीधे तौर पर चीन को होगा। 

�व� �ा� संगठन के महा�नदेशक टे�ोस 

गे�ेयसस ने पूरी द�नया को को�वड-19 महामारी देने ु

वाले चीन क� तारीफ क� और कोरोना वायरस के 

सं�मण के रोकथाम को लेकर चीन क� रणनी�त 

को सफल बताया, �जसको लेकर पूरी द�नया म� ु

�व� �ा� संगठन क� मंशा को लेकर सवा�लया 

�नशान उठ खड़े �ए है। 

अमे�रका और �व� �ा� संगठन के �र�े के 

आयी दरार का लाभ चीन को �मलेगा। इस �ववाद के 

�कारण चीन �व� �ा� संगठन म� अपनी फं�डग 

को बढ़ा सकता है और अमे�रका से �र�� म� आयी 

खटास का लाभ उठा सकता है। 
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आप नह� जानते ह�गे आ�खर �� लगती है हम� गम� क� लू?

जा�नए ऑर�ज जूस के 10 बेहतरीन लाभ

गम� के मौसम म� जब सूरज क� �करण� आग उगलने 

लगती ह� तो धरती के तापमान म� वृ�� होने लगती है। 

ऐसे म� �फजा या�न क� हवा भी गम� चलती है।

ऐसे माहौल म� हमारे बदन का तापमान सामा� से 

�ादा बढ़ता रहता है, कई मत�बा जब यह तापमान 

102 �ड�ी फारेनहाइट से 100 �ड�ी फारेनहाइट तक 

चला जाता है तो हमारे शरीर म� घबराहट होती है तथा 

अ�� चेतना क� अव�ा भी आ जाती है- आख� के 

सम� काले-पीले अंधेरे छाने लगते ह�। ऐसे म� शरीर 

क� न� क� ग�त भी कम हो जाती है।

हां, इसी अव�ा म� हमारे शरीर को गम� क� 'लू' 

अपनी चपेट म� जकड़े रखती है। वैसे हमारे म��� 

म� तापमान �नयं��त करने का एक क� भी होता है, 

जो बदन के तापमान को 

�नयं��त करता है, यह 

वातावरण के अनुसार 

बदन को गरम या ठंडा 

रखता है। ले�कन ऐसी 

���त म� हाथ-पैर� म� 

जलन होने लगती है। 

आंख� भी लाल होकर 

जलने लगती ह� तथा 

बार-बार �ास लगने 

लगती है।

आ�खर गम� क� लू हमारे शरीर को �� लगती है? 

इसके कई कारण ह�, जैसे शरीर म� पानी क� मा�ा क� 

कमी होना, शरीर म� नमक क� मा�ा का अचानक 

घट जाना, धूप म� लगातार काय� करते रहना, घर से 

भूखे पेट �नकलकर धूप म� अ�धक देर तक �मण 

करना, धूप से आने के बाद तुरंत ठंडा पानी पी लेना 

आ�द।

�ख�े-मीठे रसीले संतरे �कसे नह� पसंद। ग�मय� म� 

उ�� खाना या उनका जूस पीना ताजगी से भर देता है। 

आइए हम आपको बताते ह� �नय�मत ख�े-मीठे 

रसीले संतरे खाने या संतरे का जूस पीने से आपको 

कौन से सेहत और सौ�य� से स�ं�धत फायदे �मल 

सकते ह�?

-संतरे म� �व�भ� पोषक त� �चुर मा�ा म� होते ह�। 

इसक� बड़ी खूबी यह है �क इसम� कैलोरीज काफ� 

कम होती है।

-�कसी भी �कार का सैचुरेटेड फैट या कोले��ॉल 

संतरे म� नह� होता है। इसके �वपरीत इसे खाने से 

डाय�ी फायबर �मलता है, जो इन हा�नकारक त�� 

को शरीर से बाहर करने म� सहायक होता है।

-संतरा डाइजे��व �स�म के �लए टॉ�नक क� 

तरह काम करता है। संतरे म� सबसे अ�धक मा�ा 

�वटा�मन सी क� होती है। यह एक साइ�स �ूट है 

और इस �कार के �ू�स �वटा�मन सी के अ�े �ोत 

होते ह�।

-संतरा नेचुरल एंटीऑ�ीड�ट होता है और 

इ�ु�नटी बढ़ाता है।

-खून साफ करने के साथ ही यह �े�मना बढ़ाने म� भी 

मददगार होता है।

-आंख� के �लए लाभकारी �वटा�मन ए इसम� अ�ी 

मा�ा म� �मलता है।

-यह �वटा�मन बी कॉ��े� का �ोत भी है, जो 

हीमो�ो�बन क� मा�ा बढ़ाता है।

-�वटा�मन के अलावा संतरे से पोटै�शयम और 

कैि�शयम जैसे �मनर� भी �मलते ह�।

-यह हाट� रेट और �ड�ेशर रेगुलेट करता है और 

ह��य� को मजबूत बनाता है।

-संतरे म� एंटी इ��ेमेटरी �ॉपट�ज होती है और यह 

हमारे शरीर म� इले��ोलाइट बैल�स को बनाए रखने 

म� मदद करता है।
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मा� क ‘र�ा कवच’ है, ले�क न गलत इ� तेमाल हो सकता है ‘खतरनाक’

मश�म के बेहतरीन फायदे आपको कर द�गे हैरान

कोरोना के समय म� मा� क लोग� के �ल ए र�ा कवच 

के तौर पर काम कर रहा है। यह एक छोटी सी चीज 

है, ले�क न इससे आपक� जान बच सकती है। ऐसे म� 

यह जानना बेहद ज�री है �क  इसका उपयोग कब, 

कैसे और � य� �क या जाए। ऐसा नह� है �क  �सफ�  

मा� क लगाना ही पया�� त है, इसका गलत उपयोग 

आपके �ल ए नुकसानदायक भी हो सकता है। 

दरअसल, मा� क को लेकर ऐसी ब�त सी बात� ह� जो 

आमतौर पर हम नह� जानते ह�, ले�क न अगर उनका 

� यान नह� रखा जाता है तो ये हमारे � वा� � य के �ल ए 

खतरनाक भी सा �ब त हो सकता है।

आइए जानते ह� कैसे और कब कर� मा� क का 

इ� तेमाल-

यह आपको जानना चा�ह ए �क  ��टेन, अमे�रका  

�और �सगापुर म� लोग� को सलाह दी गई है �क अगर 

वो बीमार नह� है तो मा� ना ही पहन�।

मा� क पहनना अ� छी बात है, ले�क न बेवजह और 

गलत तरीके से �क ए गए इ� तेमाल क� वजह से यह 

काब�नडाइआ� साइड टॉ� सी�स टी कर सकता है। 

इससे आंख� क� �व  �ज ि� ल टी कम हो सकती है। 

सुनने म� भी �द � कत आ सकती है। क��ूजन, 

�स रदद� कर सकता है। इतना ही नह�, इसका � यादा 

इ� तेमाल हाट� रेट और � लड �ेशर भी बढा सकता है।

तो कब पहने मा�?

-अगर आप �� ह� और �क सी कोरोना सं��म त 

� यि� त  क� देखभाल कर रहे ह� तो उस ���त म� 

आपको मा� पहनने क� ज़�रत है।

-अगर आपको सद� है या �फर खांसी आ रही है, गले 

म� खराश है और थकान है तो मा� पहन� और घर पर 

ही रह�।

-कुछ लोग� को लगता है �क मा� पहन �लया तो 

सुर��त हो गए, ले�कन ऐसा नह� है। मा� पहनना 

तभी सही और कारगर होगा जब आपके हाथ भी 

साफ़ ह�।

-हाथ साफ़ करने के �लए ए�ोहॉल बे�ड ह�ड सोप 

या सेनेटाइज़र का इ�ेमाल कर�।

-सबसे ज़�री है �क आपको मा� क पहनने और 

इ�ेमाल करने का तरीक़ा पता हो।

कैसे इ�ेमाल कर� मा�?

-मा� ऐसे पहने क� मुंह और नाक पूरी तरह ढक�  

और को�शश कर� �क आपके मा� और मुंह के 

बीच कोई गैप ना रहे।

-मा� पहनते समय मा� को ना छएं। पहनने और ु

उतारने के �ल ए मा� क� बे� से ही उसे छए।ु

-मा� को �जतनी ज�ी-ज�ी हो सके बदलते 

रह�।

-एक बार यूज़ �क या गया मा� दसरी बार ू

इ� तेमाल न ही कर� तो बेहतर होगा।

-मा� उतारने के �ल ए उसे पीछे क� ओर से उतार�। 

सामने क� तरफ से उसे हाथ ना लगाएं।

-यूज �क ए मा� क को तुंरत न� ट कर द�।

-मा� कम समय के �ल ए पहना जाना चा�ह ए। लंबे 

समय तक नह�।

� यादा व� त तक मा� क पहनने के द� प�रणाम-ु

� यादा समय तक मा� क पहनने से उसके द� प�र णाम ु

भी आपको उठाना पड सकते ह�। डॉ� टर� के 

मुता�ब क यह खतरनाक हो सकता है।

-इससे आंख� क� �व  �ज ि� ल टी कम हो सकती है।

-सुनने म� भी �द � कत आ सकती है।

-क��ूजन और �स रदद� कर सकता है।

-इसका � यादा इ� तेमाल हाट� रेट और � लड �ेशर 

भी बढा सकता है।

-इससे खून म� ऑ�ीजन कम हो सकती है।

-कमजोरी हो सकती है।

-मा� क �स फ�  बाहर जाते समय या सं��म त � य��  

के संपक�  म� आने के दौरान ही इ� तेमाल �क या जाना 

चा�ह ए।

� या कहते ह� डॉ� टर?

जब अकेले ह� तो मा� क का इ� तेमाल न कर�। कार 

म� चलते समय मा� क न पहने। घर म� कोई बीमार न 

हो तो इ�ेमाल न कर�। �स फ�  भीड़ वाली जगह पर 

मा� क का इ� तेमाल कर�।

 �दनभर मा� लगाने से हमारे खुद के ही क�टाणु 

हमारे भीतर चले जाते ह�। यह नुकसानदायक है। 

मा� क क� ज�रत नह� होने पर हम� खुले म� सांस लेना 

चा�ह ए।’

मश�म के आपने कई फायदे सुने ह�गे ले�कन �ा 

आप जानते ह�? मश�म के सेवन से आप तंद�� ु

रहने के साथ-साथ अपनी खूबसूरती को भी बढ़ा 

सकते ह�। 

आइए जानते ह� मश�म से होने वाले बे�मसाल 

फायदे।

मश�म �चा को हाइ�ेट रखने म� मदद करता है-

-मश�म से ��न संब�धत सम�ा से �नजात 

�मलती है, जैसे मुंहासे व ए��मा से �नजात �दलाने 

के �लए मश�म ब�त फायदेमंद है।

-मश�म म� मौजूद को�जक ए�सड नेचुरल ��न 

लाइटनर का काम करता है।

-मश�म म� �वटा�मन बी, डी, पोटै�शयम, कॉपर, 

आयरन और सेले�नयम भरपूर मा�ा म� होता है। यह 

मांसपे�शय� क� स��यता म� बेहद फायदेमंद होता 

है।

-मश�म म� भरपूर एंटीऑ�ीड�ट होते है, जो बढ़ती 

उ� के ल�ण� को कम करने और वजन घटाने म� 

मदद करते ह�।

-मश�म म� मौजूद त� रोग ��तरोधक �मता को 

बढ़ाते ह�।

-य�द आप �नय�मत तौर पर मश�म खाते ह� तो मान 

ली�जए �क आपक� आव�कता का 20% 

�वटा�मन डी आपको इसके सेवन से �मल रहा है।

मश�म म� ब�त कम मा�ा म� काब�हाइ�े�स होते ह� 

�जससे आपका वजन और �ड शुगर लेवल 

�नयं��त रहता है।

-मश�म म� कोले��ॉल क� मा�ा भी अ�धक नह� 

होती, साथ ही इसके सेवन से काफ� व� तक भूख 

भी नह� लगती।

-मश�म का सेवन केवल सेहत ही नह� ब�� 

बाल� और �चा के �लए भी फायदेमंद होता है। यहां 

तक �क कुछ �डी म� यह भी बताया गया है �क 

इसके �नय�मत सेवन से क� सर होने क� आशंका भी 

कम होती है।
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कहते ह� �क य�द आप �� रहना चाहते ह� तो रोज 

एक फल ज�र खाएं। रोज फल खाने क� सलाह तो 

डॉ�र भी देते ह�। �ूट के �नय�मत सेवन से न �सफ�  

आप �फट रहते ह�, ब�� इनम� मौजूद �वटा�म� 

आपको खूबसूरत �चा देने म� भी मह�पूण� भू�मका 

�नभाते ह�। वह� �चा पर फल� को लगाने से आप 

अपने चेहरे से दाग-ध�े भी �मटा सकती ह� और 

मनचाहा �ो अपनी �चा पर पा सकती ह�।

आपने �ूट फे�शयल के बारे म� तो सुना ही होगा और 

इसे करवाने के �लए पाल�र म� जो पैसे वसूले जाते ह�, 

इस बात से भी आप वा�कफ ह�गी। ले�कन जब आप 

�ूट फै�शयल को घर पर ही कर सकती ह�, तो बार-

बार पाल�र जाने क� �ा आव�कता? वैसे भी 

लॉकडाउन क� वजह से इस व� सभी सैलून और 

पाल�र बंद ह�। ले�कन इस बात से परेशान होने क� 

कोई ज�रत नह�। इस लेख म� हम आपको बताएंगे 

�क कैसे आप कुछ आसान तरीक� को अपनाकर घर 

पर ही �ूट फे�शयल कर सकती ह�।

आइए जानते ह� कुछ आसान �ट�...

��जर

इसके �लए क�ा दध ले ली�जए। इसम� कुछ बूंद� ू

न�बू क� �मलाएं और थोड़ा-सा शहद �मला ल�। अब 

इ�� अ�ी तरह �म� करके अपने पूरे चेहरे पर 

लगा ल� और अपने चेहरे को �ीन कर ल�।

�ूट �ब

इसे बनाने के �लए आप 

केले को अ�ी तरह से मैश 

कर ल�। इसम� आधा च�च 

शहद �मला ल�, साथ ही 

चावल का आटा �मला ल�। 

इस पे� से चेहरे पर �ब 

कर ल�।

मसाज

चेहरे पर मसाज करने के 

�लए केले व पपीते को 

अ�ी तरह से �म� कर ल�। इसम� 1 च�च क�ा 

दध �मला ल�। इस पे� से चेहरे पर मसाज कर�।ू

फेसमा�

फेसमा� के �लए केले और पपीते को �मला ल�। 

इसम� आधा च�च शहद �मला ल�। चेहरे और गद�न 

पर लगाकर 15 �मनट के �लए छोड़ द�।

लॉकडाउन म� घर पर कर� �ूट फे�शयल
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आप अपने शरीर को खूबसूरत �दखाने के �लए ब�त 

खच� तो करती ह�, ले�कन �दनभर म� जाने-अनजाने 

कई बार कुछ ऐसे पेय पदाथ� का सेवन कर लेती ह� 

जो आपक� खूबसूरती को नुकसान प�ंचा रहे हो, तब 

आपका सारा बाहरी

खच� पानी म� बह जाता है। ऐसा न हो इस�लए 

�आपको इन 3 ��� के बारे म� पता होना ज�री है, 

जो आपक� ��न को नुकसान प�ंचाते है। आइए, 

जानते ह� इ�� के बारे म�-

1. कॉफ� :

कॉफ� म� कैफ�न व शुगर क� अ�धक मा�ा होने के 

कारण यह �चा पर क�ल-मुंहास� का कारण बनती 

�है। कॉफ� म� मौजूद टै�नग �चा को शु� बनाती है।

2. ए�ोहल :

ए�ोहल �चा क� नमी को सोख �चा म� ढीलापन 

लाता है। ब�त से कॉकटेल, डाइ�ूरस और माग��रटा 

म� शुगर क� ब�त अ�धक मा�ा होती है, जो �चा को 

नुकसान प�ंचाती है।

�3. सोडा व को� ��क :

�सोडा और को� ��क म� मौजूद शुगर व अ� 

साम�ी हमारे �ा� के �लए नुकसानदेह होती है। 

सोडे क� अ�धक मा�ा शरीर म� पानी के �र को कम 

कर देती है। शरीर व बेहतर �ा� के �लए जहां 

तक संभव हो, हम� सोडा पीने से तौबा करनी चा�हए।

�चा क� सम�ा से ह� परेशान तो अपनाएं ये खास �ट�
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1 लीटर दध, 200 �ाम शकर, 1 कप ��म, 1 छोटा ू

च�च इलायची पावडर, थोड़ी-सी केसर, कुछ बूंद� 

मीठा खाने वाला हरा रंग, बारीक कतरा मेवा, 

वनीला एस�स, बफ� ।

�व�ध :

दध म� श�र �मलाकर उबाल ल�। ठंडा करके ू

इलायची पावडर, वनीला एस�स व ��म �मलाएं। 

इसे तीन �ह�� म� बांट ल�। एक �ह�े म� हरा रंग 

�मलाएं, दसरे म� केसर को �म� कर�, तीसरा �ह�ा ू

सफेद ही रख�। तीन� �ह�े कोअलग-अलग ��जर 

म� ठंडा होने के �लए रख द�।

सव� करने से पहले हर �ह�े को �म�र म� फ� ट ल�। 

कांच के �गलास� म� पहले थोड़ी कुटी बफ�  डाल�। हरे 

रंग का दध, �फर थोड़ी-सी बफ� , केस�रया दध, बफ�  ू ू

और अंत म� सफेद दध भर�। सतह पर कतरा मेवा ू

बुरक द�। �ेशल �म� शेक का यह नया अंदाज 

सभी को ब�त रास आएगा।

लॉकडाउन म� बनाएं �च� �म�शेक, �मलेगी तपती गम� से राहत
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कई रोग� को हरा सकती है भारतीय कढ़ी, जा�नए �ा है कढ़ी के फायदे

अभी कोरोना वायरस महामारी चार� तरफ फैली �ई 

ह�, इस बीमारी म� सद�-खांसी, छ�क, बुखार आ�द 

होना संभव है। ऐसे समय म� हम �नत-नए �योग 

अपनाते रहते ह�, ले�कन �कतना कुछ करने के बाद 

भी हमारी सद�-खांसी, छ�क आ�द ज�ी ठीक ही 

नह� होती है। आपके प�रवार वाले और आप इस 

सद� से परेशान होते रहते ह� और ये परेशानी �दनो�दन 

बढ़ती रहती है।

आइए जानते ह� कैसे बनानी है हम� यह भारतीय 

कढ़ी?

यहां ��ुत है कढ़ी क� साम�ी, �व�ध और सब कुछ। 

तो बनाइये गरमा-गरम कढ़ी और दर भगाइए अपनी ू

सद� और ज�ी हो जाइए ��।

साम�ी :

250 �ाम ताजा दही, 50 �ाम बेसन, 1 च�च 

अदरक क� �ूरी, 2 हरी �मच�, 2 टेबल �ून घी, 1 

चुटक� ह�ग, कढ़ी प�े, 1/2 टी �ून राई-जीरा, 

नमक और 2-3 �पसी ल�ग, थोड़ा-सा हरा ध�नया 

बारीक कटा �आ।

।

�व�ध :

सबसे पहले दही को रवई से फ� टकर उसम� बेसन, 

नमक, �पसी लाल �मच� और 2 कप पानी �मलाकर 

�म� कर ल�। एक बत�न म� घी गम� कर�। राई-जीरा, 

कढ़ी प�ा, अदरक �ूरी, हरी �मच� और ह�ग डाल�। 

राई तड़तड़ाने पर दही-बेसन का घोल डाल� और 

लगातार �हलाते �ए पकाएं।

अब धीमी आंच पर कढ़ी को तब तक पकाएं, जब 

तक वो अ�ी तरह गाढ़ी ना हो जाएं और उसम� से 

खुशबू ना आने लगे। ली�जए अब तैयार है �ा�द� 

भारतीय कढ़ी। अब हरा ध�नया ऊपर से डाले और 

इसे चपाती के साथ गरमा-गरम परो�सए।

फायदे- 

अगर आप गरमा-गरम कढ़ी का उपयोग पीने के 

�लए करते ह� तो आपक� सद� ब�त ज� ही ठीक हो 

सकती है। यह कढ़ी आपको सद�-खांसी, बुखार को 

ज�ी दर भगाकर सेहतमंद बनाने म� मददगार ू

सा�बत होगी। कढ़ी म� उपयोग �कए गए कढ़ी प�े म� 

पया�� मा�ा म� �वटा�मन A पाया जाता है �जसक� 

वजह से यह आपक� आंख� क� देखभाल के �लए 

उपयोगी है। यह शुगर तथा क� क� �शकायत दर ू

करने म� भी सहायक है।
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टाइम-पास

उ�र:- अगले पेज पर 

सुडोकू खेल म� पहले से बॉ� म� कुछ सं�ाएँ दी गई होती है �जसम� 1 नंबर से 9

 नंबर तक आने वाले अंक �दए होते है। इसम� कुछ बॉ� खाली भी होते है

 �ज�� आपको भरना होता है। कोई सा भी अंक दोबारा नह� आना चा�हए। एक

 सीधी लाइन और  एक खड़ी लाइन तथा बॉ� म� नंबर �रपीट नह� होना चा�हए।

1)-एक औरत मं�दर म� बैठी रो रही थी।

पुजारी - �ा �आ बेटी? 

औरत - बाबा, कल रात मेरे प�त गुजर गए। 

पुजारी - ओहो... ब�त बुरा �आ। उ��ने मरते व� कुछ कहा �ा 

बेटी? 

औरत - हां, कह रहे थे 'मेरा गला छोड़ दे डायन'! पुजारी बेहोश!!

2)-साइ�कल वाले ने एक आदमी को ट�र मार दी और बोला- 

 भाई साहब आप ब�त �क�त वाले हो। 

आदमी (गु�े म�) - एक तो तूने मुझे ट�र मारी और ऊपर से 

मुझे�क�त वाला कह रहे हो!

साइ�कल वाला - दे�खए भाई साहब, आज मेरी छ�ी है तो ु

साइ�कल चला रहा �ं, नह� तो म� �क चलाता �ं!!!

3)-हॉरर �फ� म� जब लड़क� को अजीब-अजीब आवाज� सुनाई 

देती ह� तो वो ऐसे बोलती है - कौन है वहां?? 

जैसे �क भूत उनको बोलेगा - अरे म� �ं.... मैगी बना रहा �ं,खाएगी 

�ा...!!!

4)-�ेमी - �ा तुम जानती हो �क संगीत म� इतनी श�� होती है 

�क पानी गरम हो सकता है!

�े�मका - हां ज�र, �� नह�।जब तु�ारा गाना सुन कर मेरा खून 

खौल सकता है,तो पानी �� नह�...!!!

लोटपोट सुडोकू
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समा� 
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इन इन दो �च�� म� है 6 अंतर, ढंढ कर �दखाएंू
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 अतंर ढूढो उ�र:-1. पौधे क� एक जड़ कम है, 2. गुलद�े म� एक प�ी कम है, 3. ि�समस ट�ी क� ऊंचाई अ�धक है,  4. गुफा पर एक प�ी बैठा है,
 5. खरगोश के दो पंजे �दख रहे ह�, 6. जमीन पर पड़ी लकड़ी के अदंर एक जानवर छुपा है। 

ं  िहदी पहे�लया-ँबूझो तो जाने  उ�र-ना�रयल, परछाई, झाड़, सूरजमखुी ू

मदद करे ...

ं�नरोग रहेगा िहद�ानु

��हदी पहे�लयाँ-बूझो तो जाने 

कमर बंधे घर म� रहती,

सुबह शाम ज�रत है पड़ती,

बताओ �ा?

वह कौन सा मुख है जो,

सुबह से लेकर शाम तक,

आसमान क� ओर देखता रहता है।

वह कौन सी चीज है �जसका रंग काला है, 

वह उजाले म� तो नजर अती है,

परंतु अंधेरे म� �दखाई नह� पड़ती, 

बोलो �ा है वो

अगर �ास लगे तो पी सकते हो,

भूख लगे तो खा सकते हो,

और अगर ठंड लगे तो जला सकते हो

बोलो �ा है वो?

1.

2.

3.

4.
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समा� 

समा� 

उ�र

�ूज़ बकेट44

�खुद को रखे सावधान, �नरोग रहेगा �हद�ानु

अपन� का रखना �ाल, सभी है कुटंब के समानु

 हमने �दए जलाकर, �ो�त �दल म� जगाया

घंटे क� ��न सुना के भाव मन म� बसाया 

करके सभी का स�ान, सं�ृ�त का बनेगा पहचान 

�खुद को रखे सावधान, �नरोग रहेगा �हद�ानु

 

है पराया न कोई लोग सारे ह� अपने 

�मलकर पूरा कर�गे हमने देखे जो सपने

करके सभी का स�ान, सं�ृ�त का बनेगा पहचान 

�खुद को रखे सावधान, �नरोग रहेगा �हद�ान ु

                                               तनुज कुमार वमा� 
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पाठकनामा

1. लॉक डाउन 4 म� भी सड़क पर ठेला पटरी लगाने वाले लोग� क� ओर 

सरकार का कोई भी �वशेष �ान नही है। ठेला पटरी �वसायी अपना 

और अपने प�रवार को आ�खर �कस तरह से पाले ।

                                                                   -  दीपक देववंशी

2. स��य� के �लए म��य� म� लगने वाली भीड़ हैरान करने वाली है। 

�लॉक डाउन और सरकार के �नद�श के बाद भी लोग सोशल �ड���सग को 

भूल गए है। अगर ऐसा ही चलता रहा तो वाराणसी म� कोरोना के मरीज 

ब�त अ�धक सं�ा म� बढ�गे ।

                                                                   -  राम केवल यादव

3. सर पर टोकरी रखकर हर माल 10 �पये म� बेचने वाल� क� आवाज 

आपको सुनाई नही देती होगी। कारण है �क लॉक डाउन म� ग�लय� म� 

घूमकर बेचने क� इजाजत तो �मली है मगर ये जानलेवा धूप भी रोजगार 

क� द�न बनी �ई है। लॉक डाउन का दद� अभी सता ही रहा था �क ु

�चल�चलाती धूप ने सोने पर सुहागे का काम �कया है ।

                                                                          -  अशोक वमा�

4. वाराणसी भले ही कोरोना के खतरे से जूझ रहा हो मगर शहर म� �दखने 

वाली ग�गी कभी समा� नही हो सकती। सड़क के �कनारे सीवर और 

मेनहोल से कचड़ा �नकालकर सड़को पर �दखना अ� बीमा�रय� को 

�ौता देता है ।

                                                                           - �शवेश �म�ा

5. लगातार बढ़ते लॉक डाउन म� सरकार कई �रयायत� देकर दकान� को ु

��नयम� से खोलने के �नद�श �दए ह� मगर सड़क� पर लोग सोशल �ड���सग 

को ताख पर रखकर महामारी को �ौता दे रहे है।

                                                                               - ड�ु भाई
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�खलौना �वसाइय� को भी �मले... जू�नयर सहवाग' को ��केट क� �पच... �व�ापन हेत!ु

आव�कता है!

आव�कता है!

लकड़ी के कारोबार से जुड़े लोग� ने अपने मन क� �था 

बताते �ए सरकार से मांग क� है �क �जस �कार सरकार 

बुनकर� को �बजली म� छट देती है उसी �कार य�द लकड़ी ू

के �खलौने बनाने वाले लोग� को �बजली और लकड़ी क� 

खरीद म� कुछ छट दे तो उ�� भी खाने कमाने के �लए दसरी ू ू

जगह� पर भटकना नही होगा।

�वसाइय� ने बताया �क पहले से ही लॉक डाउन क� मार 

झेल रहा ये �वसाय अब ख� होने क� कगार पर है। इस 

�वसाय म� लगभग 10 हजार लोग लगे �ए है और भारत से 

लेकर �वदेश� तक इसक� मह�ा और मांग है।

य�द सरकार पया�� मदत दे तो ये �वसाय पहले क� तरह 

फल फूल सकता है।  

�व�ापन और अपने पते 

पर मैगज़ीन �ा� करने के 

�लए 09807505429,

08924881010 पर 

संपक�  कर�!

FIVE 

PRODUCTIONS के 

अंतग�त बनने वाली शॉट� 

�फ�� म� अ�भनय के 

�लए 09807505429, 

08924881010 पर 

संपक�  कर�!

��ूज़ बकेट माक� �टग टीम 

का �ह�ा बनने के �लए 

9807505429 पर संपक�  

करे। 

आप हम� अपना बायो-

डाटा  

m@fivealphabets.c

om

पर भी भेज सकते है। 
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पावरलूम �वसा�यय� ने सरकार...

यूपी से जो गुजरात और अ� रा�� म� जाकर साड़ी 

�वसाय के रोजगार म� मजदर का काम करते थे अब ू

उनको उ�� के रा� म� साड़ी से जुड़े रोजगार �मल सके 

इसके �लए बनारसी साड़ी उ�ोग के कुछ पदा�धका�रय� 

ने रा� सरकार से जहां कुछ जमीने मांगी ह� तो वह� 

�बजली के �बल को लेकर भी सरकार से नरमी बरतने क� 

अपील क� है।

अगर सरकार इनक� मांग� को पूरा कर लेती है तो अपने 

रा� और अपने �जले से ��मक और मजदर� को बाहर ू

जाकर रोजगार ढंढने क� ज�रत नह� होगी।ू

अगर वह इसी जगह पर रह कर अपने पूवा�चल यानी 

बनारस क� साड़ी क� पहचान को आगे ले जाने के �लए 

मदद कर� तो उ�र �देश म� उ�ोग को लेकर �ांसपोट� को 

लेकर �वदेश� और देश देश म� बड़ा �ापार �कया जा 

सकता है।

अब ऐसे म� ज�रत है तो रा� सरकार क� मदद क� ता�क 

बुनकर अपनी बुनकरी के साथ बंद पड़े इस पावर लूम 

�वसाय को वापस से पटरी पर ले आए और इसक� जो 

आवाज है वह �फर से शहर बनारस क� ग�लय� म� गूंजने 

लगे।

आपको बता द� �क वाराणसी म� लगभग 7 लाख लोग 

पावरलूम के �वसाय से जुड़े �ए है। कोरोना के कारण 

रोजगार ब� होने और आगामी ईद के अवसर पर 

पावरलूम �वसाय से जुड़े लोग� ने  सरकार से ईदी मांगी 

है �क पावरलूम के रोजगार को चालू करने म� अलावा 

�बजली म� छट के साथ साथ अ� चीज� म� छट दी जाय।ू ू

खुद भी वी� �नय�मत तौर पर आय�वीर के साथ 

�फटनेस और ब�ेबाजी सेशन म� �ह�ा लेते रहते ह�।

बेटे को �वराट कोहली जैसा बनाना चाहते ह� वी�

वी� ने कुछ महीने पहले एक इंटर�ू म� कहा था �क वे 

चाहते ह� उनके दोन� बेटे आय�वीर और वेदांत ��केटर 

बन�, ले�कन वे उ�� सहवाग जैसे नह� ब�� �वराट 

�कोहली, एमएस धोनी या हा�दक पां�ा जैसे 

��केटर के तौर पर देखना चाहते ह�। हालां�क वी� ने 

ये भी कहा था �क य�द उनके ब�े ��केटर नह� बनना 

चाह�गे तो वे उन पर कभी दबाव नह� बनाएंगे, ���क 

ये पूरी तरह उन दोन� क� इ�ा का मामला है।

फ� स को �दखती है वी� क� झलक

हालां�क भले ही वी� अपने बेटे को �वराट कोहली 

जैसा बनाना चाहते ह�, ले�कन उनके फ� स को तो 

आय�वीर क� ब�ेबाजी म� वी� क� ही झलक �दखाई 

देती है। खासतौर पर आय�वीर के �ायर कट को 

देखकर फ� स को वी� के फेमस कट क� याद आ 

जायेगी। वैसे भी भारत म� कहावत है �क "बाप पर पूत, 

न� पर घोड़ा, ब�त नह� तो थोड़ा-थोड़ा।" ऐसे म� 

वी� क� झलक आय�वीर म� कह� तो �दखनी ही है 

यानी मानकर च�लए �क भारतीय ��केट को एक 

और सहवाग ज� ही �मलने जा रहा है।  

जून 2020
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औराई से खम�रया हॉ��टल 05 �क.मी. दर ू

�माधो�सह रोड से खम�रया हॉ��टल 03 �क.मी. दर ू

अ�हमनपुर से खम�रया हॉ��टल 01 �क.मी. दर  ू

इलाहबाद से खम�रया हॉ��टल 82 �क.मी. 

वाराणसी से खम�रया हॉ��टल 55 �क.मी.

चेतगंज से खम�रया हॉ��टल 03 �क.मी.  

नोट: 

अभी तक

अ�ताल क� अ��

कोई भी शाखा

नह� ह ै
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