




















�वचार 

अ�ी सीख कह� से भी 

�मल सकती है, जैसे 

भारतीय रेलवे  को 

�प�ा �डलीवरी 

कंप�नय� से �मल रही है। 

जैसे �प�ा कंप�नयां 30 �मनट म� 

�डलीवरी नह� होने पर �प�ा �� कर देती 

ह�, वैसा ही कुछ रेलवे भी करने जा रही है। 

अपनी लेटलतीफ� के �लए बदनाम रेलवे 

कमाई बढ़ाने के �लए '�प�ा �डलीवरी 

मॉडल' पर काम करेगी। हमारी 

ए��ू�सव खबर के मुता�बक भारतीय 

रेलवे मालभाड़ा �ेन� के �लए इस मॉडल 

को लागू करेगी।

रेलवे ने अपने इं�ा���र को �डवेलप 

�करने के �लए लाइन� क� डब�लग, 

���प�लग और इलेि���फकेशन कराया है। 

दरअसल यह मॉडल इं�डयन रेलवे क� 

माल गा�ड़य� को व� पर समान क� 

�डलीवरी के �लए तैयार �कया गया है। ऐसे 

म� अगर सामान क� �डलीवरी समय पर नह� 

�ई तो रेलवे को उसका मुआवजा देना 

होगा।

मालगा�ड़य� को व� पर सामान क� 

�डलीवरी करने के �लए तैयार �कया 

जाएगा। अगर सामान क� �डलीवरी समय 

पर नह� �ई तो रेलवे उसका मुआवजा देगी। 

मुआवजा 1 घंटे क� देरी या �फर 4 घंटे क� 

देरी के आधार पर �दया जा सकता है। 

�प�ा �डलीवरी मॉडल को पहले कुछ 

से�स� म� ही लागू �कया जाएगा। जैसे जैसे 

डे�डकेटेड �ेट कॉ�रडोर पूरा होगा इसे आगे 

बढ़ाया जाएगा ।

या�ा म� होने वाली देर के आधार पर यह 

मुआवजा तय �कया जाएगा। �फलहाल 

यह �प�ा �डलीवरी मॉडल कुछ से�स� म� 

ही लागू होगा। जैसे-जैसे डेडीकेटेड �ेट 

कॉ�रडोर पूरा होगा इस �स�म को आगे 

बढ़ाया जाएगा।

रेलवे ने अपनी कमाई को बढ़ाने क� उ�ीद 

से इस �स�म को लागू �कया है, ���क 

�ादा से �ादा कंप�नयां रेलवे से 

�ांसपोट� का इ�ेमाल करती ह� और रेलवे 

के �ारा होने वाली लेट लतीफ� के कारण 

वे �ाइवेट �ांसपोट� का भी इ�ेमाल करती 

ह�।

ऐसे म� �ादा से �ादा कंप�नय� क� रेलवे 

�ांसपोट� म� इजाफे के �लए इस �स�म को 

लागू �कया जाएगा। इससे ई-कॉमस�, 

ऑटो से�र और फामा� से�र से रेलवे क� 

कमाई बढ़ेगी और �ील, सीम�ट और 

कोयला क� कंप�नयां वापस रेलवे क� 

तरफ अपना �ख कर�गी।

भारतीय रेलवे क� तैया�रयां के मुता�बक 

माल गा�ड़य� क� औसत �ीड को 23 

�कलोमीटर से बढ़ाकर 46 �कलोमीटर 

��त घंटा क� जानी है। 
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�वचार 

भगवान शंकर क� नगरी काशी के अनेक 

नाम और अनेक रंग है। काशी को वैसे 

वाराणसी या बनारस के नाम से भी जाना 

जाता है।

अब तक �जस शहर को सुबह-ऐ-बनारस 

के नाम से जाना जाता है उसका कोई 

माइल �ोन नह� था मगर अब कुछ लोग� 

क� मेहनत और �यास के कारण इस शहर 

को एक माइल �ोन �मल ही गया।

गृह मं�ालय ने वाराणसी के मंडवाडीह ु

�ेशन का नाम बदलकर 'बनारस' रखने 

के �देश सरकार के ��ाव को �ीकृ�त दे 

दी है।

काशी को उसक� पहचान देने क� कहानी 

काफ� पुरानी नह� है। दरअसल यूपी के 

मनोज �स�ा ने जब से रेलवे क� कमान 

संभाली तभी से बनारस के माइल �ोन को 

अ��� म� लाने का �यास का �ार� 

�आ।

बनारस के व�र�जन� के �यास क� मु�हम 

म� व�र� प�कार असद कमाल लारी का 

मह�पूण� योगदान रहा है। उनके �यास पर 

मनोह �स�ा क� नजर पड़ी तभी से मु�हम 

क� शु�वात �यी और आज प�रणाम 

सबके सामने है।

एक बार सफर के दौरान असद कमाल 

लारी के साथ द��ण भारत के कुछ लोग भी 

सफर कर रहे थे। जब मडवाडीह �ेशन पर ु

�ेन �क� तो द��ण भारत के लोग� ने उतरने 

से इस�लए मना कर �दया ���क �ेशन 

पर बनारस नह� �लखा था।

बाद म� लोग� के समझाने के बाद �क यही 

बनारस है तब कही जाकर वे लोग �ेशन 

पर उतरे। इस वा�े को देख व�र� प�कार 

असद कमाल लारी ने इस मु�हम क� 

शु�वात क� और आज उनके �यास पर गृह 

मं�ालय क� �ीकृ�त क� मुहर लगी।

नाम बदलने क� �ा है ���या?

आपको जानकारी के �लए बता द� �क 

�कसी रेलवे �ेशन का नाम बदलने के 

�लए �देश सरकार के �ारा एक ��ाव गृह 

मं�ालय को भेजी जाती है। इस ��ाव को 

गृह मं�ालय क� मंजूरी �मलने के बाद ही 

�ेशन का नाम बदला जाता है।

उ�र �देश क� योगी सरकार म� कई जगह� 

के नाम बदल� गए है। उदाहरण के तौर पर 

चंदौली के मुगलसराय जं�न का नाम 

बदलकर पं दीन दयाल उपा�ाय जं�न 

�कया गया।
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�वचार 

केवल दो महीने के �ायल के बाद �स के 

रा�प�त �ा�दमीर पु�तन ने दावा �कया है 

�क उनके वै�ा�नक� ने कोरोना वायरस क� 

ऐसी वै�ीन तैयार कर ली है, जो कोरोना 

वायरस के �ख़लाफ़ कारगर है। �स ने 12 

अग� को दावा करते �ए इस वै�ीन का 

र�ज��ेशन भी करा �लया है।  गेमालेया 

इं�ी�ूट म� �वक�सत इस वै�ीन के बारे 

म� उ��ने कहा �क उनक� बेटी को भी यह 

टीका लगा है।

�स ने इस वै�ीन का नाम 

'�ुत�नक वी' �दया है। �सी 

भाषा म� '�ुत�नक' श� का 

अथ� होता है सैटेलाइट। �स ने 

ही �व� का पहला सैटेलाइट 

बनाया था। उसका नाम भी 

�ुत�नक ही रखा था। इस�लए 

नए वै�ीन के नाम को लेकर 

ये भी कहा जा रहा है �क �स 

एक बार �फर से अमरीका को 

जताना चाहता है �क वै�ीन 

क� रेस म� उसने अमरीका को 

मात दे दी है, जैसे साल� पहले 

अंत�र� क� रेस म� सो�वयत 

संघ ने अमरीका को पीछे छोड़ा 

था

शु�वात से ही ड�ूएचओ इस 

वै��न को लेकर सवाल खड़े करता रहा है। 

ड�ूएचओ ने �फर से �स क� वै�ीन पर 

सवाल खड़े �कए ह� और कहा है �क इस 

वै�ीन के डेवलपम�ट क� कोई जानकारी 

�व� �ा� संगठन को नह� है।

ड�ूएचओ ने गंभीर सवाल उठाते �ए कहा 

�क �स ने �जस वै��न को मंजूरी दी है वह 

उन 9 वै�ीन म� शा�मल नह� है �ज�� 

�फाइनल टे��ग क� मजदरी दी गई थी।ू

इस पूरे मामले पर पलटवार करते �ए �स ने 

कहा �क हमारे �वदेशी साथी �स क� दवा के 

��तयो�गता म� आगे रहने से घबरा गए ह�। 

हालाँ�क �स ने �जस तेज़ी से कोरोना 

वै�ीन �वक�सत करने का दावा �कया है, 

उसको देखते �ए वै�ा�नक जगत म� इसको 

�लेकर �चताएँ भी जताई जा रही ह�। �व� 

�ा� संगठन समेत द�नया के कई देश� ु

के वै�ा�नक अब खुल कर इस बारे म� कह 

रहे ह�।

ड�ूएचओ के महा�नदेशक के व�र� 

सलाहकार डॉ�र �ूस ए�ड� ने कहा �क 

इस समय �स के टीके को लेकर फैसला 

करने के �लए हमारे पास पया�� सूचना उपल� 

नह� है। �व� �ा� संगठन ने कहा है �क 

उसके पास अभी तक �स के ज़�रए 

�वक�सत �कए जा रहे कोरोना वै�ीन के 

बारे म� जानकारी नह� है �क वो इसका 

मू�ांकन कर�। हम �स से बात कर वै�ीन 

के उ�ाद क� ���त और परी�ण के चरण� 

क� जानकारी ले रहे ह�।”

�स म� तैयार वै�ीन को रा�प�त �ा�दमीर 

पु�तन ने कोरोनावायरस के �लए �वक�सत 

�कए गए टीके को मंजूरी देने क� घोषणा क� 

है। �सी मी�डया के मुता�बक़ 2021 म� 

जनवरी महीने से पहले दसरे देश� के �लए ये ू

उपल� हो सकेगी।

जब�क इस टीके का अभी लोग� म� उ�त 

परी�ण पूरा नह� �कया गया है और उ��ने 

�बना सा� के ही दावा �कया है �क यह 

वै��न 2 साल तक सुर�ा देगा। इस पूरे 

मामले म� ड�ूएचओ ने �स से आ�ह 

�कया है �क वह कोरोना वायरस के �खलाफ 

वै�ीन बनाने के �लए अंतरा��ीय 

गाइडलाइन का पालन कर�। 
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�र�ा मं�ी राजनाथ �सह ने 

घरेलू र�ा उ�ोग को 

बढ़ावा देने क� एक 

मह�पूण� पहल करते �ए 

101 ह�थयार� और सै� 

उपकरण� के आयात पर 2024 तक के �लए 

रोक लगाने क� र�ववार को घोषणा क�। इन 

उपकरण� म� ह�े लड़ाकू हेलीकॉ�र, 

मालवाहक �वमान, पारंप�रक पनड��यां ु

और �ूज �मसाइल शा�मल ह�।

�र�ामं�ी राजनाथ �सह ने ��टर पर इसक� 

घोषणा करते �ए अनुमान लगाया �क इन 

�नण�य से अगले पांच से सात साल म� घरेलू 

र�ा उ�ोग को करीब चार लाख करोड़ �पये 

के ठेके �मल�गे। उ��ने कहा �क र�ा 

मं�ालय �धानमं�ी नर�� मोदी के 

‘आ��नभ�र भारत’ आ�ान को आगे बढ़ाते 

�ए घरेलू र�ा �व�नमा�ण को तेज करने के 

�लये अब बड़े कदम उठाने को तैयार है।

�देश के र�ामं�ी राजनाथ �सह ने 101 �वदेशी 

सै� उपकरण� क� आयात पर रोक लगाकर 

भारतीय� का सीना चौड़ा कर �दया है। अब 

भारत म� ही बने ह�थयार भारत क� र�ा म� 

काम आएंगे।

�देश�हत म� र�ा मं�ी राजनाथ �सह के ऐलान 

�जसम� उ��ने 101 �वदेशी ह�थयार� के 

आयात पर पाबंदी लगाने का फैसला �लया 

है, भारत को आ��नभ�र बनाने म� मील का 

प�र सा�बत होगा।

अलग-अलग �े�णय� के ह�थयार� और 

उपकरण� के आयात पर लगी रोक चरणब� 

तरीके से अगले 4 साल म� लागू हो जाएगी।

इसका पालन करते �ए भारत म� बनने वाले 

पूव� �मसाइल से लेकर ह�े यु�क 

�हेलीकॉ�र, असा� राइफल, आ�टलरी 

गन से लेकर �ांसपोट� एयर�ा� तक का 

�नमा�ण देश म� ही �कया जाएगा।

र�ा मं�ी ने कहा क� र�ा उपकरण� के 

आयात पर रोक लगने से देश म� र�ा 

उ�ादन के साथ आ��नभ�र भारत अ�भयान 

को बढ़ावा �मलेगा।

ह�थयार� क� 

�आपू�त के �लए 

�वदेशी �नभ�रता 

घटाने क� �दशा म� 

सरकार का यह 

अब तक का सबसे 

बड़ा फैसला माना 

जा रहा है। इस 

फैसले के बाद 

अगले 6-7 वष� म� 

घरेलू र�ा कंप�नय� 

को 4 लाख करोड़ 

से अ�धक के र�ा 

खरीद के आड�र 

�मल�गे।

इनम� सबसे पहले 

�आ�टलरी गन, 

जमीन से हवा म� 

मार करने वाली छोटी दरी क� �मसाइल, ू

नौसेना क� �ूज �मसाइल, �� सीमा के 

पार तक हवा से हवा म� मार करने वाली 

�मसाइल, एंटी सबमरीन रॉकेट लॉ�र, 

इले��ॉ�नक वारफेयर �स�म, बै�ल��क 

हेलमेट, बुलेट �ूफ जैकेट, बे�सक �ेनर 

एयर�ा�, �ांसपोट� �वमान, ह�े रॉकेट 

लॉ�र, म�ी बैरल रॉकेट लॉ�र 

�मसाइल, रडार, �ड��ॉयर ह�� मशीन गन 

समेत अ� कई सै� उपकरण व ह�थयार 

शा�मल है। 

राइफल से �मसाइल तक अब भारत म� बन�गे 101 घातक ह�थयार, आ��नभ�र बनेगा भारत 

�ूज़ बकेट, वाराणसी (�सत�र  2020) 

र�व पटेल 



मु�ा 

छेड़खानी करने वाल� क� आयी शामत, लग�गे 2000 वो�स के झटके
पीएम के संसदीय �े� क� बे�टय� ने देश म� 

हो रहे म�हलाओं के साथ छेड़खानी क� 

घटनाओं को देखते �ए अब एक ऐसा 

�डवाइस बनाया है �जससे म�हलाओं और 

लड़�कय� को सुर��त रखा जा सकता है।

इस �डवाइस क� खास बात यह है �क जब 

भी �कसी म�हला के साथ कोई घटना होती 

है तो वह उसक� सूचना पु�लस को नह� दे 

पाती ���क �ादातर अपराधी फोन छीन 

लेते ह�, ऐसे म� एक �डवाइस ऐसी है जो 

म�हलाओं को सुर�ा �दान करेगी।

जहां एक ओर यह �डवाइस त�ाल 

पु�लस को सूचना दे देती है तो वही घर 

वाल� को भी इस बात क� सूचना �मल 

जाती है �क उनके घर क� म�हलाओं या 

ब��य� के साथ कोई घटना हो गई है।

इस �डवाइस से अपने आप को म�हलाएं 

लगभग 2 घंटे तक सुर��त कर सकती ह�। 

इस दर�मयान अगर कोई भी उ�� छने क� ू

को�शश �कया तो 2000 वो� का उसे 

झटका लगेगा और इस झटके से वो अचेत 

हो जाएगा। जब तक मौके पर पु�लस नह� 

प�ंचती, तब तक खुद म�हला खुद को 

सुर��त रख सकती है।

महज़ कुछ �पए म� बनी यह �डवाइस।

इस �डवाइस को बनाने का खच� मा� 

500-800 �पये है। इसक� मदद से भारत 

क� उन म�हलाओं को जो अपने आप को 

अकेला महसूस करती ह�, उ�� सुर�ा �दान 

कर�गी तो वह� आ��नभ�र भारत के सपने 

को भी उड़ान �मलेगी।

�फ़लहाल यह �डवाइस �कसी भी कपड़े म� 

बड़े ही आसानी से �फट �कए जा सकते ह� 

और खतरे के समय डायल �कए गए पहले 

नंबर पर ही कॉल चला जाएगा। इसको 

बनाने म� लगभग 1 महीने क� कड़ी मेहनत 

लगी है।

अशोका इं�ी�ूट क� तीन छा�ाओं ने 

�मलकर इस �डवाइस को तैयार �कया है 

जो म�हलाओं को सुर�ा �दान करती है। 

काशी क� इन बे�टय� क� सोच है �क पीएम 

अगर इ�� हौसला दे तो इस �डवाइस के 

मा�म से भारत नह� ब�� अ� देश� म� 

भी म�हलाओं को सुर��त रखा जा सकता 

है।

�फलहाल जानकार� क� माने तो इस तरह 

के �डवाइस हमेशा पु�लस क� मदद करने 

के �लए और हो रहे अपराध को रोकने के 

�लए लाभकारी सा�बत होते है। 

15�ूज़ बकेट, वाराणसी (�सत�र  2020) 
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कोरोना को लेकर जमा�तय� पर साधा गया �नशाना, बॉ�े 
हाईकोट� ने �� क� �म�डया क� भू�मका, लगायी लताड़ 
कोरोना महामारी के सं�मण को फैलाने 

को लेकर �नजामु�ीन क� मरकज म� आए 

देशी-�वदेशी जमा�तय� पर जमकर 

�नशाना साधा गया। देश म� फैल रहे कोरोना 

महामारी का �ज�ेदार भी इ�� जमा�तय� 

को ठहराया गया।

उन �दन� यह मामला मी�डया म� खूब छाया 

रहा। हर रोज जम�तय� पर कोई न कोई 

�वशेष खबर �दखाई जाती रही। मगर अब 

इस पूरे मामले म� बॉ�े हाईकोट� क� 

औरंगाबाद ब�च ने सभी 29 जमा�तय� और 

अ� के �खलाफ दज� एफआईआर को र� 

कर �दया है। कोट� ने इस पूरे �करण को 

हवा देने के �लए मी�डया को भी �ज�ेदार 

ठहराया और जमकर फटकार लगाई है।

त�ीगी जमात मामले म� बॉ�े हाईकोट� 

क� औरंगाबाद ब�च ने 29 �वदेशी जमा�तय� 

पर दज� एफआईआर को र� कर �दया। 

कोट� ने इस मामले म� कहा �क �वदेशी 

जमा�तय� को ब�ल का बकरा बनाया गया।

कोट� ने इस मामले म� कहा �क देश मे फैले 

कोरोना को फैलाने का ठीकरा देशी-

�वदेशी जमा�तय� के सर फोड़ा गया और 

�इ�� �ज�ेदार ठहराने के �लए ��ट और 

इले��ॉ�नक मी�डया ने �ोपोग�डा चलाया।

मी�डया को �ज�ेदार ठहराते �ए 

औरंगाबाद ब�च ने कहा �क देश मे �जस 

�कार से कोरोना महामारी का सं�मण 

फैल रहा है उसको देखते �ए यही लगता है 

�क या�चकाकता�ओं के ऊपर उस समय 

यह कार�वाई नह� होनी चा�हए थी। 

उ��ायालय के अनुसार उस समय क� 

�गई इस कार�वाई पर पुन�वचार करते �ए 

कुछ सकारा�क कदम उठाकर इस 

गलती म� सुधार करने क� ज�रत है।

��ायमू�त नलावड़े एवं शेवलीकर ने यह 

फैसला 35 लोग� �ारा दायर तीन अलग-

अलग या�चकाओं पर सुनवाई करते �ए 

सुनाया है। या�चकाकता�ओं मे छह 

भारतीय एवं इंडोने�शया, घाना, ईरान, 

बे�नन, तंजा�नया, �ुनेई एवं आइवरी 

को� के 29 �वदेशी नाग�रक शा�मल 

ह�। इन या�चकाकता�ओं पर महारा� 

पु�लस �ारा पय�टक वीजा पर �द�ी 

म� मरकज म� भाग लेने के कारण 

आईपीसी, �डजा�र मैनेजम�ट ए�, 

महामारी अ�ध�नयम एवं महारा� 

पु�लस अ�ध�नयम क� धाराओं के 

तहत मामले दज� �कए गए थे। ये 

एफआईआर खा�रज करवाने के �लए 

�लए इन जमा�तय� �ारा मुंबई 

उ��ायालय क� औरंगाबाद पीठ म� 

या�चका दायर क� गई थी।

उ��ायालय ने माना है �क इस 

�क�थत धा�मक ग�त�व�ध (तबलीगी 

जमात) को लेकर �वतंडा खड़ा करना 

गैरज�री था। �ायालय के अनुसार 

यह ग�त�व�ध 50 साल से अ�धक समय से 

चलती आ रही है, और साल भर चलती है। 

��ायमू�त के अनुसार भारतीय सं�वधान 

क� धारा 25 एवं धारा 21 के अनुसार जब 

�वदे�शय� को वीजा �दया जाता है, तो उ�� 

म��द म� जाकर नमाज पढ़ने क� मनाही 

नह� होती।

16�ूज़ बकेट, वाराणसी (�सत�र  2020) 
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कोरोना महामारी के संकट के बीच 

बेरोजगार हो चुके लोग� के �लए सरकार ने 

एक राहत भरा फैसला देने का ऐलान �कया 

है। सरकार ने बेरोजगार हो चुके औ�ो�गक 

कामगार� को 50 फ़�सदी तक बेरोजगारी 

�हतलाभ देने का फैसला �कया है।

इस लाभ से लगभग 40 लाख कामगार� को 

बेरोजगारी �हत लाभ �मलने क� उ�ीद है। 

दरअसल कोरोना महामारी के बढ़ते �कोप 

के कारण बेरोजगार हो चुके कामगार� के 

�लए सरकार ने 3 महीने के वेतन का 50 

फ़�सदी तक बेरोजगारी �हतलाभ देने क� 

बात कही है।

यह फायदा केवल उ�� कामगार� को होगा 

�ज��ने 24 माच� से 31 �दसंबर 2000 के 

बीच अपनी नौकरी गवाही है या गवाएंगे। 

यह ��ाव कम�चारी रा� बीमा �नगम 

(ईएसआईसी) क� बैठक म� रखा गया।

दरअसल ईएसआईसी �म मं�ालय के 

तहत आने वाला एक संगठन है जो 

कम�चा�रय� को ईएसआई योजना के तहत 

2,100 �पये का बीमा मुहैया कराता है।

इस योजना का लाभ �सफ�  उ�� औ�ो�गक 

कामगार� को �मलेगा जो ईएसआईसी के 

साथ कम से कम �पछले 2 साल से जुड़े �ए 

ह�। 1 अ�ैल 2018 से 31 माच� 2020 तक जुड़े 

लोग� को ही इस योजना का लाभ �मलेगा।

इसी दौरान 1 अ�बर 2019 से 31 माच� ू

2020 के बीच कम से कम 78 �दन� का 

कामकाज ज�री होगा। स�टर फॉर 

�मॉ�नट�रग इं�डयन इकोनामी के अनुसार 

कोरोना महामारी क� वजह से लगभग 1.9 

करोड लोग अपनी नौक�रयां गवां चुके ह�।

एक सव� के मुता�बक 

केवल जुलाई महीने म� 

ही लगभग 50 लाख 

लोग बेरोजगार हो चुके 

थे जब�क ईएसआईसी 

संगठन के अनुसार जून म� 4.98 लाख लोग 

औपचा�रक काय� बल से जुड़े �ए ह�। 

क� � सरकार क� नेक पहल, कोरोना महामारी के कारण 
बेरोजगार �ए कामगार� को आधी सैलरी देने का ऐलान 

�ूज़ बकेट, वाराणसी (�सत�र  2020) 

�वजय कुमार वमा�
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क�रयर म� �ोथ चा�हए तो इन उपाय� को ज�र अपनाएं, 
कोरोना काल म� भी नही �छनी जाएगी आपक� नौकरी!

द�नया म� शायद ही ु

कोई ऐसा होगा, जो 

अपनी स�ेस नह� 

चाहता होगा। क�रयर 

के सफर म� सही तरीके 

से हर मोड़ पर सही फैसला लेना ब�त 

�ज�री होता है। सही �ा�नग, पॉ�ज�टव 

अ�ोच के साथ बढ़ने पर ही मं�जल को 

आसानी से हा�सल �कया जा सकता है। 

काफ़� समय तक यह सफर जारी रहता है 

और तब जाकर आप अपने क�रयर के उस 

पो�जशन पर प�ंच पाते ह�, जहां से पीछे 

देखने पर आपको अपने को देख के सुख 

का अनुभव होता है।

इस दौरान आपको हर साल, हर पल 

ईमानदारी से यह सोचना होता है �क कहां 

कमी रह गई है। हमेशा खुद से सच बोलना 

ही फएडेमंद होता है। �पछले साल आपसे 

�ा कमी रह गई, ये आपसे बेहतर कोई 

और नह� बता सकता। ज�री है �क आप 

उन क�मय� को दर कर� और नए ू

रेजॉ�ुशन के साथ अपनी सफलता क� 

उड़ान भर�।

क�ू�नकेशन के तौर तरीक� को सीखना 

और अमल म� लाना

जैसे-जैसे आपक� कंपनी अ�ा करने 

लगती है, वैसे-वैसे कंपनी का �व�ार 

होता है। यह �व�ार �ोबल �र पर होता 

है। ऐसे म� आपको अपने क�ू�नकेशन 

लेवल को बेहतर करना ज़�री होता है। 

कई बार आपका आउटपुट इस बात पर 

�डप�ड करता है �क आप सामने वाले से 

�कस तरीके का क�ू�नकेशन रखते ह�। 

आपको कई बार ई-मेल है�ब�स को 

अडॉ� करना होता है और उन नई चीज� 

को अपने लाइफ �ाइल का �ह�ा बनाना 

पड़ता है, जो आज कल के दौर म� 

क�ू�नकेशन का �ह�ा बन रही ह�। इसके 

अलावा फोन पर इफे��व क�ू�नकेशन 

करने के तरीक� को भी सीखना होता है। 

आपको लगता है �क आप अपने क�रयर 

और पस�नै�लटी म� यहां पर कमी महसूस 

कर रहे ह�, तो आप नए �सरे से अपने 

क�ू�नकेशन को बेहतर करने के �लए 

पहल कर सकते ह�।

नए ��ल से खुद को अपडेट करना

आज के दौर म� वक� �ेस पर नए नए 

��� क� �डमांड बढ़ती जा रही है। 

�व�कग क�चर म� उ�� �ादा �ी��स दी 

जाती है, जो अपने जॉब �ोफाइल से 

हटकर ��ल �डवेलप करते ह�। ऐसे म� नए 

साल के मौके पर आप नए अनुभव के साथ 

कदम बढ़ा सकते ह�। इससे ऑ�फस म� 

आपक� �नभ�रता तो बढ़ती ही है, साथ ही 

लोग आपक� तारीफ भी करते ह�।

काम के दौरान �र� लेना सीख�

कंप�नयां जब बड़े बड़े इ�े� करती ह�, तो 

उ�� ऐसे लोग� क� तलाश होती है, जो 

उनके इराद� को सफल बनाएं। ऐसे म� 

आपक� �ज�ेदारी बनती है �क आप आगे 

बढ़े और �ादा से �ादा काम करने क� 

को�शश कर� और एक अ�ा  एं�ॉय ब�े 

क� को�शश कर�। अगर आपके ए��ॉयर 

ऐसा �ेटफॉम� नह� �ोवाइड करते ह�, तो 

आपको खुद से इसके �लए पहल करना 

चा�हए। आप ��लांसर ह� या �फर आपका 

अपना �बजनेस है, तो भी यह आदत आपके 

�लये फायदेमंद सा�बत हो सकती है। �र� 

लेकर जब आप सफल होने लगते ह�, तो 

यह आपके पस�ना�लटी का �ह�ा बन 

जाता है।

ऑ�फस से बाहर, नेटवक�  कर� ��ॉ�ग

�वत�मान समय म� रेफरल क�चर हाय�रग 

का �ह�ा बन गया है। कंप�नयां रेफरल 

क� �डडे�स को हायर करने म� �ादा इंटरे� 

�दखाती ह�। इसके ज�रए उ�� कम मेहनत 

म� टैलंटेड क� �डडे�स �मल जाते ह� और 

�उनका हाय�रग �ॉसेस आसान हो जाता है। 

ऐसे म� अगर आप अपने पूव� सहयो�गय� 

और दो�� के साथ टच म� रहते ह�, तो इससे 

आपको जॉब म� अ�े अवसर �मलते ह�। 

वैसे भी ऑ�फस से बाहर लोग� के साथ 

�मलना और उनके साथ �ॉ�लटी टाइम 

�बताना अ�ी आदत होती है। इस�लए यह 

आपके लाइफ़ म� एक ज़�री रेजॉलूशन हो 

सकता है।

लेटे� टे�ॉलजी म� महारत हा�सल करना

वक� �ेस पर �ॉड��वटी को बढ़ाने के 

�लए कंप�नयां �ाट�फोन और नए ऐप यूज 

कर रही ह�। ऐसे म� टे�ॉलजी म� होने वाले 

बदलाव� के अनुसार खुद को अप ट डेट ू

रखना ब�त ज�री हो गया है इस�लए 

अपने आप को उप ट डेट रखे। अगर आप ू

एक टे�ो वक� र ह�, तो आपके आस-पास 

हो रहे बदलाव� पर नजर रखना और भी 

�ादा ज�री है। आप टे�ॉलजी म� महारत 

हा�सल करने के बाद ही अपने काम म� 

बदलाव ला सकते ह� और तेजी से तर�� 

कर सकते ह�।

तो दो��, कोरोना के इस संकट काल म� 

जहाँ एक तरफ लाख� लोग� क� नौक�रयां 

जा रही ह�, आप खुद को इन उपाय� से और 

�नखार� और अपने जीवन को सुखमय 

तरीके से जीते रह�।

�ूज़ बकेट, वाराणसी (�सत�र  2020) 
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मु�ा 

�श�ा मनु� का 

ज��स� अ�धकार है। 

भारत को एक वै��क 

श�� के �प म� उभरने के 

�लए हमारी �श�ा 

�णाली ब�त ही ज�री हो जाती है। 21व� 

सदी म� जब पूरा �व� तेजी से आगे बढ़ रहा 

है ऐसे म� भारत को अ� देश� के साथ 

कदम बढ़ाने हेतु , �श�ा म� �वकास लाना 

अ�त आव�क है। भारत म� अभी भी धम�, 

�जा�त, �लग, पहनावे और बोली-भाषा के 

आधार पर भेदभाव अनवरत जारी है। इन 

सभी ��ढ़य� को ख� करने के �लए 

वै�ा�नक �श�ा एक औजार क� तरह काम 

आती है। सभी प�� को �ान म� रखकर 

और पूरे �व� के साथ कदम �मलाकर 

चलने हेतु भारत सरकार �ारा जारी नई 

�श�ा नी�त-2020 एक ब�त ही मह�पूण� 

भू�मका अदा कर सकती है।

भारत म� सबसे पहली �श�ा नी�त पूव� 

�धानमं�ी इं�दरा गांधी ने 1968 म� जारी 

�कया था। इसके बाद दसरी रा�ीय �श�ा ू

नी�त राजीव गांधी क� सरकार ने 1986 म� 

जारी क� थी �जसम� नर�स�ा राव सरकार 

ने 1992 म� कुछ मूलभूत बदलाव �कए थे। 

वत�मान म� भारत म� 34 साल पुरानी �श�ा 

नी�त अब तक चल रही है और इसे बदलना 

उतना ही आव�क है �जतना समय-

समय पर देश बदल रहा है। यह कहना ब�त 

गलत नह� होगा �क नई रा�ीय �श�ा नी�त 

को लाने म� काफ� देरी क� जा चुक� है। अब 

इस �श�ा नी�त के आने के बाद एक �मुख 

चुनौती यह है �क इसे कैसे और �कस ग�त 

से लागू �कया जाता है।

�श�ा नी�त म� बदलाव क� आव�कता 

��?

भारत को आजादी �मले 73 साल हो चुके 

ह�। जब बड़े-बड़े �वक�सत देश अमे�रका, 

�यूनाइटेड �कगडम, यूरोपीय देश हमसे 

ब�त ही आगे ह�। इतना ही नह� भारत क� 

� �आ�थक तंगी भी एक �चताजनक �वषय है। 

ऐसे म� ज�री है �क सरकार युवाओं को 

रोजगार दे और उनके कौशल �वकास को 

बढ़ाने म� सहायता करे। अब वह समय नह� 

रहा जब �कताब� पढ़�, अ�े नंबर लाकर 

�ड�ी �ा� कर लेना, और कोई ना कोई 

नौकरी �मल ही जाती थी, के समय म� ना 

�क �सफ�  �कताबी �ान ब�� कौशल 

�ान भी उतना ही मह�पूण� हो चुका है। 

हमारी पुरानी �श�ा नी�त 10+2 हम� 

�कताबी �ान देने म� सहायता पूण� थी। 

ले�कन नई �श�ा नी�त क� यही खा�सयत 

है �क वाह ना �सफ�  �कताबी �ान ब�� 

ब�� के कौशल �वकास को उतना ही 

मह�पूण� बना देती है। भारत को अपनी 

अथ��व�ा, सामा�जक समानता, 

रोजगार इन सभी चीज� म� नई �श�ा नी�त 

एक ब�त ही मह�पूण� काय� करेगी।

�श�ा नी�त - 2020

नई �श�ा नी�त खास तौर पर सभी के 

रचना�क �मता को बढ़ाने म� मह�पूण� 

भू�मका �नभाती है। �श�ा नी�त का मु� 

�स�ांत यह है �क �श�ा ना �सफ�  

सं�ाना�क �श�ा, ब�� मूलभूत �श�ा 

भी �णाली म� हो ना उतना ही आव�क है। 

नई �श�ा नी�त भारत के पुराने मू� 

�स�ांत पर बनाई गई है। �ाचीन भारत म� 

�श�ा ना �सफ�  �ान का  माग� होता था, 

ब�� �श�ा जीवन जीने का �स�ांत माना 

जाता था नई �श�ा नी�त म� इ�� �ाचीन 

भारत के �स�ांत� को लाने क� को�शश क� 

गई है। अरब से मानव संसाधन �वकास 

मं�ालय का नाम बदलकर �श�ा मं�ालय 

कर �दया जाएगा अतः रमेश पोख�रयाल 

�नशांक अब देश क� �श�ा मं�ी 

कहलाएंगे।वष� 2030 तक उ� �श�ा म� 

फ�सद सकल नामांकन अनुपात GER 

(Gross Enrolment Ratio) 50 

फ़�सदी प�ंचाने का ल� है जो �क वष� 

2018 म� 26.3% था। नई �श�ा नी�त 2023 

से लागू कर दी जाएगी। तब तक सभी छा� 

पुरानी ���या के मुता�बक ही पड़�गे।

नई �श�ा नी�त- भाग 1 (�व�ालय म� 

�श�ा) 

नई �श�ा के अनुसार मौजूदा 10+2 क� 

���या को हटाकर अब नए शै��णक 

और पा��म पुनग�ठन के अनुसार 

5+3+3+4 क� ���या लागू क� जाएगी। 

नई �श�ा नी�त 2020 म� �श�ा पर सकल 

घरेलू उ�ाद का 6% खच� �कया जाएगा 

जो �क अभी �सफ�  4.43% है। इससे पहले 

�नशु� �श�ा केवल 6 से 14 वष� तक 

आयु के ब�� के �लए भारत सरकार �दान 

करती थी ले�कन नई �श�ा नी�त के आ 

जाने से अब 3:00 से लेकर 18 वष� तक 

भारत म� हर �व�ाथ� �नशु� �श�ा पा 

सकता है।

5+3+3+3 ���या �व�ार म�

फाउंडेशन �ेज - पहले 3 साल ब�े 

�आंगनबाड़ी म� ��ज कू�लग �श�ा ल�गे �फर 

अगले 2 साल क�ा एक एवं दो म� ब�े 

�ूल म� पड़�गे इन 5 साल� क� पढ़ाई के 

�लए एक नया पा��म तैयार होगा मोटे 

तौर पर ए���वटी आधा�रत �श�ण पर 

�ान रहेगा इसम� 3 से 8 साल तक क� आयु 

के ब�े खबर ह�गे इस �कार पढ़ाई के 

पहले 5 साल का चरण पूरा होगा।

�ूज़ बकेट, वाराणसी (�सत�र  2020) 
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�ीपरेटरी �ेज - इस चरण म� �श�ा क�ा 

3 से 5 तक क� होगी इस दौरान �योग� के 

ज�रए ब�� को �व�ान ग�णत कला आ�द 

क� पढ़ाई कराई जाएगी 8 से 11 साल तक 

क� उ� के ब�� को इसम� कवर �कया 

जाएगा। अब से पांचवी क�ा तक क� 

�श�ा मातृभाषा म� ही होगी।

�म�डल �ेज - इसम� क�ा 6 से 8 क� 

क�ाओं क� पढ़ाई होगी तथा 11 से 14 साल 

के उ� के ब�� को कवर �कया जाएगा इन 

क�ाओं म� �वषय आधा�रत पा��म 

पढ़ाया जाएगा क�ा 6 से ही कौशल 

�वकास कोस� भी शु� कर �दया जाएगा।

सेक� डरी �ेज- इसम� क�ा 9 से 12 क� 

पढ़ाई दो चरण� म� होगी �जसम� �वषय� का 

गहन अ�यन कराया जाएगा �वषय� को 

चुनने क� आजादी भी दी जाएगी अब ब�े 

ग�णत  के साथ-साथ �स�व� भी पढ़ना 

चाहे तो पढ़ सकते ह� और गुल के साथ 

संगीत और जीव �व�ान जैसा �वषय भी पढ़ 

सकते ह�। बोड� क� परी�ा भी सरल कर दी 

जाएगी ता�क ब�� का �सफ�  �कताबी 

�ान ना देखकर उनके कौशल �ान पर 

उतना ही �ान �दया जा सके

 छठी �ास से कुछ ज�री बदलाव:

अब ब�� को छठी �ास से ही कं�ूटर 

��ो�ा�मग �सखाया जाएगा और ब�� के 

�लए �ोफेशनल नॉलेज देने वाली 

वोकेशनल �श�ा का भी �बंध होगा अब 

ब�े �वसा�यक �श�ा और कौशल 

�वकास दोन� साथ साथ लेकर चल पाएंगे 

नई �श�ा नी�त बेरोजगार तैयार नह� करेगी 

�ूल म� ही ब�� को नौकरी के ज�री 

�ोफेशनल �श�ा दे दी जाएगी ता�क ब�े 

आगे चलकर �सफ�  �कताबी �ान रखकर 

अपने वोकेशनल �श�ा का उतना ही 

�योग कर पाए।

 

�श�ा नी�त 2020 - कॉलेज �श�ा म� भी 

बदलाव

�श�ा नी�त 2020 का सबसे मह�पूण� 

पॉइंट है म�ीपल एं�ी और ए��ट �स�म 

लागू करना अभी य�द कोई छा� 3 साल 

�इंजी�नय�रग पढ़ने या 6 सेमे�र पढ़ने के 

बाद �कसी कारण से आगे क� पढ़ाई नह� 

कर पाता है तो उसका कुछ भी हा�सल नह� 

होता है ले�कन अब म�ीपल एं�ी और 

ए��ट �स�म म� 1 साल के बाद पढ़ाई 

�छोड़ने पर स�ट�फकेट 2 साल के बाद 

�ड�ोमा और तीन-चार साल के बाद 

पढ़ाई छोड़ने के बाद �ड�ी �मल जाएगी 

इससे देश म� �ॉपआउट  ratio कम होगा।

अब उ�  �श�ा पा��म म� एम �फल 

को पूरी तरह से ��गत कर �सफ�  पीएचडी 

रह जाएगा। य�द कोई आगे �रसच� फ�� म� 

जाने क� आशा रखता है तो उसे अपनी 

�ड�ी क� �श�ा 4 साल करनी होगी �जसम� 

चौथे साल म� उसे �रसच� का अनुभव �मल 

पाएगा।

� �अभी स��ल यू�नव�सटी डी�ड यू�नव�सटी 

और ��ड अलोन इं���ूशन के �लए 

अलग-अलग �नयम है नई एजुकेशन 

पॉ�लसी 2020 म� सभी के �लए समान 

�नयम ह�गे। �डश म� शोध और अनुसंधान 

को बढ़ावा देने के �लए अमे�रका के 

नेशनल साइंस फाउंडेशन क� तज� पर एक 

शीष� �नकाय के �प म� नेशनल �रसच� 

फाउंडेशन क� �ापना क� जाएगी नेशनल 

�रसच� फाउंडेशन क� �ापना का मु� 

उ�े� �व��व�ालय� के मा�म से शोध 

क� सं�ृ�त को बढ़ावा देना है या �तं� 

�प से सरकार �ारा एक बोड� ऑफ गवन�स� 

�ारा �ा�पत होगा और बड़े �ोजे�� क� 

फाइन�स करेगा।

�न�ष�

नई �श�ा नी�त को कै�बनेट क� मंजूरी 29 

जुलाई 2020 को �मल चुक� है। भारत क� 

अथ��व�ा और और गरीबी को देखते 

�ए इस नई �श�ा नी�त को लाना 

�आव�क तो है �कतु जो खच� �श�ा नी�त 

को लाने और सभी तक प�ंचाने म� लगेगा 

�ा उसके �लए सरकार तैयार है �क उसके 

�लए देश तैयार है ऐसे कई सारे सवाल 

हमारे मन म� है सुनने म� यह �श�ा नी�त सोने 

जैसी है पर �ा लागू भी उसी �कार हो 

पाएगी यह तो हम� 2023 तक ही पता चल 

पाएगा ले�कन हम सभी उ�ीद कर सकते 

ह� �क आने वाले समय म� भारत नई 

ऊंचाइयां छने म� पीछे नह� रहेगा और देश म� ू

बदलाव जमाने के साथ साथ आता रहेगा।
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अवसाद ( �ड�ेशन ) - एक रोग या �वषय?

अवसाद या �ड�ेशन का ता�य� 

मनो�व�ान के �े� म� मनोभाव संबंधी दख ु

से होता है। इसे रोग या �समरन क� सं�ा दी 

जाती है, अ�धकतर यह अव�ा ��� के 

��ेम संबंध अथवा आ�थक तंगी को लेकर 

उ�� होती है।

दै�नक ग�त�व�धय� म� ��च या खुशी ना 

रखना और दःख या बुरा महसूस करना हम ु

इन सभी बात� से प�र�चत ह�, ले�कन जब 

यही सारे ल�ण हमारे जीवन म� अ�धक 

समय तक रहते ह� और हम� ब�त अ�धक 

�भा�वत करते ह� तो इसे अवसाद यानी 

�ड�ेशन कहते ह�। �व� �ा� संगठन के 

अनुसार द�नया भर म� अवसाद सबसे ु

सामा� बीमारी है और द�नया भर म� ु

लगभग 350 �म�लयन लोग अवसाद से 

�भा�वत ह�। अवसाद कुछ �दन� क� 

सम�ा नह� है यह एक लंबी बीमारी है 

अवसाद �करण क� औसत समय 6 से 8 

महीने होती है।

�कन �कन लोग� म� पाया जा सकता है 

अवसाद?

एक �शशु से लेकर बुजुग� तक म� अवसाद 

के ल�ण देख� गये ह�। वय�� म� भी 

�ड�ेशन क� सं�ा �दन-��त�दन बढ़ रही 

है। �व� �ा� संगठन के अनुसार हर 6 

म�हला म� एक और आठ पु�ष� म� एक 

�ड�ेशन के �शकार होते ह�।

�व� म� 800000 लोग हर वष� आ�ह�ा 

करते ह� �व� �ा� संगठन के डाटा के 

अनुसार इनम� से 17% हमारे भारतवासी है 

आ�ह�ा का अनुपात अब 100000 

���य� म� 10.9 हो चुका है जो �क पहले 

7.9 था हर 40 सेक� ड म� एक ��� 

आ�ह�ा का �शकार हो जाता है और हर 

3 सेक� ड म� एक ��� �यास करता है मरने 

के �लए डाटा �व� �र पर �व� �ा� 

संगठन �ारा �दया गया है।

�� अहम है एक भारतीय के �लए 

अवसाद के बारे म� जानना?

2016 म� �कए गए एक शोध के अनुसार यह 

पाया गया है �क भारतीय� म� मान�सक 

�ा� सा�रता ब�त ही कम है, हजार 

लोग� म� �ए इस शोध के अनुसार 

30% लोग अवसाद के �शकार 

पाए गए और उ�� पता तक नह� 

था इस बात का।

मान�सक �ा� सा�रता 

��ेक भारतीय के �लए अब 

मह�पूण� है। इस �वषय के बारे 

म� जाग�कता लाना हम सभी के 

�लए ब�त ही आव�क हो गया 

है। एक हाल ही म� �कए गए शोध 

के अनुसार भारत क� पूरी 

आबादी म� से 36% लोग अवसाद 

के �शकार ह�। �जतने �ादा लोग 

अवसाद के बारे म� जान�गे इसे 

एक �वषय क� तरह पड़�गे उतने ही 

लोग दसर� से मदद मांग पाएंगे और �� ू

जीवन गुजार पाएंगे इस�लए अवसाद का 

�शकार नह� ब�� इस चीज के बारे म� 

जान के और सही लोग� से मदद मांगना 

ब�त ही मह�पूण� हो जाता है।

मान�सक �ा� को ना �सफ�  भारत म� 

ब�� कई सारे समाज म� गलत तरीके से 

समझा गया है। इसे समझ पाना सभी के 

�लए ब�त ही मु��ल काम रहा है।

दसरे देश� म� जाग�कता तेजी से फैल रही ू

है ले�कन भारत के �लए यह अभी भी उतना 

चचा� का �वषय नह� रहा है। लोग मान�सक 

अव�ा को पागल का नाम देकर मजाक 

उड़ा देते ह�। इन सभी चीज� से छटकारा पाने ु

के �लए पहले हम� सभी को यह बताना 

ज�री होगा �क मान�सक �ा� �कतना 

ज�री है, मान�सक �ा� है �ा और 

कैसे हम और आप भी इससे �भा�वत हो 

सकते ह�?
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130 करोड़ क� आबादी वाले देश म� अगर 

एक मान�सक �ा� पेशेवर� क� बात 

क� जाए तो ब�त ही कम है। हमम� से �कतने 

तो यह तक नह� जानते �क मान�सक �� 

पेशेवर होते �ा ह� और य�द हम मान�सक 

तंगी से गुजर रहे ह� तो मदद �कससे मांगे? 

भारत म� अब तक �सफ�  4000 मान�सक 

�� पेशेवर है �ज�� सरकार �ारा इलाज 

करने क� अनुम�त है।

अवसाद के ल�ण

��चता, उदासीनता, असंतोष, खालीपन, 

अपराध बोध, �नराशा, �मजाज बदलते 

रहना, घबराहट अथवा सुख �दान करने 

वाले काय� से भी सुखी ना होना अवसाद के 

मु� ल�ण होते ह�। एक ��� को 7 से 8 

�घंटे क� न�द क� आव�कता है �कतु 

अवसाद म� ��� अपनी मृदा का लाभ नह� 

ले पाता, उसक� न�द सुबह ब�त ज�ी 

खुल जाती है या व अ�न�ा का �शकार होता 

है, इसके बाद भी उसे थकावट और अलग 

से महसूस होता ह,◌ै कुछ मरीज� म� 

अ��धक न�द भी पाई गई है, पर उसम� भी 

वह थका �आ ही उठता है और खुद को 

तरोताजा महसूस नह� कर पाता। एका�ता 

क� कमी, भूख क� कमी या भूख क� 

अ�धकता, मनु संचालन मंडल, ज�ी-

ज�ी बता�व बदलना, क�, सर-दद�, 

वजन �गरना भी अवसाद म� पाया जाता है।

 

कैसे डॉ�र कर सकते ह� अवसाद का 

इलाज?

मनु� के मान�सक ���त के पढ़ने को 

मनो�व�ान कहते ह�। जो लोग मान�सक 

अव�ा का इलाज करते ह� उ�� एक 

मनोवै�ा�नक और मनो�च�क�क कहते 

ह�।

एक मनोवै�ा�नक डॉ�र अवसाद से 

पी�ड़त मनु� से बात कर उसक� �था 

सुनकर जीवन म� बदलाव लाने के सुझाव 

देकर उसे ठीक करने क� को�शश करता 

है। मनोवै�ा�नक आपको कोई दवा नह� 

देत�। वह बस आपको अपनी आदत� बदल 

कर हर चीज म� खुशी ढंढने क� सलाह देते ू

�ह�, इसके अलावा अ� �जदगी क� छोटी-

छोटी चीज़� पर �ान देकर अपने मरीज़ 

का इलाज करते ह�।

एक मनो�च�क�क कई �कार के 

अवसाद का इलाज करता है, जैसे - मेजर 

�ड�ेशन, बाइपोलर �डसऑड�र, �ॉथ 

�मक �डसऑड�र, पो�माट�म �ड�ेशन, 

सीजनल अफे��व �डसऑड�र इ�ा�द।

�य�द आप अपनी रोजमरा� क� �जदगी म� 

दखी है, आ�ह�ा जैसे �ाल आते ह� तो ु

मदद ज�र मांगे, अपने आसपास के लोग� 

से बात करने क� को�शश कर�, नह� तो 

आजकल ऑनलाइन भी कई सारे ऐसे 

वेबसाइट है जो मु� म� मदद प�ंचाते ह�। 

अब वहां भी जा कर अपनी सम�ाओं का 

�समाधान पा सकते ह� और �जदगी को एक 

नई उ�ीद से देख सकते ह�।



मनोरंजन 

'नेपो�ट�' के फंदे म� झूलता बॉलीवुड
‘नेपो�ट�' श� से 

आज पूरा देश वा�कफ 

है। देखा जाए तो इस 

नेपो�ट� श� को 

बॉलीवुड से एक अलग 

पहचान �मली है। नेपो�ट� �सफ�  

बॉलीवुड तक सी�मत नह� है। ब�� 

राजनी�त, शै��णक, शासक�य और 

�नजी जैसे सभी �े�� म� नेपो�ट� ने 

अपना पैर पसार रखा है।

रही बात बॉलीवुड म� नेपो�ट� �क तो 

यह भाई - भतीजावाद (नेपो�ट�) 

बॉलीवुड �फ� इंड��ी म� कोई नई 

बात नह� है। जब से �फ�� क� 

शु�आत �ई है, तब से इस �फ� 

इंड��ी म� भाई - भतीजावाद ने अपनी 

जड़े जमानी शु� कर दी थ�, और 

आज इसक� जड़� गहरी होकर एक बड़े 

वृ� का �प ले ली ह�।

छोटे पद� से �स�र �ीन तक का सफर 

तय करना उतना ही मु��ल है, �जतना 

गहरे जड़� वाले बड़े वृ� को कांटना। �ॉल 

�टाउन से आने वाले ए�र सुशांत �सह 

राजपूत क� क�थत आ�ह�ा के बाद 

�बॉलीवुड म� नेपो�ट� श� सु�खय� म� बना 

�आ है। सुशांत के जाने के बाद सोशल 

मी�डया पर इस बहस ने ज� ले ही �लया 

है, �जसक� जड़� �फ� इंड��ी को और भी 

जकड़ते जा रही है। अब इस गहरे जड़ को 

भाई - भतीजावाद कह� या �फर 

प�रवारवाद।

जब वष� 1913 म� �फ� राजा ह�र�ं� के 

साथ भारतीय �फ� इंड��ी क� शु�आत 

�ई तब यह कला�क शु�आत थी। करीब 

5 दशक तक इसका कला�क प� इसके 

�वसा�यक प� पर हावी रहा। 70 के 

दशक तक �फ�� क� कहा�नयां वत�मान 

जीवन से जुड़ी होती थी। कह� म�म वग� 

क� सम�ाएं, तो कह� �न� वग� क� 

परेशा�नयां, तो कह� उ� वग� के �ारा �कए 

�गए शोषण के �खलाफ, �फ�� �द�शत 

क� जाती थी। पहले के समय �जतने भी 

सुपर�ार बने, सभी छोटे जगह या गांव से 

आकर एक मुकाम हा�सल �कए। ले�कन 

अब तकनीक और समय के साथ इंड��ी 

भी काफ� बदल चुक� है।

80 के दशक के बाद से बॉलीवुड म� 

नेपो�ट� कोई नई बात नह� रही। लगभग 

4 पी�ढ़य� से जौहर प�रवार, कपूर प�रवार, 

चोपड़ा प�रवार और खान प�रवार का 

दबदबा बढ़ा है। इनका पूरा प�रवार �फ� 

इंड��ी से जुड़ा �आ है, �फ�� म� काम 

करता है। सबसे पहले नेपो�ट� वाले 

प�रवार म� राज कपूर के प�रवार का नाम 

आता है। यह अपने खास लोग� को ही काम 

देते ह�। 2-3 पी�ढ़य� से बड़े सरनेम वाले 

प�रवार� को ही �फ�� म� काम �मलते आ 

रहे ह�। इस नेपो�ट� �ार �क�स को 

�फ�� म� आने का लाइन उ�� ��यर 

�दखता है। इनके �लए अपना क�रयर 

बनाने का रा�ा आसान हो जाता है। �कसी 

भी �े� म� जुगाड़ क� गाड़ी चलाने के �लए 

�ादातर लोग एक 'गॉडफादर' का होना 

ज�री समझते ह�।

इस दलदली �फ� इंड��ी के पीछे का 

रह� आज पूरे देश के सामने आ ही गया 

है। �जसे यह चकाच�ध वाली �फ� 

इंड��ी, एक सपना सा लगता था आज वह 

भी सोशल मी�डया म� 

#bollywoodboycott कर रहा है।

अब तो सोशल मी�डया �ेटफॉम� पर देश 

के युवाओं ने नेपो�ट� नाम क� मु�हम छेड़ 

दी है। फेसबुक, ��वटर, इं�ा�ाम, यू�ूब 

और �ा�सएप समेत अ� सोशल मी�डया 

म� नेपो�ट� के �खलाफ जंग लड़ी जा रही 

है। शेष पेज न. 46 पर 
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ल�ी �व�कमा�
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�बग बॉस सीजन 14 का नया �ोमो �रलीज 

हो चुका है, �जसम� सलमान खान �बग बॉस 

के घर म� सफाई करते �ए देखे जा रहे ह�। 

इस बार का �बग बॉस इस बार भी खास 

होने वाला है ���क इसे एक नए अंदाज 

और एक नए कलेवर म� पेश �कया जाएगा।

इस बार �बग बॉस म� टीवी ए��ेस जे�नफर 

��वगेट को भी �ोता भेजा गया था �जसे 

�जे�नफर �वगेट ने मना कर �दया है। 

�जे�नफर �वगेट �बग बॉस 14 का �ह�ा नह� 

�बनना चाहती ह� हालां�क जे�नफर �वगेट 

को इस शो के �लए भारी-भरकम रकम 3 

करोड �पए ऑफर �कए गए थे उसके 

बावजूद भी जे�नफर ने इस शो को करने से 

साफ मना कर �दया है। ऐसा माना जा रहा है 

�क सी�रयल बेहद-2 के सी�ल क� 

�शू�टग के कारण जे�नफर ने शो को छोड़ 

�दया।  

लंबे समय से सलमान खान के शो �बग 

बॉस 2020 के �सतंबर महीने के आ�खरी म� 

शु� होने क� अटकल� थ�। ले�कन �बग 

बॉस के फ� स को थोड़ी �नराशा हो सकती 

है। दरअसल, �बग बॉस 14 के एक महीने 

आगे पो�पोन होने क� खबर� ह�।

�� �बग बॉस 14 �आ पो�पोन?

��पक�वला ने अपनी �रपोट� म� सू� के हवाले 

से �लखा- चैनल और मेकस� को शो एक 

महीना आगे �खसकाना पड़ रहा है ���क 

मुंबई क� भारी बा�रश क� वजह से सेट पर 

�रपेयर वक�  को नुकसान प�ंचा है। बा�रश 

क� वजह से �रपेयर वक�  अब देरी से होगा। 

�बग बॉस का सेट कंटे���स के �लए पूरी 

तरह तैयार नह� है। सेट पर तमाम एह�तयात 

बरते जा रहे ह�। अब शो अ�बर म� ू

टेलीका� होगा। वह� दसरे एक सू� ने ू

बताया �क इस बार मेकस� शो को 4 

अ�बर से लाइव करने का �ान कर रहे ू

ह�। ले�कन अभी शो के �ी�मयर को लेकर 

संशय ही बना �आ है।

बता द�, �बग बॉस सीजन 14 के �सतंबर म� 

लॉ� होने को लेकर फ� स काफ� 

ए�ाइटेड थे। इस बार का सीजन सबसे 

अलग होने वाला है, आ�खर कोरोना काल 

म� जो टेलीका� होगा। शो के �ोमो �रलीज 

�कए जा चुके ह�, इनम� सलमान खान का 

अंदाज फ� स को खूब भा रहा है। सीजन 14 

को �बग बॉस 2020 के नाम से टीज �कया 

जा रहा है। वह� शो क� �स�ेचर लाइन है- 

इस बार सीन पलटेगा। अब देखना होगा �क 

2020 म� �बग बॉस �कस नए अंदाज म� 

दश�क� के सामने आता है।

24
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सुंदरता का �खताब जीतकर बॉलीवुड म� क़दम रखने 
वाली 10 अ�भने��यां, कोई रहा �हट तो कोई �ॉप

बॉलीवुड म� अब तक �कतनी सारी 

अ�भने��याँ आयी और कहा ग़ायब हो गयी 

पाता ही नह� चला ऐसी ही कई अ�भने��यां 

ह� �ज��ने सुंदरता के बल पर �खताब 

जीतने के बाद �फ� इंड��ी म� एं�ी क�। ये 

�सल�सला बीते कई साल� से लगातार 

चला आ रहा है। हालां�क बॉलीवुड म� 

सफलता क� गारंटी सुंदरता का पुर�ार 

जीतना ही नह� है। हम आपको ऐसी ही कुछ 

अ�भने��य� के बारे म� बताने जा रहे है 

�ज��ने �मस व��, �मस यू�नवस� और �मस 

इं�डया जैसे �खताब जीतने के बाद 

बॉलीवुड म� अपना कदम रखा।

लारा द�ा

साल 2000 म� लारा द�ा ने �मस यू�नवस� 

का �खताब जीता और इसके बाद उ��ने 

बॉलीवुड म� अपना कदम रखा आपको बता 

द� क� लारा द�ा ने टे�नस �ार महेश भूप�त 

से शादी क� है। उनक� एक बेटी है। अब 

लारा ने एक बार �फर से �फ�� क� तरफ 

�ख �कया है और हाल ही म� वो एक वेब 

सीरीज म� नजर आई थ�। इसके अलावा वो 

ज� ही अ�य कुमार के साथ एक �फ� 

म� भी �दख�गी। 

जूही चावला 

1984 म� �मस इं�डया का ताज पहनने वाल� 

जूही चावला ने �फ�� म� खूब सफलता 

पाई और कायी सारी �फ़�� म� काम 

�कया। अपनी चुलबुली अदाओं ओर 

अपनी मु�ान से दश�क� के �दल� पर राज 

करने वाली जूही ने शादी से सबको च�का 

�दया था। उ��ने अपनी उ� से काफ� बड़े 

जय मेहता से शादी क� थी।

संगीता �बजलानी

संगीता �बजलानी ने 1980 म� �मस इं�डया 

का ताज जीता और उ��ने अपने क�रयर म� 

कम ही �फ�� म� काम �कया। हालां�क 

सबसे जाड़ा वे सलमान खान के साथ �ार 

के चच� के कारण मश�र �ई, ले�कन बाद 

म� उ��ने ��केटर अजह��ीन से शादी कर 

ली। हालाँ�क संगीता और अजह��ीन का 

�र�ा भी �ादा लंबा नह� चल पाया और 

दोन� का तलाक हो गया। संगीता 

�फलहाल �सनेमा से दर ही ह�।ू

न�ता �शरोडकर 

1993 म� न�ता �शरोडकर के �सर पर �मस 

इं�डया का ख़ीताब �जता था। उ��ने अपने 

ज़माने म� कई �फ�� म� काम �कया। 

न�ता ने साउथ �फ�� म� सुपर �ार रहे 

महेश बाबू से शादी कर ली ओर अब वे 

काफ़� लंबे समय से �फ�� से दर ह�। ू

सोनू वा�लया

1985 म� �मस इं�डया बनने वाली सोनू 

वा�लया ने �फ� 'खून भरी मांग' से अपने 

क�रयर क� शु�आत क� और खूब 

वाहवाही बटोरी। ले�कन बाद म� उ�� 

�फ�� म� सफलता नह� �मली और उ��ने 

एनआरआई �फ� �ो�ूसर से शादी कर 

ली और यूएस म� बस ग�।

सु��ता सेन

1994 म� �मस इं�डया बनने वाल� सु��ता 

सेन ने बाद म� �मस यू�नवस� का �खताब भी 

जीता था। वो दोनो  �ख़ताब� को अपने नाम 

करने वाली पहली भारतीय बन�। �फ�� म� 

आने के बाद उ�� �ादा सफलता नह� 

�मली ले�कन उनक� म�ी�ारर �फ�� 

बॉ� ऑ�फ़स पर सफल रह�। उ��ने दो 

बे�टय� को गोद �लया। हालां�क उ��ने 

एक बार �फर से कमबैक �कया है। आपको 

बता द� क� हाल ही म� उनक� एक वेब 

सीरीज �रलीज �ई थी। 

ऐ�या� राय ब�न

बॉलीवुड क� नीली आँखो वाली अ�भने�ी 

ऐ�या� राय ब�न ने 1994 म� �मस व�� का 

ख़ीताब जीता था। ऐ�या� ने �फ�� म� 

काफ़� नाम कमाया और �फर वो अभी 

ब�न से शादी कर ब�न प�रवार क� ब� 

बनी। एक ब�ी क� मां ऐ�या� अब अपने 

प�रवार के साथ �ादा समय �बताती ह�। 

हाला�क शादी के बाद भी उ��ने काम 

करना नह� छोड़ा है।

नेहा धू�पया       

नेहा धू�पया ने 2002 म� फे�मना �मस इं�डया 

का �खताब जीता। नेहा ने अजय देवगन क� 

�फ� कयामत से बॉलीवुड म� कदम रखा 

था। हालां�क �फ�� म� नेहा को कोई खास 

सफलता नह� �मली। इसके बाद उ��ने 

टीवी क� तरफ �ख �कया और �फर इसम� 

खूब नाम कमाया।  

��यंका चोपड़ा

��यंका चोपड़ा ने साल 2000 म� �मस व�� 

का �खताब जीता था। ��यंका का �फ�� 

म� शु�आत के समय कुछ खास नह� कर 

पायी ले�कन अपनी मेहनत और लगन के 

बल पर उ��ने अपने आप को सा�बत 

�कया और वो बॉलीवुड क� नंबर एक 

अ�भने�ी रह�। बॉलीवुड म� नाम कमाने के 

बाद ��यंका अमे�रका ग� और हॉलीवुड म� 

अपने टैल�ट का लोहा मनवाया। 
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ऑनलाइन �डी के �लए �सफ�  24% भारतीय 
घर� म� ही इंटरनेट क� सु�वधा: यू�नसेफ
ऑनलाइन �श�ा पाने के �लए �सफ�  24 

��तशत भारतीय प�रवार� के पास इंटरनेट 

क� सु�वधा है और इंटरनेट तक प�ंच 

हा�सल करने म� �ामीण और शहरी �े�� के 

बीच एक बड़ा अंतर है, �जससे उ�, 

म�म और �न�-आय वाले प�रवार� म� 

�श�ा का अंतर और बढ़ सकता है। 

यू�नसेफ क� एक नई �रपोट� के अनुसार यह 

जानकारी सामने आयी है। यूनीसेफ �ारा 

�जारी  '�रमोट ल�नग रीचे�ब�लटी �रपोट�' म� 

दर� ऑनलाइन �श�ा हा�सल करने के ू

��लए जूझ रहे आ�थक �प से कमजोर 

�प�रवार� के ब�� को लेकर �चता �� 

क� गई है। �रपोट� म� कहा गया,  ''उपल� 

आंकड़� से संकेत �मलता है �क भारत म� 

लगभग एक चौथाई (24 ��तशत) घर� म� 

इंटरनेट क� सु�वधा है और इंटरनेट तक 

प�ंच हा�सल करने के मामले म� एक बड़ा 

�ामीण-शहरी और ल��गक �वभाजन है।

उ�, म�म और �न�-आय वाले 

प�रवार� के बीच �श�ा का अंतर और बढ़ 

�सकता है, ���क आ�थक �प से वं�चत 

प�रवार� के ब�े दर� �श�ा �ा� नह� कर ू

सकते। �रपोट� म� आगे कहा गया है �क 

�ादातर �पछड़े समुदाय� के छा��, 

�वशेषकर लड़�कय� के पास �ाट�फोन 

नह� ह� और य�द वे �ड�जटल प�ंच हा�सल 

भी कर लेते ह�, तो इंटरनेट कने���वटी क� 

सम�ा होती है और इसके अलावा 

गुणव�ापूण� �श�ा साम�ी उनक� 

मातृभाषा म� उपल� नह� है।

�रपोट� म� कहा गया है,  ''भारत म� 15 लाख 

से अ�धक �ूल महामारी के कारण बंद ह�, 

�जसके कारण पूव�-�ाथ�मक से लेकर 

मा��मक �र तक के 28.6 करोड़ ब�� 

क� �श�ा �भा�वत �ई है, �जनम� 49 

��तशत लड़�कयां शा�मल ह�। 60 लाख 

लड़के एवं लड़�कयां को�वड-19 के पहले 

से ही �ूल से बाहर थे।'' क� � और रा� 

सरकार� ने छा�� के �लए घर पर पढ़ाई को 

सु�वधाजनक बनाने के �लए �ड�जटल और 

गैर-�ड�जटल �ेटफाम� के मा�म से कई 

पहल क� ह�, �जसके बारे म� �ज� करते �ए 

यू�नसेफ ने ब�� व छा�� क� सीखने क� 

साम�ी के उपयोग और उन तक प�ंच पाने 

क� �व�ा म� सुधार के �लए कई कदम 

उठाने और रणनी�त बनाने का आ�ान 

�कया है।

द�नया भर म� को�वड-19 के कारण �ूल ु

बंद होने क� वजह से कम से कम एक 

�तहाई �ूली ब�े यानी 46.3 करोड़ ब�े 

ऑनलाइन दर� �श�ा �ा� करने म� ू

असमथ� ह�।यू�नसेफ ने सरकार� से आ�ह 

�कया �क जब वे लॉकडाउन ��तबंध� म� 

ढील देना शु� कर�, तब वे �ूल� को 

सुर��त ढंग से पुन: खोलने को �ाथ�मकता 

द�।
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30 �सतंबर तक हर हाल म� ह�गे फाइनल ईयर 
के ए�ाम, सु�ीम कोट� ने �दखाई हरी झंडी
सु�ीम कोट� ने बीते �दन� देश भर के 

कॉलेज� और �व��व�ालय� के आ�खरी 

साल क� परी�ाओं पर बड़ा फैसला 

सुनाया। सु�ीम कोट� ने कहा, रा�� को 30 

�सतंबर तक कॉलेज के ए�ाम कराने 

ह�गे। �बना परी�ा के अं�तम साल के छा�� 

को �मोट नह� �कया जा सकता। हालां�क, 

जो रा� 30 �सतंबर तक परी�ा नह� 

कराना चाहते, उ�� परी�ा टालने के �लए 

यूजीसी से अनु�मत के �लए आवेदन करना 

होगा।

बता द�, देशभर के कॉलेज� के अं�तम वष� 

के छा�� क� परी�ाओं के आयोजन को 

लेकर कोट� ने 18 अग� को सुनवाई कर 

फैसला सुर��त रख �लया था।

सुनवाई के दौरान यूजीसी ने कई रा� 

सरकार� �ारा अपने अपने रा� क� 

�यू�नव�सटी क� अं�तम वष� क� परी�ाएँ र� 

करने के फ़ैसले का �वरोध �कया था। 

यूजीसी ने कहा �क यूजीसी एक �तं� 

सं�ा है, �व��व�ालय� म� परी�ाओं के 

आयोजन का �ज़�ा यूजीसी का है न �क 

�कसी रा� सरकार का। यूजीसी ने कहा 

�क वह �सतंबर तक परी�ाओं के 

आयोजन के हक़ म� है जो �क छा�� के 

भ�व� के �हत� के म�ेनज़र सही है। 

सुनवाई के दौरान यूजीसी ने यह भी कहा 

�क �बना परी�ा के �मली �ड�ी को मा�ता 

नह� दी जा सकती। परी�ा को लेकर 

फैसला लेने का अ�धकार केवल UGC का 

है। ���क UGC ही �ड�ी देती है।

�इस मामले क� सुनवाई �ायमू�त अशोक 

भूषण, आर सुभाष रे�ी और एमआर शाह 

क� खंडपीठ कर रही थी। पीठ ने सभी प�� 

से तीन �दन के अंदर �ल�खत �प म� अपनी 

अं�तम दलील दा�खल करने को कहा था।

बता द� �क UGC ने 6 जुलाई को 30 

�सतंबर तक अं�तम वष� क� परी�ाएं पूरी 

कराने के संबंध म� एक सकु� लर जारी �कया 

था। इसके �वरोध म� ही सु�ीम कोट� म� 

या�चका दायर क� गई थी।

�सु�ीम कोट� म� �ायमू�त अशोक भूषण, 

��ायमू�त आर. सुभाष रे�ी और 

��ायमू�त एम.आर. शाह क� 

ख�पीठ ने कहा �क रा� और 

यूटी �यं ही छा�� को �बना परी�ा 

पास नह� कर सकते ह�। उ�� 

को�वड-19 महामारी को देखते �ए 

यूजीसी से परी�ाओं को ��गत 

करने  के �लए संपक�  करना होगा। 

ख�पीठ ने कहा �क यूजीसी 

गाइडलाइंस को ख� करने का 

�नवेदन अ�ीकार कर �दया गया 

है। �कसी रा� �वशेष म� परी�ाओं 

को र� करने के �लए आपदा �बंधन 

�ा�धकरण यूजीसी के �नद�श� से 

उपर ह�गे, ले�कन रा� आपदा 

�बंधन �ा�धकरण के पास छा�� 

को �बना परी�ा �पछले वष� के 

आधार पर पास करने का अ�धकार नह� है।

ख�पीठ ने कहा �क य�द �कसी रा� म� 

परी�ाएं आयो�जत करनेा संभव नह� है तो 

रा� सरकार यूजीसी से परी�ाओं क� 

�त�थ म� �व�ार क� मांग कर सकती है। 

परी�ाएं आयो�जत करने क� डेडलाइन 

बढ़ाई जा सकती है। ले�कन परी�ाएं 

कराने ही ह�गे।
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क� � - रा� के सम�य से ही लागु हो सकेगी नई �श�ा नी�त
देश म� 34 साल बाद एक नई �श�ा नी�त 

लाई गई है। दरअसल, वत�मान जो 

शै��णक ढांचा है वह पुराने ढर� पर ही चल 

रहा है, उसक� वजह से नई सोच और नई 

ऊजा� को �ो�ाहन नह� �मल पा रहा है। 

यही बात �धानमं�ी नर�� मोदी ने भी कही 

है। इसके साथ-साथ अ� अनेक कारण� 

और �वशेष �प से द�नया म� तेज ग�त से हो ु

रहे बदलाव� के चलते नई �श�ा नी�त 

आव�क हो चुक� थी। चूं�क नई �श�ा 

नी�त आने म� तीन दशक से �ादा का 

समय लग गया इस�लए इसक� 

आव�कता और बढ़ गई है �क उस पर 

अमल �ाथ�मकता के आधार पर �कया 

जाए, यह अ�ा है �क �धानमं�ी ने इस 

बात को महसूस �कया �क लोग� के मन म� 

यह सवाल हो सकता है �क आ�खर इतना 

बड़ा सुधार कागज� पर तो कर �दया गया, 

ले�कन इसे जमीन पर कैसे उतारा जाएगा? 

�नःसंदेह यह एक चुनौती है और उससे पार 

पाने म� सफलता तभी �मलेगी जब रा� 

सरकार� दलगत राजनी�त से परे हटकर नई 

�श�ा नी�त के ��त सकारा�क रवैया 

अपनाएंगी। यह एक शुभ संकेत है �क 

�ादातर रा� सरकार� नई �श�ा नी�त 

को उपयोगी मान रही ह�, ले�कन केवल 

इतने से बात नह� बनेगी। उ�� उनत�� को 

हतो�ा�हत करना होगा �ज��ने संक�ण� 

राजनी�तक कारण� से नई �श�ा नी�त के 

�खलाफ मोचा� खोल �दया है। इनम� से कुछ 

तो ऐसे ह� �ज��ने �श�ा नी�त का अ�यन 

भी नह� �कया और उसके �खलाफ बोलने 

लगे।

नई �श�ा नी�त को अंध �वरोध और 

राजनी�तक संक�ण�ता से बचाने क� ज�रत 

है। �� है �क सभी रा� सरकार� को 

इसके �लए स��यता �दखानी होगी �क नई 

�श�ा नी�त समय रहते उसक� मूल भावना 

के साथ लागू हो। इसक� आव�कता 

इस�लए भी है, ���क शै��णक ढांचे को 

द�� करने के मामले म� पहले ही ब�त देर ु

हो चुक� है। चुनौती केवल नई �श�ा नी�त 

को लागू करने क� ही नह� है, पा��म म� 

सुधार करने क� भी है। बेहतर हो �क यह 

सु�न��त �कया जाए �क पाठय�म म� 

सुधार के काम म� वैसा �वलंब न होने पाए 

जैसा नई �श�ा नी�त को तैयार करने के 

मामले म� �आ। क� � सरकार और �वशेष 

�प से �श�ा मं�ालय को यह भी �ान 

रखने क� ज�रत है �क रा� सरकार� के 

साथ शै��णक सं�ान� के ��त�न�धय�, 

�श�ा�वद� और �श�क� क� भी नई �श�ा 

नी�त को लागू 

करने म� 

मह�पूण� 

भू�मका होगी। 

�धानमं�ी ने 

अपने संबोधन म� 

इसका उ�ेख 

करते �ए यह 

रेखां�कत �कया 

�क इस मामले म� 

वह राजनी�तक 

इ�ाश�� का 

प�रचय देने के 

�लए ��तब� ह�, 

ले�कन उ�� 

इसका भी 

आभास होना 

चा�हए �क ऐसी 

ही ��तब�ता का प�रचय वह नौकरशाही 

भी दे�जस पर नई �श�ा नी�त के अमल क� 

�ज�ेदारी आनी है। यह बगैर क� �, रा� 

सरकार� के संयु� �यास के भ�लभां�त 

जमीन पर लागू नह� हो सकता। साथ ही 

रा� व क� � सरकार के अफसर� को भी 

इसके ��त पूरी तरह से ��तब� होना 

पड़ेगा।

�ूज़ बकेट, वाराणसी (�सत�र  2020) 
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लॉकडाउन म� ब�� के �श�ण काय� के 

�लए ऑनलाइन पढ़ाई बेहतर �वक� के 

�प म� सामने आई है, ले�कन इस पढ़ाई के 

नुकसान भी ह�। लगातार मोबाइल पर पढ़ने 

से ब�� क� सेहत पर असर पड़ सकता है 

और आंख� भी कमजोर हो सकती ह�। ब�� 

क� आंख� म� दद� हो सकता है। इसके 

अलावा शारी�रक बीमा�रयां भी सामने आ 

सकती ह�।

लॉकडाउन म� ब�� क� ऑनलाइन पढ़ाया 

जा रहा है। ऐसे म� ब�े पढ़ाई के साथ 

मोबाइल पर गेम भी खेल रहे ह�। इससे 

आंख� म� दद� क� �शकायत हो रही है। 

लॉकडाउन के कारण ब�� को डॉ�र भी 

उपल� नह� हो रहे ह�। ऐसे म� मां-बाप को भी 

ब�� क� सेहत का डर सता रहा है।

मोबाइल पर �ादा पढ़ने से नजर कमजोर 

होना �ाभा�वक है। च�े का नंबर भी 

ज�ी बढ़ने लगता है। ब�� क� आंख� म� 

भ�गापन भी आता है। रात म� पढ़ने पर 

मोबाइल क� लाइट का असर �ादा 

खराब रहता है। ब�� के �भाव म� अंतर 

आता है और वह �चड़�चड़े हो जाते ह�।

इन तमाम, सम�ाओं के बीच एक सवाल 

बार बार ज़हन म� आता है �क � या “हम� 

� माट�फोन का उपयोग करना छोड़ देना 

चा�हए?, ले�कन अगर छोड़ �दया तो �फर 

पढ़ाई कैसे होगी?”

नह�! अपनी आँख� का ब�लदान देने क� 

कोई ज़�रत नह� है और ना ह� पढ़ाई बंद 

करने क�। आज हम आपको कुछ ऐसे 

सुझाव बता रहे ह� जो आपक� आँख� के 

तनाव और दद� को कम करने म� मदद 

कर�गे। ऐसा करने से आपको कम से कम 

नुकसान ह�गे।

1. अपनी आँख� कई बार झपकाएं-

पढ़ाई के बीच-बीच म� आँखे झपकाने से 

आँख� क� नमी बनी रहती है। जब आप 

अपने �ारे �ाट�फोन क� �ीन को 

एकटक देखते ह�, तो आप अ� सामा� 

प�र���तय� क� तुलना म� आपक� आँख� 

को कम झपकाते ह�, �जससे आपक� आँख� 

सूख जाती है और आप जलन का अनुभव 

करते ह�।

इस�लए, अपनी आँख� को हमेशा और 

लंबे समय तक झपकाने से आपको अपनी 

आँख� नम बनाए रखने म� मदद �मलेगी। 

नतीजतन, आपको ब�त जलन का 

अनुभव नह� होगा और इसके साथ आप 

बेहतर फोकस भी कर सक� गे।

इसके अ�त�र�, य�द आप अपनी आँख� 

पर पानी का �छड़काव करते ह�, तो यह भी 

आँख� को गीला रखने म� मदद करता ह�।

2. एंटी- �ेयर � ��न �ोटे� टर का 

इ� तेमाल कर�-

अ�धकांश �मड र�ज और हाई-एंड वाले 

�ाट�फ़ोन �डफ़ॉ� �प से एक एंटी-� लेर 

�ीन के साथ आते ह�, ले�कन य�द आपके 

फोन म� नह� है, तो त�ाल अपने फोन पर 

एंटी-� लेर �ीन लगवा ल�।

एंटी- �ेयर � ��न � यादा महंगे नह� होते 

ह�, ले�कन यह एक बड़ा फक�  कर सकते है 

���क वे फोन से आने वाली � लू लाइट 

को को कम करते ह�।

अपनी �ीन पर एक एंटी-� लेयर �ीन 

लगाने से �न��त �प से आपक� आँख� को 

शा�� �मलेगी। इसके अलावा, यह न 

केवल आपक� आँख� को �ोटे� ट करता 

ह�, ब�� आपक� �ीन को नुकसान से भी 

बचाता है।

3. �नय�मत �ेक ल� और 20-20-20 

टे� नीक का �योग कर�-

कम दरी पर लंबे समय तक देखते रहने के ू

�लए मानवीय आँख� बनाई नह� गई ह�। 

इस�लए जब आप लंबे समय तक 

� माट�फोन क� � ��न को देख रहे ह�, कुछ 

सेकंड या �मनट के �लए थोड़ी दर भी देखना ू

आपक� आँख� के �लए ब�त उपयोगी है।

यही कारण है �क जब आप कुछ घंट� के 

�लए करीबी दरी लगातार देखते ह�, भले ही ू

आप �सफ�  एक �कताब पढ़ रहे है, तो आप 

�अपनी आँख� को अनैस�गक �प से 

�वहार करने के �लए मजबूर कर रहे ह�।

�ाट�फोन के साथ, 20-20-20 �ल को 

फालो कर�। मूल �प से इसका मतलब है 

�क जब आप लगातार अपने �ाट�फोन का 

इ�ेमाल कर रहे ह�, तो आपको हर 20 

�मनट म� 20 सेकंड का �ेक लेना चा�हए 

और वह देख� जो �क आप से कम से कम 

20 फ�ट दर है।ू

यह आपके �लए अजीब लग सकता है, 

ले�कन, आपक� आंख� को वा�व म� 

आराम महसूस होगा ���क आपक� 

आंख� क� मांसपे�शय� म� कुछ आराम 

�मलेगा। यह आंख� के तनाव से छटकारा ु

पाने का एक कारगर तरीका है। शेष पेज न. 
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रात म� �ाट�फोन, लैपटॉप जैसे �डवासेज का �ादा इ�ेमाल 
पु�ष� के �लए खतरनाक, घटती है �म� �ा�लटी

इले��ॉ�नक उपकरण �पछले कुछ साल� 

�म� हमारी �जदगी का मह�पूण� �ह�ा हो 

गए ह�। �पछले लगभग 20-30 साल� म� 

रोजमरा� के जीवन से जुड़ी हर ग�त�व�ध म� 

कोई-न-कोई इले��ॉ�नक उपकरण 

शा�मल हो गया है। इन इले��ॉ�नक 

उपकरण� ने जीवन को आसान बनाया है, 

ले�कन कई तरह क� सम�ाएं भी बढ़ाई ह�। 

इनके �योग के कारण लोग� ने शारी�रक 

मेहनत करना कम कर �दया है, �जसके 

कारण मोटापा और दसरी �ा� ू

सम�ाएं बढ़ गई ह�। यही नह�, इनम� से 

�ादातर �डवाइसेज इले��ोमै�े�टक 

रे�डएशन छोड़ते ह�, �जसका असर भी लोग� 

के �ा� पर पड़ रहा है। हाल म� ही एक 

�रसच� म� दावा �कया गया है �क रात के 

समय �ड�जटल �डवाइसेज का इ�ेमाल 

करने से पु�ष� के �म� क� �ा�लटी 

खराब होती है।

रे�डएशन का पड़ता है बुरा असर

मोबाइल और लैपटॉप �पछले कुछ साल� 

म� हमारे सबसे ज�री और सबसे अ�े 

दो� बन गए ह�। खासकर कोरोना वायरस 

महामारी आने के बाद से इनका इ�ेमाल 

लोग� म� काफ� बढ़ा है। ले�कन �ा आप 

जानते ह� �क मोबाइल फोन से �नकलने 

वाला रे�डएशन �कतना खतरनाक हो 

सकता है? कई �रसच� के अनुसार ये 

इले��ोमै�े�टक रे�डएशन शरीर म� 

ऑ��डे�टव ��ेस को बढ़ा सकता है, 

डीएनए म� बदलाव कर सकता है और कई 

मामल� म� तो क� सर या �ूमर का भी कारण 

बन सकता है। इसके अलावा एक नए 

अ�यन के अनुसार इसका असर पु�ष� 

के �म� पर भी पड़ता है, इस�लए मोबाइल 

फोन का �ादा 

इ�ेमाल पु�ष� म� 

�इंफ�ट�लटी क� 

सम�ा भी बढ़ा 

सकता है।

रात म� �ीन वाले 

गैजे�स का 

इ�ेमाल है खतरनाक

अमे�रकन एकेडमी ऑफ �ीप मे�ड�सन 

�ारा �कए गए एक अ�यन म� बताया गया 

है �क इले��ॉन�क मी�डया के रात म� 

इ�ेमाल से पु�ष� म� �म� �ा�लटी खराब 

होती है। इस अ�यन के अनुसार �ीन 

गैजे�स वाले इले��ॉ�नक उपकरण का 

शाम के बाद इ�ेमाल खासकर रात के 

समय खतरनाक हो सकता है। वै�ा�नक� ने 

पाया �क जो लोग रात के समय �ाट�फोन, 

टैबलेट, लैपटॉप इ�ा�द का इ�ेमाल 

�ादा करते ह�, उनके �म� क� तैरने क� 

�मता (कंसं�ेशन और मो�ट�लटी) कम हो 

जाती है। इस�लए पु�ष� के �लए देर रात 

तक इन �डवाइसेज का इ�ेमाल 

खतरनाक हो सकता है।

खराब होती है �म� �ा�लटी

इजराइल के अ�ुटा मे�डकल स�टर के 

�ीप एंड फटीग इं���ूट के �रसच� एंड 

डेवलपम�ट के हेड डॉ. अमीत �ीन के 

अनुसार, "शाम के बाद या बेड टाइम के 

समय �ाट�फोन और टैबलेट के �ादा 

इ�ेमाल का असर �म� पर देखा गया है। 

मोबाइल, लैपटॉप, टैबलेट और 

टे�ल�वजन के �ादा रात तक इ�ेमाल से 

�म� क� �ा�लटी खराब होती है। हमारी 

जानकारी के मुता�बक ये पहला अ�यन 

है, �जसम� �ड�जटल मी�डया से �नकलने 

वाली लाइट और �म� �ा�लटी के बीच 

संबंध को बताया गया है। खासकर 

�ाट�फोन और टैबलेट से �नकलने वाली 

लाइ�स के बारे म�।”

ऐसे �कया गया अ�यन

इस अ�यन के �लए 21 से 59 साल के 116 

पु�ष� के वीय� का सैपल �लया गया, 

��जनक� फ�ट�लटी पर पहले से ही जांच 

चल रही थी। इसके बाद वै�ा�नक� ने 

इनके वीय� म� �म� का अ�यन �कया और 

इन सभी लोग� से इनके सोने क� आदत� 

और इले��ॉ�नक उपकरण� के इ�ेमाल 

क� आदत� के बारे म� जानकारी इक�ा क�। 

इसी के आधार पर वै�ा�नक� ने �न�ष� 

�नकाला �क इले��ॉ�नक �डवाइसेज का 

�ादा इ�ेमाल पु�ष� क� �म� �ा�लटी 

घटाता है।

हालां�क ये अ�यन ब�त छोटे समूह पर 

�कया गया है, ले�कन ये अपने आप म� �ाट� 

�डवाइसेज और �म� �ा�लटी के बीच 

संबंध को दशा�ने वाला पहला अ�यन है, 

इस�लए मह�पूण� है। वै�ा�नक� को इस 

बारे म� पु�ा �माण जुटाने के �लए और 

�ादा जानकारी के �लए बड़े पैमाने पर 

�रसच� करने क� ज�रत है।

�ूज़ बकेट, वाराणसी (�सत�र  2020) 
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कुछ मु��ल तो कुछ आसान सी ये डगर है।

�कसी क� अ�ी तो �कसी क� बुरी हम पर 

नज़र है।

पर जीवन मे हमको बढ़ते ही जाना हर पहर है।

���क इस द�नया मे उगते सूरज क� ही ु

कदर है।

�दल क� अ�ाई से,मन �क स�ाई से।

धम� के पथ पर ,कम� के रथ पर।

बढ़ते ही जाना है हमे �नर�र।

���क समय का प�हया चलता ही जाता।

जीवन का हमे पाठ पढ़ाता।

क� आज जो हमको पूछ रहे है,

कल हमसे अनजान थे।

आज जो हमसे दर खड़े है,ू

शायद हमारी तर�� से परेशान ह�।

हैरानी �ा करनी इसमे अब,

ये तो समय समय का फेर है।

भगवान के दर पे देर है,

पर नही वहां अंधेर है।

ब�त है लोग ,ब�त है बाते

अपने मतलब से भरा ये शहर है।

���क इस द�नया मे उगते सूरज क� ही ु

कदर है।

क�ठन समय का ध�बाद है,

अपनो का प�रचय करवाया है,

कौन �म� है कौन है श�ु,

इसने हमे बताया है,

अपने अंदर छपे �ए,ु

योदधा से हम� �मलवाया है,

अ�े �दन� क� �ा है अह�मयत

बखूबी हमको समझाया है।

जीवन को बस जीते जाना है।

क�ठन समय मे न घबराना है।

रख के भरोसा  ई�र पे

हमको आगे चलते जाना है

दख� के आगे ही तो देखो ु

खु�शय� का  समंदर है।

कुछ ऐसी ही  जीवन क� डगर है।

अनजान रा�ो पर उमीद� का सफर है।

पर इतना रखना है 

याद,होना ना बेखबर है।

क� इस द�नया मे उगते ु

सूरज क� ही कदर है।।

एक बार पं�डत जवाहरलाल नेह� ने कहा था 

�- '�हदी एक जानदार भाषा है वह �जतना 

बढ़ेगी, देश को उतना ही लाभ होगा।’

'सं�ृत' भारत क� सबसे �ाचीन भाषा है, 

�जसे आय� भाषा या देव भाषा भी कहा जाता है। 

��हदी आय� भाषा सं�ृत क� उ�रा�धकारी 

मानी जाती है। साथ ही ऐसा भी कहा जाता है 

��क �हदी का ज� सं�ृत क� ही कोख से �आ 

है।

��हदी �दवस का मह� - 

��हदी �दवस हर साल 14 �सतंबर को मनाया 

जाता है। ऐसा इस�लए है ���क भारत क� 

सं�वधान सभा ने घोषणा क� �क देवनागरी 

��ल�प म� �लखी गई �हदी भारत क� 

आ�धका�रक भाषा गणरा� है।

भारत क� सं�वधान सभा ने 14 �सतंबर 1949 

को भारत गणरा� क� आ�धका�रक भाषा 

�के �प म� �हदी को अपनाया। हालां�क इसे 

26 जनवरी 1950 को देश के सं�वधान �ारा 

आ�धका�रक भाषा के �प म� उपयोग करने 

का �वचार �ीकृत �कया गया था। 'मून डे 

�इन �हदी' को आ�धका�रक भाषा के �प म� 

�अपनाने के �लए 14 �सतंबर को �हदी 

�दवस के �प म� मनाया जाता है।

यह �दन हर साल हम� हमारे असली पहचान 

क� याद �दलाता है और देश के लोग� को 

एकजुट करता है। जहां भी समझाएं हमारी 

भाषा सं�ृ�त और मू� हमारे साथ 

बरकरार रहनी चा�हए और यह एक 

�अनु�ारक के �प म� काय� करते ह�। �हदी 

�दवस एक ऐसा �दन है, जो हम� देश भ�� 

भावना के �लए �े�रत करता है।

��हदी का इ�तहास - 

भारत म� सं�ृत 1500 ई. पूव� से 1000ई. 

पूव� तक रही यह भाषा दो भाग� म� / �ई 

वै�दक और लौ�कक मूल �प से वेद� क� 

रचना �कस भाषा म� �ई उसे वै�दक 

सं�ृ�त कहा जाता है �जसम� वेद और 

उप�नषद का �ज� आता है जब�क 

लौ�कक सं�ृत म� दश�न �ंथ� का �ज� 

आता है इस भाषा म� रामायण महाभारत 

नाटक �ाकरण आ�द �ंथ �लए गए ह� 

�14  �सत�र को है �हदी �दवस, जा�नए अपनी
� मातृभाषा �हदी से जुड़े रोचक त�!

उगते सूरज क� ही कदर है।
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पहली इसम� तक आते-आते या बोलचाल 

�क� भाषा और प�रव�तत �ई तथा इसको 

�ाकृत क� सं�ा दी गई उस दौर म� जो 

बोलचाल क� भाषा थी वह सहज ही बोली 

और समझी जाती थी वह �ाकृत भाषा 

कहलाई।

दरअसल उस समय इस भाषा म� �े�ीय 

बो�लय� क� सं�ा ब�त सारी थी �जनम� 

शौरसेनी पैसा �चंड मराठी मगधी और 

अध�मगधी आ�द �मुख है �ाकृत भाषा के 

अं�तम चरण से अप�ंश का �वकास �आ 

ऐसा माना जाता है यह भाषा 500 ईसवी से 

हजार इसवी तक रही अप�ंश के ही जो 

सरल और देशी भाषा श� थे उसे अब हट 

�कहा गया और इसी अवभ� से ही �हदी का 

उ�व �आ है।

� ��हदी भाषी और �हदी भाषा -

�कसी भी भाषा बोलने वाल� क� सं�ा के 

अनुसार अं�ेजी और चीनी भाषा के बाद पूरे 

द�नया म� तीसरी सबसे बड़ी ु

�भाषा �हदी है, ले�कन इसे 

अ�ी तरीके से समझने, पढ़ने 

और �लखने वाल� म� यह 

सं�ा ब�त ही कम है।

��हदी �व� क� लगभग 3000 

भाषाओं म� से एक है। इतना ही 

�नह�, �हदी आज द�नया क� ु

सबसे बड़ी आबादी �ारा बोली 

और समझी जाने वाली भाषा 

है। भाषाई सव��ण� के आधार 

पर द�नया क� 18% आबादी ु

इसे समझता है जब�क अ� 

भाषा क� बात कर� तो चीनी 

भाषा म�ड�रन समझने वाल� क� 

सं�ा 15.27 ��तशत और 

वह� अं�ेजी समझने वाल� क� 

सं�ा 13.85% कही गई है।

��हदी को हम भाषा क� जननी, 

सा�ह� क� ग�रमा, जन-जन क� भाषा 

और रा�भाषा भी कहते ह� ऐसे म� यह कहना 

�कतई गलत नह� होगा �क �हदी भ�व� क� 

भाषा है, हां एक बात ज�र है �क हम इस 

भाषा का �योग वा��वक जीवन म� ज�र 

करते ह� ले�कन यह रोजगार और 

मह�ाकां�ा क� 

भाषा बनने म� थोड़ी कारगर नह� बन पाई।

��हदी �दवस का उ�व -

इस �दन भारत के रा�प�त �ारा नई �द�ी 

�म� �व�ान भवन म� लोग� को �हदी से 

संबं�धत �े�� म� उनके बेहतर काम के �लए 

पुर�ार �वत�रत �कए जाते ह�। इसके 

अलावा राजभाषा पुर�ार �वभाग�, 

मं�ालय�, पीएसयू और रा�ीय कृत ब�क� 

को �वत�रत �कए जाते ह�। इस �दन छा�-

�छा�ाओं को �हदी के ��त स�ान और 

�दै�नक �वहार म� �हदी के उपयोग करने 

�आ�द क� �श�ा दी जाती है, �जसम� �हदी 

�नबंध लेखन वाद-�ववाद ��तयो�गता 

आ�द आयो�जत होता है।

�वत�मान ��� म� �हदी का मह� -

��हदी भाषा का �चलन भारत म� ब�त ही 

पुराने समय से रहा है ले�कन अब हमारी 

भाषा अंतररा�ीय �र पर भी ब�त पसंद 

क� जाती है इसका एक कारण यह है �क 

हमारी भाषा हमारे देश क� सं�ृ�त और 

सं�ार� का ��तबंध है आज �व� के 

कोने-कोने से �व�ाथ� हमारी भाषा 

सं�ृ�त को जानने के �लए हमारे देश का 

��ख कर रहे ह�। एक �हद�ानी के �लए यह ु

ब�त ही गव� क� बात है।

आजकल लोग अं�ेजी बाजार के चलते 

�कह� ना कह� �हदी के मह� को भूलते जा 

�रहे ह�। �हदी को स�ान देना अपनी सं�ृ�त 

को स�ान देने के बराबर है, इस�लए हम 

�सभी को �हदी �दवस को गव� से मनाना 

चा�हए और अपने आसपास के लोग� को 

�भी हम� �हदी का मह� बताते रहना चा�हए।
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सुरेश रैना और उनके  म�टर एमएस धोनी ने 

श�नवार 15 अग� को अंतररा�ीय ��केट 

से सं�ास क� घोषणा कर दी।

पहले वह धोनी थे �ज��ने अपने दो लाइन 

वाले इं�ा�ाम पो� से देश को च�का 

�दया था और �फर रैना ने एक त�ीर पो� 

क� �जसम� वह धोनी और उनके सीएसके 

टीम के सा�थय� के साथ बैठे थे, उ��ने  

पो�  करते  �ए   �लखा  क� - "म� इस 

या�ा म� आपके साथ  शा�मल होने का 

�वक� चुनता �ं।”

दोन� �खला�ड़य� ने शु�वार को 

आईपीएल के �ी-सीजन क� प के �लए 

चे�ई प�ंचने से पहले ही फैसला कर �लया 

था।

रैना ने कहा, "मुझे पता था �क धोनी चे�ई 

प�ंचने पर अपनी स�ास क� घोषणा 

कर�गे, इस�लए म� भी तैयार था।”

�चे�ई सुपर �क� के ��टर ह�डल ने एक 

धोनी और रैना क� याद म� एक भावना�क 

वी�डयो पो� �कया �जसमे रैना को 

अ�ास के बाद टीम बस क� ओर चलने से 

पहले एमएस धोनी को गले �मलते देखा जा 

सकता है।

स�ास के बाद, रैना ने खुलासा �कया, 

"सं�ास क� घोषणा के बाद, हम (धोनी 

और रैना) गले �मल� और ब�त रोए। म�ने, 

पीयूष, अंबाती रायुड, केदार जाधव और ू

कण� ने एक साथ बैठकर अपने क�रयर 

और अपने �र�े के बारे म� बात क�। हमने 

रात म� पाट� भी क�।”

जानकार� के अनुसार, धोनी क� जस� क� 

सं�ा 7 है और सुरेश रैना के जस� क� 

सं�ा  3 है और इसे एक साथ रखा जाये 

तो यह 73 बनाता है और इस बार के 15 

अग� से हमारे देश ने �तं�ता के 73 साल 

पूरे �कए, इस�लए माह� के �लए इससे 

अ�ा �दन नह� हो सकता था।
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IPL 2020 के �खला�ड़य� क� पूरी �ल�, जा�नए कौन सा �खलाड़ी है �कस टीम म� शा�मल?
कोरोना के बढ़ते सं�मण के बीच ��केट 

क� द�नया के सबसे बड़े मुकाबले IPL क� ु

शु�आत होने जा रही है। सभी को IPL के 

होने का इंतेजार काफ� समय से था। IPL 

का 13वां सीजन UAE म� 19 �सतंबर से 

खेला जाना है, �जसका फाइनल मुकाबला 

10 नवंबर को खेला जाएगा।

आइये जानते है इस बार कौन सा �खलाड़ी 

�कस टीम से खेल रहा है - 

मुंबई इं�डयंस 

रो�हत शमा�, आ�द� तारे, अनमोल�ीत 

� ��सह, ईशान �कशन, ��टन �डकॉक, सूय� 

�कुमार यादव, हा�दक पां�ा, जयंत यादव, 

�करोन पोलाड�, �ुणाल पां�ा, शेरफन 

रदरफोड�, अनुकूल रॉय, धवल कुलकण�, 

�जस�ीत बुमराह, ल�सथ म�लगा, �मचेल 

मै�ेनघन, रा�ल चाहर, ��ट बो�, ��स 

�लन, सौरभ �तवारी, नाथन कु�र नाइल, 

�मोह�सन खान, ��स बलवंत राय �सह और 

�द��जय देशमुख।

�चे�ई सुपर �क� 

एमएस धौनी, अंबाती रायुड, सुरेश रैना, ु

�दीपक चाहर, हरभजन �सह, रव�� जड़ेजा, 

शेन वॉटसन, फाफ ड�े�सस, केएम ु

आ�सफ, �ेन �ावो, इमरान ता�हर, 

जगदीशन नारायण, कण� शमा�, केदार 

जाधव, लुंगी न�गडी, �मचेल स�टनर, मोनू 

��सह, मुरली �वजय, �रतुराज गायकवाड़, 

शाद�ल ठाकुर, सैम कुरन, पीयुष चावला, ु

जोश हेजलवुड और साइ �कशोर।

कोलकाता नाइट राइडस� 

��दनेश का�तक, आं�े रसेल, सुनील नरेन, 

कुलदीप यादव, शुभमन �गल, लॉक� 

� �फ��न, �नतीश राणा, �रकू �सह, ��स� 

कृ�ा, संदीप वॉ�रयर, हैरी गन�, कमलेश 

नागरकोटी, �शवम मावी, �स�ेश लाड, पैट 

�क�मस, इयोन मोग�न, टॉम ब�टन, रा�ल 

��पाठी, व�ण च�वत�, ��स �ीन, एम 

�स�ाथ�, �वीण तांबे और �न�खल नाइक।

सनराइजस� हैदराबाद 

डे�वड वान�र, जॉनी 

बेयरे�ो, केन 

�व�लयमसन, 

मनीष पांडे, 

�ीव� गो�ामी, 

�र��मान साहा, 

अ�भषेक शमा�, 

मोह�द नबी, 

�वजय शंकर, 

बा�सल थंपी, 

भुवने�र कुमार, 

�बली �ैनलेक, खलील अहमद, रा�शद 

खान, संदीप शमा�, शाहबाज नदीम, 

��स�ाथ� कॉल, टी नटराजन, �वराट �सह, 

��मय गग�, �मचेल माश�, बी संदीप, 

फै�बयन एलेन, संजय यादव और अ�ल ु

समद।

राज�ान रॉय� 

�ीव ��थ, जोस बटलर, मनन वोहरा, 

��रयान पराग, संजू सैमसन, शशांक �सह, 

बेन �ो�, म�हपाल लोमरोर, अं�कत 

राजपूत, जो�ा आच�र, मयंक माक� डेय, 

रा�ल तेव�तया, �ेयस गोपाल, व�ण 

आरोन, जयदेव उनादकट, यश�ी 

�जायसवाल, रो�बन उथ�ा, का�तक 

��ागी, आकाश �सह, अनुज रावत, 

अ�न�� जोशी, डे�वड �मलर, ओशेन 

थॉमस, एं�यू टाय और टॉम कुरन।

�द�ी कै�पट� 

�ेयस अ�र, पृ�ी शॉ, �रषभ पंत, �शखर 

धवन, अ�र पटेल, क�मो पॉल, अ�मत 

�म�ा, आवेश खान, हश�ल पटेल, इशांत 

शमा�, क�गसो रबाड़ा, संदीप ला�मछाने, 

�आर अ��न, अ�ज� रहाणे, जेसन रॉय, 

एले� कैरी, �शमरोन हेटमायर, ��स 

वो�, माक� स �ोय�नस, मो�हत शमा�, 

ल�लत यादव और तुषार देशपांडे।

��क� इलेवन पंजाब 

�केएल रा�ल, क�ण नायर, मंदीप �सह, 

मयंक अ�वाल, �नकोलस पूरन, 

सरफराज खान, ��स गेल, दश�न 

नालकंडे, हर�ीत बरार, कृ��ा गौतम, 

�अश�दीप �सह, हरदस �वल�ोन, जे ू

सु�चथ, मोह�द शमी, मुजीब उर रहमान, 

मुरगन अ��न, �ेन मै�वेल, शे�न 

कॉटरेल, ��स जोड�न, र�व �ब�ोई, 

��भ�समरन �सह, दीपक �डा, जे� नीशम, 

�त�जदर �ढ�ोन और ईशान पोरेल।

रॉयल चैल�जस� ब�गलोर 

�वराट कोहली, एबी �ड�व�लयस�, देवद� 

� �प�डकल, पा�थव पटेल, गुरक�रत �सह, 

�मोइन अली, पवन नेगी, वॉ�शगटन सुंदर, 

�शवम दबे, मोह�द �सराज, नवदीप सैनी, ु

उमेश यादव, युजव��ा चहल, ��स मॉ�रस, 

�पवन देशपांडे, आरोन �फच, जोशुआ 

�फलीपी, शाहबाज अहमद, केन 

�रचड�सन, डेल �ेन और इसु� उड़ाना।
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वजन घटाने के �लए �ाय कर� ये फूड कॉ��नेशन, ज�ी हो जाएंगे पतले
आज कल के इतने �बज़ी लाइफ़ �ाइल म� 

लोग अपना ठीक से ख़याल रखना ही भूल 

जाते ह�। घर ओर ऑ�फ़स क� �ज़�ेदा�रय� 

के च�र म�  रेडी मेड फ़ू�स क� तरफ़ 

भागते जाते है और अपना ख़याल नह� 

रखते है ओर धीरे धीरे उनका वज़न बढ़ता 

जाता है ले�कन जब वज़न बढ़ जाता तो 

आपका शरीर थकने लगता है और आपसे 

पहले क� तरह काम भी नह� हो पाता ओर 

आप ख़ुद को कमज़ोर महसूस करते है �फर 

आप अपने बढ़ते �ए वजन को घटाने के 

�लए न जाने � या नह� करते। अगर आपके 

पास अपने �लए �ादा टाइम नह� है क� 

आप रोज़ ए�रसाइज़ कर पाएँ तो आप 

भी कुछ ऐसे फूड क� तलाश कर रह� ह�गे जो 

आपका वजन घटाने म� आपक� मदद करे, 

तो नीचे बताए गए ऐसे फूड कॉि� बनेशन 

खाना शु� कर� �जससे आप तेजी के साथ 

फैट को बन� कर सकते ह�।

शरीर के वजन को कं�ोल म� रखने के �लए 

हम� पया�� मा�ा म� फूड ज़�र लेना चा�हए। 

आपको यह बात थोड़ी अजीब लग सकती 

है, ले�कन इसे सही सा�बत करने के �लए 

कई फै� मौजूद ह�। दरअसल, पूरे �दन 

�नय�मत तौर पर थोड़े थोड़े अंतराल पर 

कुछ खाने से वजन को ब�त आसानी से 

�नयं��त �कया जा सकता है।

वजन घटाने के �लए ब�त सारे हे�ी फूड 

मौजूद ह�। �ा आप जानते ह� �क खीरे और 

अदरक म� मौजूद एंटी-इं�ेमेटरी त�� से 

पाचन बेहतर होता है। हम आपको कुछ 

ऐसे ही फ़ू�स के कॉ��नेशन के बारे म� 

बताने जा रहे ह� �जनम� बेहद कम कैलोरी 

होती है। इनका सेवन करने से वजन तेजी से 

घटता है।

बादाम और सोया �म�

एक �रसच� के अनुसार, भूने �ए बादाम म� 

पया�� मा�ा म� �वटा�मन ई और हे�ी फैट 

पाया जाता है जो आपक� सेहत के �लए 

काफ़� फ़ायदेमंद होता है। हर �दन 43 �ाम 

भूना �आ बादाम खाने से आपका वजन 

तेजी से घटने लगता है। जब�क सोया 

�म� म� �ोटीन, �वटा�मन और �मनर� 

पाया जाता है। यह शरीर के वजन को 

कं�ोल करने म� आपक� काफ़� मदद करता 

है।

��ीन टी और �मट

�ीन टी म� कैटे�चन नामक एंटीऑ�ीड�ट 

होता है, जो आपके फ़ैट बढ़ाने वाली 

को�शकाओं को �नयं��त करता है। साथ 

ही यह फैट को एनज� म� बदलने के �लए 

�लवर क� �मता को 

भी बढ़ाता है। अगर 

आप आसानी से 

अपने शरीर के फ़ैट 

को कम करना 

चाहत� ह� तो �डनर 

करने के बाद एक 

कप �ीन टी पीना 

काफ़� फायदेमंद 

होता है। एक �डी म� 

ये पाया गया है �क 

��पपर�मट 

गै��ोइंटे�ाइनल 

सम�ाओं को कम 

करता है। �जससे 

आंत �भावी तरीके से अपना काम कर 

पाती है और आपका वजन नह� बढ़ता है।

काबुली चना और ऑ�लव काबुली चना

काबुली चना और ऑ�लव म� काफ़� पोषक 

त� और फाइबर मौजूद होते ह� जो आपके 

वजन को बैल�स करने के �लए संपूण� 

भोजन है। यह भूख कम करने वाले हाम�न 

कोले�स�ो�क�नन को �रलीज करता है। 

�जसके कारण आपको बार-बार भूख नह� 

लगती है। काबुली चना आसानी से ए���ा 

�व�जन ऑ�लव ऑयल म� �मल जाता है 

और सेरोटो�नन के �र को बढ़ाता है।
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�वचार 

शवया�ा म� �� ''राम नाम स� है'' के लगाते ह� नार�, जा�नए इसके पीछे का रह� 
मृ�ु व जीवन हम सभी म� 

से �कसी के हाथ म� नह� है 

यह �व�ध का �वधान है 

और इसक� डोर संसार के 

रच�यता के हाथ म� है 

इस�लए इसपर हमारा वश नह� चलता 

ले�कन हां कुछ मा�ताएं ह� जो मृ�ु के 

बाद पूरे �कए जाते ह� और कहा जाता है �क 

�यह करना बेहद ज�री है। अगर आप �हद ू

धम� म� �व�ास रखते ह� तो �ाचीन समय से 

हम देखते और सुनते आ रहे ह� �क जब भी 

कोई मनु� मृ�ु के मुंह म� जाता है तो 

उसके शव को शमशान म� ले जाते समय 

उनके प�रजन ‘राम नाम स� है’ ये बोलते 

ह�।

�ह� धम� के अनुसार शवया�ा म� लोग को ू

''राम नाम स� है'' के नारे लगाते देखे 

जाना आम बात है। मगर इसके पीछे एक 

बड़ी वजह है �जसका पता ब�त कम लोग� 

को ही है।

यह एक �कार का मं� है �जसे शवया�ा के 

दौरान जपा जाता है। दरअसल शवया�ा म� 

मृत शरीर का कोई मह� नही होता है और 

ये मं� इस�लए जपा जाता है ���क इस 

मं� के मा�म से ये बताने क� को�शश क� 

जाती है �क जो वा�व म� स� है उसके 

पास यह मृत शरीर क� आ�ा जा चुक� है।

इस संसार म� एक 'राम' का नाम ही 'स�' 

माना जाता है इस�लए जीवन के अं�तम 

स� क� पहचान के �लए इस मं� का जाप 

शवया�ा के दौरान �कया जाता है।

पौरा�णक मा�ताओं के अनुसार शवया�ा 

के दौरान 'राम नाम स� है' का जाप करने 

से मृत शरीर क� आ�ा इस संसार के च� 

से मु� हो जाती है।

यह मं� इस बात का भी �तीक है �क संसार 

मे परमा�ा को छोड़कर सब न�र है। वेद� 

�और शा�� म� यह व�णत है �क 'राम' श� 

के 'रा' बुरे �वचार और बुरे सपन� को आने 

से रोकता है और मनु� मान�सक �प से 

नकारा�क �वचार� से दर रहता है।ू

‘राम नाम स� है' का उ�ारण करने से 

मृतक के प�रजन� को मृतक को भूलने म� 

मदद �मलती है ���क सभी का �कसी न 

�कसी से अ�धक लगाव या �ेम होता है 

इस�लए इस मं� के जप से मृतक को भूलने 

म� सहायता �मलती है।

दसरी मा�ता के अनुसार, शा�� म� कहा ू

गया है �क शवया�ा के दौरान ‘राम नाम 

स� है’ राम नाम स� है, स� बोलो गत 

है’ बोलने का मतलब मृतक को सुनाना 

नह� होता है ब�� इसे कहने का उ�े� 

साथ म� साथ म� चल रहे प�रजन, �म�� को 

�केवल यह समझाना होता है �क �जदगी म� 

�और �जदगी के बाद भी केवल राम नाम ही 

स� है बाक� सब �थ� है। एक�दन 

सबकुछ यह� छोड़कर जाना है। साथ म� 

�सफ�  हमारा कम� ही जाता है। आ�ा को 

ग�त �सफ�  और �सफ�  राम नाम से ही 

�मलेगी।

37
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165 साल के बाद आया ऐसा अ�ुत संयोग, 1 �सतंबर से शु� होगा �पतृ प�
�ह� पंचांग के मुता�बक इस साल का �पतृ ू

प� 1 �सत�र से शु� होकर 17 �सत�र 

2020 तक चलेगा। यानी �क इस साल �पतृ 

प� क� कुल अव�ध 17 �दन� क� होगी। 

�ह� पंचांग के मुता�बक यह �पतृ प� ू

�भा�पद मास क� पू�णमा �त�थ से शु� 

होकर आ��न मास क� अमाव�ा तक 

चलता है �जसम� �पतृ तप�ण �कया जाता है। 

�ह� धम� के मुता�बक जो भी ��� �पतृ ू

प� के इन �दन� म� अपने पूव�ज� का तप�ण 

करता है। उस ��� को उसके पूव�ज� का 

आशीवा�द �ा� होता है। �जसके 

फल��प ��� के जीवन क� सभी 

बाधाएं दर हो जाती ह�।ू

इस बार �पतृ प� म� 165 साल बाद बन रहा 

है अ�ुत संयोग

इस बार के �पतृ प� म� एक ऐसा संयोग बन 

रहा है जो �क 165 साल बाद आया है। 165 

साल बाद बनने वाले इस संयोग के 

मुता�बक हर साल �पतृ प� के ख़� होने 

के अगले �दन से नवरा� शु� हो जाता है 

ले�कन इस बार ऐसा नह� हो रहा है ���क 

इस बार �पतृ प� ख़� होते ही अ�धमास 

या अ�धकमास लग रहा है। इसी अ�धमास 

के चलते �पतृ प� और नवरा� के बीच 

एक महीने का अंतर आ जा रहा है और 

ऐसा संयोग 165 साल के बाद आने जा रहा 

है �क जब आ��न मास म� मलमास लगेगा 

और एक महीने के बाद या अंतर पर 

नवरा� शु� ह�गे। इस साल अ�धमास 18 

�सत�र 2020 से शु� होकर 16 अ�बर ू

2020 तक चलेगा और इसके अगले �दन 

से या 17 अ�बर 2020 से नवरा� शु� हो ू

जाएंगे।

अ�धमास �ा होता है?

एक सूय� वष� क� अव�ध 365 �दन और 

लगभग 6 घंटे क� होती है जब�क एक च� 

वष� क� अव�ध 354 �दन� क� होती है। 

गणना करने पर सूय� वष� और च� वष� के 

बीच करीब 11 �दन� का अंतर �ा� होता है। 

11 �दन� का यह अंतर हर तीन साल म� 

करीब एक महीने (33 �दन) के बराबर 

होता है। इसी एक महीने के अंतर को ख़� 

करने के �लए ही हर तीन साल म� एक च� 

मास अ�त�र� या अ�धक आता है। इसी 

अ�त�र� च� मास को ही अ�धमास कहा 

जाता है।

कैसे चुन� �ा� क� �त�थ?

�ा� क� वही �त�थ ली जाती है, �जस �दन 

��� के �पतर� ने अपने �ाण �ागे ह�। जैसे 

�कसी ��� क� मृ�ु ��तपदा �त�थ को 

�ई है तो उसका �ा� हर वष� ��तपदा �त�थ 

के �दन ही स�� �कया जाएगा। �जन 

���य� क� मृ�ु क� �त�थ 

के बारे म� पता नह� होता है, 

उनका �ा� अमाव�ा के 

�दन करना चा�हए। शा�� 

के अनुसार �जनक� मृ�ु 

दघ�टना, अ� या श�, ु

�वष से मृ�ु, आ�ह�ा, 

जलकर, डबकर , �गरने से, ू

अचानक मृ�ु होना (चाहे 

�कसी भी �प मे �ई हो) 

आ�द का �ा� चतुद�शी के 

�दन �कया जाता है। इसके अ�त�र� �जन 

���य� क� अचानक मृ�ु हो गई हो और 

उनक� भी �त�थ के बारे म� पता नह� है तब 

उनका �ा� भी चतुद�शी के �दन �कया 

जाता है।

�ा� के देवता : वसु, �� तथा आ�द� को 

�ा� के देवता माना गया है। अ��पुराण के 

अनुसार वसु, �� एवं आ�द� �ा� के 

देवता माने गए ह�। अ��पुराण के अनुसार 

वसु, �� एवं आ�द� �ा� के देवता माने 

गए ह�। इनका आ�ान कर �कए गए �ा� से 

�पतर संतु� होते ह�। कहते ह� 8 वसु, 11 �� 

और 12 आ�द� ह�, इनसे ही सृ�� क� रचना 

�ई है।

�ा� के �कार : �ा� तीन �कार के होते 

ह�।

1) �न� �ा� - �ा� के �दन� म�, मृतक के 

�नधन क� �त�थ पर स�� �कया जाता है।

2) नै�म��क �ा� - �कसी �वशेष 

पा�रवा�रक उ�व पर जब मृतक को याद 

�कया जाता है।

3) का� �ा� - यह �ा� �कसी �वशेष 

मनौती के �लए कृ�तका अथवा रो�हणी 

न�� म� �कया जाता है।

�पतृ प� म� �ा� करने और वृ� लगाने के 

�ा ह� लाभ?

'�पतर �स� तो सभी देवता �स�' - �ा� 

से बढ़कर और कोई क�ाणकारी काय� 

नह� है और वंशवृ�� के �लए �पतर� क� 

आराधना ही एकमा� उपाय है। कई पुराण� 

�और �ंथ� म� �पडदान और �ा� का मह� 

बताया गया है। ऐसी मा�ता है �क �पतर� 

का �ा� पूजा करने से उनको मु�� �मल 

जाती है।
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मेष-रतर�� के अवसर �ा� ह�गे। भू�म व 

भवन संबंधी बाधा दर होगी। आय म� वृ�� ू

होगी। �म�� के साथ बाहर जाने क� योजना 

बनेगी। रोजगार �ा�� के योग ह�। प�रवार व 

�ेहीजन� के साथ �ववाद हो सकता है। 

श�ुता म� वृ�� होगी। अ�ात भय रहेगा। 

थकान महसूस होगी। �वसाय ठीक 

चलेगा।

वृषभ- प�रवार क� आव�कताओं के 

�लए भागदौड़ तथा �य क� अ�धकता 

रहेगी। वाहन व मशीनरी के �योग म� �वशेष 

सावधानी क� आव�कता है। दसर� के ू

झगड़� म� न पड़�। काय� क� ग�त धीमी रहेगी। 

��चता तथा तनाव रह�गे। �नवेश करने का 

समय नह� है। नौकरी म� मातहत� से अनबन 

हो सकती है, धैय� रख�।

�मथुन- �कसी अप�र�चत क� बात� म� न 

आएं। धनहा�न हो सकती है। थोड़े �यास से 

ही काम सफल रह�गे। �म�� क� सहायता 

करने का अवसर �ा� होगा। सामा�जक 

��त�ा म� वृ�� होगी। लाभ के अवसर �ा� 

ह�गे। �कसी �बु� ��� का माग�दश�न �ा� 

होगा। नौकरी म� उ�ा�धकारी �स� रह�गे।

कक� - जो�खम व जमानत के काय� टाल�। 

शारी�रक क� संभव है। �वसाय धीमा 

चलेगा। नौकरी म� उ�ा�धकारी क� 

नाराजी झेलनी पड़ सकती है। प�रवार म� 

मनमुटाव हो सकता है। सुख के साधन� पर 

�य सोच-समझकर कर�। �नवेश करने से 

बच�। �ापार ठीक चलेगा। आय बनी 

रहेगी। �म�� का सहयोग �मलेगा।

��सह- �कसी क� बात� म� न आएं। रोजगार 

�ा�� के �यास सफल रह�गे। नवीन 

व�ाभूषण पर �य होगा। अचानक लाभ 

के योग ह�। �ावसा�यक या�ा सफल 

रहेगी। �ापार म� वृ�� से संतु�� रहेगी। 

नौकरी म� जवाबदारी बढ़ सकती है। 

पा�रवा�रक सहयोग �मलेगा। उ�ाह से 

काम कर पाएंगे।

क�ा- कोई राजक�य बाधा हो सकती है। 

ज�बाजी म� कोई भी गलत काय� न कर�। 

�ववाद से बच�। काफ� समय से अटका �आ 

पैसा �मलने का योग है, �यास कर�। या �ा 

लाभदायक रहेगी। आय के नए �ोत �ा� 

हो सकते ह�। नौकरी म� काय� क� �शंसा 

होगी। व�ुएं संभालकर रख�।

तुला- या�ा सफल रहेगी। शारी�रक क� 

हो सकता है। बेचैनी रहेगी। नई योजना 

बनेगी। लोग� क� सहायता करने का 

अवसर �ा� होगा। सामा�जक ��त�ा म� 

वृ�� होगी। काफ� समय से अटके काम पूरे 

होने के योग ह�। भरपूर �यास कर�। आय म� 

मनोनुकूल वृ�� होगी। पाट�नर� का सहयोग 

�मलेगा। �नवेश शुभ रहेगा।

वृ��क- अ��ा�शत खच� सामने आएंगे। 

कज� लेने क� ���त बन सकती है। पुराना 

रोग बाधा का कारण बन सकता है। 

अपे��त काय� म� �वलंब हो सकता है। 

��चता तथा तनाव रह�गे। �ेम-�संग म� 

ज�बाजी न कर�। ��त�ं��ता म� वृ�� 

होगी। �यसाय लाभ�द रहेगा। काय� पर 

�ान द�।

�धन-ु  क�, भय, �चता व तनाव का 

वातावरण बन सकता है। जीवनसाथी पर 

अ�धक मेहरबान ह�गे। कोट� व कचहरी के 

काय� म� अनुकूलता रहेगी। लाभ म� वृ�� 

होगी। पा�रवा�रक �स�ता तथा संतु�� 

रहेगी। �नवेश शुभ रहेगा। �य होगा। �म�� 

से मेलजोल बढ़ेगा। नए संपक�  बन सकते 

ह�। धनाज�न होगा।

मकर- �यवृ�� से तनाव रहेगा। बजट 

�बगड़ेगा। दर से शोक समाचार �मल सकता ू

है, धैय� रख�। �कसी मह�पूण� �नण�य लेने म� 

ज�बाजी न कर�। भागदौड़ रहेगी। 

बोलचाल म� ह�े श�� के �योग से बच�। 

पुराना रोग उभर सकता है। �ापार म� 

अ�धक �ान देना पड़ेगा। जो�खम न 

उठाएं।

कंुभ- �कसी आनंदो�व म� भाग लेने का 

अवसर �ा� होगा। �व�ाथ� वग� सफलता 

हा�सल करेगा। मनपसंद भोजन का आनंद 

�मलेगा। �ापार म� वृ�� के योग ह�। प�रवार 

व �म�� के साथ समय �स�तापूव�क 

�तीत होगा। शारी�रक क� संभव है, 

सावधान रह�। �नवेश शुभ रहेगा। तीथ�या�ा 

क� योजना बन

मीन- दर से शुभ समाचार �ा� ह�गे। घर म� ू

मेहमान� का आगमन होगा। आ��व�ास 

म� वृ�� होगी। जो�खम उठाने का साहस कर 

पाएंगे। �ापार म� लाभ होगा। �नवेश शुभ 

रहेगा। संतान प� से आरो� व अ�यन 

�संबंधी �चता रहेगी। द�जन� से दरी बनाए ु ू

रख�। हा�न संभव है। भाइय� का साथ 

�मलेगा।
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अमे�रका से वाराणसी म� तं� मं� सीखने
आयी �वदेशी म�हला क� मौत

तां��क म�हला ने 40 पं�डत� को ठगा, 
5.50 लाख के �दए नकली नोट

�व��व�ालय� के फाइनल ईयर क� 
परी�ाओं को लेकर सु�ीम कोट� का 
फैसला

काशी के लोग� म� सबसे अ�धक बनी 
ऐ�ीबॉडी

वाराणसी के दशा�मेध घाट 

��त एक गे� हाउस म� 

अमे�रका से तं� मं� सीखने 

आयी �वदेशी म�हला क� 

मौत हो गयी। गे� हाउस के 

मुता�बक 38 वष�य �वदेशी 

�म�हला का नाम �स�सया 

�माइकल है और वो 15 जून को भारत आई थी। �स�सया �द�ी होते 

�ए 24 जुलाई को वाराणसी प�ंची और दशा�मेध घाट ��त एक 

गे� हाउस म� ठहरी �ई थी। गे� हाउस वाल� ने बताया �क �वदेशी 

म�हला, मां काली क� भ� थी और कुछ �दन� से वाराणसी म� रहकर 

तं� �व�ा सीख रही थी। उसक� त�बयत भी ठीक नह� थी और आज 

सुबह उसक� मौत ही गयी। कोरोना काल म� उसके ठहराने पर भी 

सवाल खड़े हो रहे है। �फलहाल पु�लस शव को क�े म� लेकर जांच 

कर रही है।

अयो�ा और नीमसार से आये 40 पं�डत� को शा�तर तां��क म�हला ने 

ठगा। पं�डत� ने तां��क म�हला पर 5.50 लाख नकली नोट देने का 

आरोप लगाया। आपको जानकारी के �लए बता द� �क थाना रामपुर 

मथुरा के म�नकापुर म� ज़मीन म� गड़ी 200 करोड़ क� संप�� के �लए 

�पछले 11 �दन से हवन पूजन हो रहा था ।

सभी 40 पं�डत� ने नकली नोट �मलने के बाद आ�म म� हंगामा करना 

शु� कर �दया। पं�डत� ने थाने म� तां��क म�हला क� �शकायत दज� 

करायी है। पु�लस ने मामला दज� कर काय�वाही शु� क�। �फ़लहाल 

अभी आरोपी तां��क म�हला फरार है।

सु�ीम कोट� ने फाइनल ईयर ए�ाम पर बड़ा फैसला सुनाया है। सु�ीम 

कोट� ने कहा �क �व��व�ालय के फाइनल ईयर के ए�ाम ह�गे। कोट� 

ने यह भी कहा �क अगर �कसी रा� को लगता है �क उनका परी�ा 

कराना मुम�कन नह� है तो वह यूजीसी के पास संपक�  कर सकते ह�। 

कोट� ने यह भी कहा �क कोई भी रा� अं�तम वष� क� �बना परी�ा 

��लए �व�ा�थय� 

को �मोट नह� 

कर सकते।

यूजीसी के �ारा 

30 �सतंबर तक 

परी�ा करवाने 

के फैसले पर 

सु�ीम कोट� ने 

मुहर लगा दी है। 

या�चका म� यूजीसी ने कहा था �क महारा� सरकार इस मामले म� 

परी�ा आयो�जत करने पर राजनी�तक �वरोध कर रही है। महारा� 

सरकार के �ारा मई के महीने म� ग�ठत एक �वशेष� पैनल ने भी परी�ा 

आयो�जत करने क� �सफा�रश क� थी।

देश मे �जस �कार से कोरोना का सं�मण फैल रहा है वह एक भयावह 

���त है मगर उसके बीच वाराणसी के लोग� के �लए एक अ�ी 

खबर आयी है। भाभा परमाणु अनुसंधान के� के पूव� वै�ा�नक और 

��ात ऐ�ीबॉडी �वशेष� डॉ. ए. वेलुम�ण क� जांच सं�ा का दावा 

है �क काशी के लोग� म� लगभग 22 ��तशत लोग� म� ऐ�ीबॉडी बन 

गयी है।

मतलब 

कोरोना के 

�खलाफ 

रोग 

��तरोधक 

�मता बन 

गयी है। 

देश के 117 

शहर� म� 

�कये गए 

सीरो पॉ�ज�ट�वटी सव� के आंकड़� के मुता�बक काशी के लोग� म� रोग 

��तरोधक �मता बन गयी है। यूपी के 8 शहर� म� सीरो पॉ�ज�ट�वटी के 

आंकड़े �का�शत �कया गया है। इन शहर� म� 200 से अ�धक लोग� का 

परी�ण �कया गया। इनम� वाराणसी म� सवा��धक 21.94 ��तशत लोग� 

म� ऐ�ीबॉडी पाए गए है। वाराणसी म� कुल 447 लोग� क� जांच क� गई 

�जनम� 98 लोग� म� ऐ�ीबॉडी का पता चला है।
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खाते है रे�ोर��स म� नॉनवेज तो हो 
जाइये सावधान, �ाहक को पैक करके 
दे दी चूहा �ब�रयानी

�ूल �बंधक ने छा�ा से 
�कया रेप, अ� लील वी�डयो बनाकर 
करता रहा � लैकमेल

लॉ क� छा�ा ने �सपाही पर लगाया रेप
का आरोप

यूपी म� 6 महीने के �लए टल सकते ह� 
पंचायत चुनाव, सरकार ने �दए संकेत

गोरखपुर म� एक मामला सामने आया है जहां �ाहक ने घर प�ंचकर 

जब �चकन �ब�रयानी का पैकेट खोला, तो उसम� �चकन क� जगह 

�ब�रयानी म� मरा �आ चूहा �नकला। इस घटना से सकते म� आए 

अ�धका�रय� ने शहर के रे� टोर�ट म� ताबड़तोड़ जांच शु� कर दी है। 

�गोरखपुर के गोलघर इलाके के �सह �ब�रयानी कान�र से चार �दन 

पहले एक �ाहक के �चकन �बरयानी म� मरा चूहा �नकलने से हड़कंप 

मच गया।

गोरखनाथ इलाके के रहने वाले दग�श पटवा ने �चकन �बरयानी पैक ु

करवाया और �बरयानी लेकर दग�श ने जब घर जाकर उसे खाने के ु

�लए खोला, तो उ�� अपने आंख� पर यक�न नह� �आ। �बरयानी के 

पैकेट म� उ�� मरा �आ चूहा �दखाई पड़ा। उ��ने त�ाल इसक� 

सूचना फूड �वभाग के आला�धका�रय� को दी। इस मामले पर मु� य 

�खा� सुर�ा अ�धकारी अ�नल कुमार �सह ने कहा �क यह जांच का 

�वषय है और जांच के बाद दोषी रे�ोर�ट संचालक के �खलाफ कठोर 

कार�वाई क� जाएगी. 

मु� यमं�ी योगी आ�द� यनाथ के शहर गोरखपुर म� �श�ा के मं�दर म� 

मया�दा को तार-तार करने का मामला सामने आया है। यहां पर 

�ामीण �े� के � कूल के �बंधक ने न �सफ�  15 साल क� छा�ा के साथ 

रेप �कया ब�� उसका अ� लील वी�डयो बनाकर उसे एक माह तक 

� लैकमेल करता रहा।

पु�लस ने इस मामले म� पीि़डता के �पता क� �शकायत पर मामला दज� 

कर �लया है हालां�क �बंधक मामले म� हीलाहवाली के बीच फरार हो 

गया है। पु�लस उसक� तलाश कर रही है वह� इस मामले म� लापरवाही 

बरतने और उ� चा�धका�रय� को मामला सं�ान म� नह� देने क� वजह 

से थाना �भारी को थानेदारी गंवानी पड़ी है।

एक लॉ क� छा�ा ने एक �सपाही 

पर घर मे घुसकर मारपीट व 

बला�ार का आरोप लगाते �ये 

�जला�धकारी व पु�लस अधी�क 

को �ाथ�ना प� देकर �ाय क� 

गुहार लगाई है। वही मामले क� 

�शकायत करने पर सीओ सदर 

कोरोना का हवाला देते �ये जांच म� देरी क� बात कर रहे है, �जसक� 

�ा�सएप चैट भी सोशल मी�डया पर वायरल हो रही है।

�पी�ड़त छा�ा ने बताया �क �सपाही राजपाल �सह भदौ�रया ने उसको 

शादी का झांसा देकर कई महीन� तक उसके साथ बला�ार �कया 

और जब उसने शादी करने के �लये कहा तो उसने मेरी मांग भरकर 

शादी कर ली और इसी शादी का झांसा देकर वह कई महीन� तक 

उसके साथ बला�ार करता रहा।

ले�कन जब मेरे घर वालो को इसके बारे म� पता चला तो उ��ने 

इसका �वरोध �कया और री�त�रवाज के साथ शादी करने को कहा। 

जब इस बारे म� म�ने राजपाल को बताया तो उसने शादी से साफ मना 

कर �दया।  इसके बाद जब म�ने पु�लस अधी�क से �शकायत क� तो 

क�ोमाइज करके उसने उरई म� एक कमरा �कराये पर लेकर मुझे 

रख �दया और लगातार शोषण करता रहा।

देश म� फैले 

कोरोना के संकट 

के कारण उ�र 

�देश योगी 

सरकार ने ��-

�रीय पंचायत 

चुनाव को टालने 

का फैसला �कया 

है। इस मु�े पर 

गंभीरता से �वचार करते �ए यह फैसला �लया गया है। सरकार का 

मानना है �क �ाम पंचायत चुनाव �ामीण इलाक� म� ही होते ह� और 

यहां सबसे �ादा भीड़ भाड़ होती है। ऐसे म� फैलता कोरोना के 

सं�मण �ामीण इलाक� म� भयंकर �प ले सकता है इसी�लए 

�फलहाल पंचायत चुनाव को टाल �दया जाए।  इस फैसले को लेकर 

सरकार सभी दल� के साथ सम�य करने पर भी �वचार कर रही है। 

सरकार का मानना है �क पंचायत चुनाव को लेकर �ामीण� क� जान 

को खतरे म� नह� डाला जा सकता।
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वाराणसी का टॉप टेन अपराधी चंदौली
म� पु�लस मुठभेड म� �गर�ार

2 �दन से लापता कोरोना मरीज का 
�मला शव, प�रजन� ने �कया जमकर 
हंगामा

बीएचयू के को�वड -19 अ�ताल क�
चौथी मं�जल से कूदा कोरोना मरीज, 
�च�क�क ने बताया मान�सक रोगीयूपी म� बाढ़ क� भयावह त�ीर�, लोगो

ने बंधे को बनाया अपना आ�शयाना

उ�र �देश क� योगी सरकार के �ारा अपरा�धय� के �खलाफ चलाए 

जा रहे अ�भयान म� चंदौली क� मुगलसराय कोतवाली पु�लस ने 

वाराणसी के टॉप टेन अपराधी राकेश यादव को मुठभेड़ के दौरान 

�गर�ार कर �लया। इस मुठभेड़ के दौरान गोली अपराधी के हाथ म� 

लगी जब�क उसका एक साथ ही अंधेरे का लाभ उठाकर मौके से 

फरार हो गया। घायल अव�ा म� राकेश यादव को पास के ही म�हला 

अ�ताल म� भत� कराया गया। राकेश यादव के ऊपर वाराणसी के 

��व�भ� थान� म� 2 दज�न से �ादा मुकदमे दज� ह� और यह ब�च�चत 

सनी ग�ग का स��य सद� भी रहा है।

दरअसल चंदौली क� मुगलसराय पु�लस चंदासी चौक� के पास 

�चे�कग कर रही थी और इसी दौरान इन अपरा�धय� को पु�लस ने जब 

रोकने का �यास �कया तो इन अपरा�धय� ने पु�लस टीम पर फायर 

�झ�क �दया और भागने लगे। पु�लस क� जवाबी फाय�रग म� वाराणसी 

के टॉप टेन अपराधी अशोक यादव के बाएं हाथ म� गोली लगी और 

वह �गर गया जब�क उसका दसरा साथी अंधेरे का फायदा उठाकर ू

फरार हो गया।

वाराणसी के बीएचयू का को�वड अ�ताल अब घटनाओं का क� � 

बन गया है। 2 �दन से गायब कोरोना मरीज का शव �मलना एक बार 

�फर से को�वड अ�ताल क� लापरवाही को उजागर करता है। मरीज 

के प�रजन� ने शव �मलने पर जमकर हंगामा �कया। प�रजन� के 

अनुसार मरीज के शरीर पर कटे के �नशान है। मरीज का मृतक शरीर 

अ�ताल के अंदर सीवर �नकलने क� जगह से �मला।

दरअसल बीएचयू के को�वड वाड� से वाराणसी के डाफ� �नवासी 

कोरोना मरीज अजय कुमार 2 �दन से गायब था और इस मामले म� 

लंका थाने म� मुकदमा भी दज� कराया गया था। 2 �दन बाद अ�ताल 

प�रसर से ही उसका शव �मला, �जसके बाद से मृतक के प�रजन� ने 

काफ� हंगामा �कया।

बीएचयू के सुपर �े�शए�लटी अ�ताल के चौथी मं�जल से कोरोना 

के मरीज ने छलांग लगा दी। इस मामले म� अ�ताल �शासन के 

मे�डकल सुप�रट�ड�ट �ो. एस. के. माथुर ने एक वी�डयो जारी कर 

बयान जारी �कया। इस वी�डयो म� उ��ने बताया �क 21 वष�य मृतक 

मरीज को 16 अग� को मान�सक अ��ता के कारण आक��क 

�च�क�ा क� म� लाया गया और �च�क�क� क� देख रेख म� इलाज 

शु� �कया गया। इलाज के दौरान �नयमानुसार मरीज के सै�ल को 

19 अग� को को�वड क� जांच के �लए भेजा गया। 22 अग� को 

आयी �रपोट� म� मरीज कोरोना पॉ�ज�टव पाया गया और उसे को�वड 

वाड� म� �श� �कया गया था। उ��ने बताया �क मरीज का इलाज के 

दौरान �वहार असामा� रहा और वह बार बार अपना बेड छोड़कर 

दसर� के पास जाता रहा और 23 अग� को मरीज ने �खड़क� से कूदने ू

का �यास �कया। मरीज के प�रजन� को इसक� सूचना देने के साथ 

मरीज को घर पर ही �ार�ीन करने का सुझाव �दया गया �जसपर 

उसके प�रजन� ने मना कर �दया। 23 अग� को दभा��वश उसने ु

रा�� के लगभग 11 बजे �खड़क� से छलांग लगा दी। उसके बाद मरीज 

को �ामा स�टर ले जाया गया जहां डॉ�र� ने उसे मृत घो�षत कर 

�दया।

देश के बाक� �ह�� म� बाढ़ का कहर जारी है ऐसे म� यूपी के ब�लया म� 

सरयू (घाघरा) नदी का पानी काफ� कहर ढा रहा है। ब�लया के 

बाँसडीह तहसील �े� के 26 गांव बाढ़ क� चपेट म� आ गए है। 

ता�हरपुर गांव बाढ़ के पानी से चारो तरफ से �घर गया है। �जसक� 

वजह से कई लोगो के �म�ी के घर पानी मे �गर जाने से लोग घर 

छोड़कर बंधे पर अपना आ�शयाना बनाये �ए ह�। ले�कन �शास�नक 

अमले ने कोई सुध नही ली। जब�क सरकार यह दावा कर रही ह� �क 

बाढ़ �भा�वत लोगो को राशन से लेकर पशुओं के �लए चारा तक 

उपल� कराया गया है।

बाढ़ के पानी से �भा�वत �ामीण� ने बांध पर �ा��क क� छत के 

सहारे अपने पालतू जानवर� और ज�री सामान� के साथ शरण ली है। 

बाढ़ �भा�वत लोग� क� ये त�ीर� यूपी के ब�लया के बाँसडीह तहसील 

�े� के ता�हरपुर गांव क� है। जहाँ घाघरा नदी का पानी अचानक बढ़ 

जाने से बांध म� कई जगह �रसाव क� वजह से बाढ़ का पानी इस गांव म� 

आ गया है �जसके कारण गांव के लोग अपने ज�री सामान� ,पालतू 

जानवर� के साथ खुद को सुर��त करने क� गरज म� गांव छोड़ने को 

मजबूर है।
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वन �वभाग क� लकड़ी काटने क� सूचना
 देने पर बुजुग� को बांधकर पीटा

�ए��ेस जे�नफर �वगेट ने ठकराया �बगु
बॉस-14 के तीन करोड़ का ऑफर

�सपाही क� तानाशाही को लेकर 
�रोडवेज क�मय� ने जाम क� सड़क, 

�सपाही �नलं�बतकोरोना महामारी के कारण बेरोजगार 
�ए कामगार� को आधी सैलरी देगी 
सरकार

जंगल से लकड़ी काटने क� सूचना वन �वभाग को देना एक श�स को 

महंगा पड़ गया, दबंगो �ारा उस श�स को र�ी से बांध कर �पटाई 

करने का एक वी�डयो वायरल हो रहा है। दरअसल महराजगंज के 

पुरंदरपुर थाना 

�े� के मा�नक 

तालाब गांव म� 

श�नवार को 

एक श�स को 

ख�े से 

बांधकर लोग� 

ने जमकर 

पीटा।

�पटाई का वी�डयो वायरल हो गया है। वायरल वी�डयो म� कुछ लोग 

एक अधेड़ को लोहे के पाइप म� बांधकर पीटते �दख रहे ह�। वी�डयो 

वायरल होने के बाद पु�लस स��य हो गई, और इस मामले म� 

आरो�पय� क� �गर�ारी  भी कर ली गयी है।

�बग बॉस सीजन 14 का नया �ोमो �रलीज �कया गया है, �जसम� 

सलमान खान �बग बॉस के घर म� सफाई करते �ए देखे जा रहे ह�। इस 

बार का �बग बॉस इस बार भी खास होने वाला है ���क इसे एक नए 

अंदाज और एक नए �प म� पेश �कया जाएगा। सू�� क� माने तो 27 

�सतंबर 2020 से इस शो क� शु�आत हो सकती है। हालां�क अभी 

तक इसक� कोई ऑ�फ�शयल अनाउंसम�ट नह� क� गई है।

�इस बार �बग बॉस म� टीवी ए��ेस जे�नफर �वगेट को भी �ोता भेजा 

� �गया था �जसे जे�नफर �वगेट ने मना कर �दया है। जे�नफर �वगेट �बग 

�बॉस 14 का �ह�ा नह� बनना चाहती ह� हालां�क जे�नफर �वगेट को 

इस शो के �लए भारी-भरकम रकम 3 करोड़ �पए ऑफर �कए गए थे 

उसके बावजूद भी जे�नफर ने इस शो को करने से साफ मना कर �दया 

है। वही �बग बॉस 14 क� शु�आत को लेकर एक वी�डयो टैग लाइन 

भी लगातार ��ड कर रहा है। इस वी�डयो म� एक कै�शन �लखा �आ है 

�क 'घर का सब काम ख� कर लो ���क अब सीन पलटेगा।’

वाराणसी के क� ट ��त रोडवेज बस अ�े पर एक पु�लसकम� के 

अभ� �वहार को लेकर रोडवेज कम� लामबंद हो गए और बस से 

लेकर रोडवेज क� सारी सेवाएं ठप कर दी। 

�रोडवेज क�मय� का यह आरोप है �क वहां पर मौजूद एक पु�लसकम� 

बेवजह �ूटी पर तैनात कम�चारी को मारने पीटने लगा, �जससे नाराज 

होकर रोडवेज कम� हड़ताल पर चले गए। मौके पर प�ंचे अ�धका�रय� 

ने आरोपी पु�लसकम� को �नलं�बत �कया, तब जाकर कह� मामला 

शांत �आ। दरअसल एक रोडवेज कम� �ारा या��य� क� थम�ल 

��ै�नग करने के बाद उ�� बस पर चढ़ाया जा रहा था और वहां से बस 

हटने के बाद रोडवेज चौक� पर तैनात दीवान ने अपनी गाड़ी वहां खड़ा 

कर दी। जब कम�चारी ने उ�� गाड़ी हटाने के �लए कहा तो दीवान ने 

उस कम�चा�रय� को लाठी से पीटना शु� कर �दया। रोडवेज चौक� पर 

तैनात एक दीवान कृ�ानंद राय के �ारा रोडवेज कम� को ला�ठय� से 

पीटने के बाद यह सारा �ववाद शु� �आ। सूचना �मलने पर मौके पर 

प�ंचे अ�धका�रय� ने जब आरोपी पु�लसकम� को �नलं�बत �कया तब 

जाकर रोड़ी रोडवेज कम� माने।

कोरोना महामारी के संकट के बीच बेरोजगार हो चुके लोग� के �लए 

सरकार ने एक राहत भरा फैसला देने का ऐलान �कया है। सरकार ने 

बेरोजगार हो चुके औ�ो�गक कामगार� को 50 फ़�सदी तक 

बेरोजगारी �हतलाभ देने का फैसला �कया है। इस लाभ से लगभग 40 

लाख कामगार� को बेरोजगारी �हत लाभ �मलने क� उ�ीद है। 

दरअसल कोरोना महामारी के बढ़ते �कोप के कारण बेरोजगार हो 

चुके कामगार� के �लए सरकार ने 3 महीने के वेतन का 50 फ़�सदी 

तक बेरोजगारी �हतलाभ देने क� बात कही है।

यह फायदा केवल उ�� कामगार� को होगा �ज��ने 24 माच� से 31 

�दसंबर 2000 के बीच अपनी नौकरी गवाही है या गवाएंगे। यह ��ाव 

कम�चारी रा� बीमा �नगम (ईएसआईसी) क� बैठक म� रखा गया। 

दरअसल ईएसआईसी �म मं�ालय के तहत आने वाला एक संगठन 

है जो कम�चा�रय� को ईएसआई योजना के तहत 2,100 �पये का 

बीमा मुहैया कराता है। 
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खबर ए��ेस 

घर� म� घुसने लगा गंगा का पानी, लोग�
को हो रही �द�त

�प�ा �डलीवरी के मॉडल पर चलेगी 
�ेन�, लेट होने पर �मलेगा मुआवजा

�स से भारत आएगी कोरोना वै��न,
�स से ���नकल �ायल से जुड़ी 
जानकारी भारतीय दतावास ने मांगीू

भारत के साथ-साथ द�नया भर म� ु
मनाया गया �तं�ता �दवस

लगातार हो रही बा�रश के कारण गंगा अपने उ� �प म� देखी जा रही 

ह�। गंगा का पानी लगातार खतरे के �नशान क� ओर बढ़ रहा है और 

खतरे के �नशान से मा� 7 मीटर दर है। इसके कारण गंगा एवं व�णा ू

के �कनारे �नचले �ह�े म� बसे लोग दहशत म� है। वाराणसी के सामने 

घाट ��त मा��त नगर कॉलोनी म� गंगा का पानी लोग� के घर� म� घुस 

गया है और लोग इस बाढ़ के पानी के कारण काफ� परेशानी का 

सामना कर रहे ह�।

गंगा के बढ़ते जल�र ने तटवत� इलाक� म� रहने वाले लोग� के �लए 

संकट पैदा कर �दया है। कुछ �रहायशी इलाक� म� भी गंगा का पानी 

घुस गया है, �जसके कारण वहां रह रहे लोग� को काफ� सम�ा का 

�सामना करना पड़ रहा है। काशी म� वा�नग लेबल 70.26 मीटर है वही 

ड�जर लेवल 71.262 मीटर है। �फलहाल गंगा के पानी का लेवल 

64.02 मीटर तक प�ंच गया है जो �क एक खतरे का संकेत है। बाढ़ के 

पानी के कारण खतरा इतना बढ़ गया है �क घर घर म� न साफ पानी 

पीने को �मल रहा है और ना ही सरकार क� तरफ से कोई मदद �मल 

रही है।

भारतीय �ेन� क� लेट लतीफ� से सभी वा�कफ है और ऐसे म� भारतीय 

रेलवे ने अब रेलवे क� कमाई म� इजाफा करने के �लए नए �प�ा 

�स�म को अपनाने का फैसला �लया है। रेलवे ने अपने इं�ा���र 

� �को �डवेलप करने के �लए लाइन� क� डब�लग, ��प�लग और 

इलेि���फकेशन कराया है। दरअसल यह मॉडल इं�डयन रेलवे क� 

माल गा�ड़य� को व� पर समान क� �डलीवरी के �लए तैयार �कया गया 

है। ऐसे म� अगर सामान क� �डलीवरी समय पर नह� �ई तो रेलवे को 

उसका मुआवजा देना होगा। रेलवे ने अपनी कमाई को बढ़ाने क� 

उ�ीद से इस �स�म को लागू �कया है, ���क �ादा से �ादा 

कंप�नयां रेलवे से �ांसपोट� का इ�ेमाल करती ह� और रेलवे के �ारा 

होने वाली लेट लतीफ� के कारण वे �ाइवेट �ांसपोट� का भी इ�ेमाल 

करती ह�। ऐसे म� �ादा से �ादा कंप�नय� क� रेलवे �ांसपोट� म� इजाफे 

के �लए इस �स�म को लागू �कया जाएगा। इससे ई-कॉमस�, ऑटो 

से�र और फामा� से�र से रेलवे क� कमाई बढ़ेगी और �ील, सीम�ट 

और कोयला क� कंप�नयां वापस रेलवे क� तरफ अपना �ख कर�गी। 

भारतीय रेलवे क� तैया�रयां इस �कार है �क वह माल गा�ड़य� क� 

औसत �ीड को 23 �कलोमीटर से बढ़ाकर 46 �कलोमीटर ��त घंटा 

करेगी।

12 अग� को �स ने द�नया क� पहली कोरोना वै�ीन का ु

र�ज��ेशन कराया और अब यह वै�ीन भारत आने क� तैयारी म� है। 

भारतीय दतावास ने ���नकल �ायल से जुड़ी जानकारी �स से ू

मांगी है। �स के �ारा बनाई गई द�नया क� पहली कोरोना वै�ीन को ु

�1957 म� छोड़े गए द�नया के पहले मानव �न�मत उप�ह का नाम �दया ु

है। �स ने इस वै��न को �ूत�नक-V का नाम �दया है। भारत म� 

बढ़ते ह� कोरोना के मरीज� क� सं�ा को देखते �ए भारतीय दतावास ू

ने वै�ीन से जुड़े फेस-1 और फेस-2 के �ी�नकल �ायल से जुड़ा 

डाटा मुहैया कराने क� मांग क� है।

आपको जानकारी के �लए बता द� �क �सी वै�ीन के �रसच� और 

��ायल क� फं�डग र�शयन डायरे�र इ�े�म�ट फंड (RDFI) ने क� 

�है। इसी कंपनी के पास ए�पोट� और माक� �टग का अ�धकार भी �ा� 

है। भारतीय कंप�नय� ने RDFI से फेस-1 और फेस-2 के �ी�नकल 

�ायल क� तकनीक� जानकारी मांगी है। गौरतलब हो �क 

ड�ूएचओ लगातार इस �सी वै�ीन पर सवाल उठाए जा रहा है। 

दरअसल इस वै�ीन के दो चरण का ही �ायल होने पर ड�ूएचओ 

लगातार सवाल उठा रहा है ���क इस वै��न के तीसरा चरण से 

पहले ही �स ने इसक� सफलता का ऐलान कर �दया था।

कोरोना के सं�मण के बीच 15 अग� को भारत म� सादगी के साथ 74 

वां �तं�ता �दवस मनाया गया। यह �तं�ता �दवस �सफ�  भारत म� ही 

नह� ब�� इसका ज� पूरी द�नया भर म� मनाया गया। �ूजील�ड, ु

�ऑ��े�लया, इंडोने�शया, इजरायल, �सगापुर, चीन, बां�ादेश, 

नेपाल, पा�क�ान और �ीलंका के भारतीय �मशन� पर न केवल 

झंडा फहराया गया ब�� देश भ�� के गीत भी गाये गए।

�इस संबंध म� इजरायल के �धानमं�ी नेत�ा� ने �हदी म� �लखकर 

��तं�ता �दवस क� हा�दक शुभकामनाएं दी। उ��ने �धानमं�ी नर�� 

मोदी के साथ एक त�ीर भी शेयर क� है। पा�क�ान के इ�ामाबाद 

��त भारतीय उ�ायोग ने फूल� और रोशनी से सजे भारतीय �मशन 

क� त�ीर� पो� क� है। त�ीर� म� �तरंगे को रंगारंग �दखाया गया है। 

अमे�रका म� भी टाइ� �ायर पर पहली बार �तरंगा फहराया गया।
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खबर ए��ेस 

चाइनीज मीटर ने गुल क� लाख� घर� 
क� ब�ी

फेसबुक पो� के कारण कां�ेस 
�वधायक के घर �ई आगजनी

केरल म� �वमान हादसे म� मारे गए 18 
लोग� म� से एक कोरोना पॉ�ज�टव

भारत म� पहली �कसान रेल का �आ 
उ�ाटन, जाने कौन कौन से �ट पर 
चलेगी यह �ेन

12 अग� कृ� ज�ा�मी के अवसर पर पूरे यूपी के लाख� घर� क� 

ब�ी गुल हो गयी। �जसके कारण लोग� को काफ� �द�त� का 

सामना करना पड़ा। कृ� ज�ा�मी पर लोग� के घर� क� साजो 

स�ा म� भी खलल पड़ गया। इस खराबी का ठीकरा �बजली �वभाग 

ने �ाइवेट कंपनी एलएनटी के �सर फोड़ा है। �बजली �वभाग का 

कहना है �क एलएनटी कंपनी के �ारा लगाए गए �ाट� मीटर के 

कारण ऐसा �आ है �जसक� उ� �रीय �न�� जांच होनी चा�हए।

दरअसल �ाट� मीटर लगाने वाली एलएनटी क�नी ने चीनी कंपनी 

जीनस से �ाट� मीटर लेकर घर घर लगवाने का कॉ��े� �लया। वह� 

12 अग� को एलएनटी क�नी के �ारा लगाए गए लगभग 70 

��तशत मीटर� म� तकनी�क गड़बड़ी के कारण स�ाई ठप पड़ गयी। 

12 अग� को वाराणसी, लखनऊ, गोरखपुर और मेरठ स�हत कई 

�जल� म� �बजली सेवा �बलकुल ठप पड़ गयी। इतने बड़े पैमाने पर 

गड़बड़ी के कारण �बजली �वभाग के फोन रात भर बजते रहे। वह� इस 

पूरे मामले म� �बजली �वभाग के लोग� का कहना है �क ये गड़बड़ी 

मीटर लगाने वाली क�नी क� है।

आजकल सोशल मी�डया जहां एक ओर सूचना का मा�म बना �आ 

है तो वह� दसरी ओर सोशल मी�डया पर अफवाह� का अंबार लगा ू

�आ है। सोशल मी�डया पर एक पो� को लेकर ब�गलु� म� बड़ा 

�हंगामा हो गया। दरअसल कां�ेस �वधायक �ी�नवास मू�त के भतीजे 

ने फेसबुक पर एक भड़काऊ पो� �कया �जसके बाद मंगलवार क� 

रात पूरा शहर उबल पड़ा और कां�ेस �वधायक के घर जमकर 

तोड़फोड़ और आगजनी क� गई। मौके पर प�ंची पु�लस के साथ भी 

भड़क� �ई भीड़ ने अभ�ता क� और पु�लस पर पथराव �कया �जसके 

�बाद पु�लस ने हालात पर काबू पाने के �लए फाय�रग क� �जसम� 2 

उप��वय� क� मौत हो गई। पु�लस पर �ए पथराव म� ए�डशनल 

पु�लस क�म�र समेत करीब 60 पु�लस वाल� को चोट� आई ह�। 

�उप��वय� ने �ी�नवास मू�त के घर और पूव� ब�गलु� के डीजे ह�ी 

पु�लस �ेशन पर हमला �कया। इस घटना म� भीड़ ने करीब 10 से 15 

काय� जला दी। �वधायक के आवास के कुछ �ह�� म� भी आग लगाई 

गयी। हालात पर काबू पाने के �लए आधी रात के बाद पु�लस को 

गोली चलाने क� इजाजत �मली �जसके बाद भीड़ को खदेड़ा गया। 

इस पूरे मामले म� पु�लस ने करीब 110 लोग� को �गर�ार �कया है 

और बाक� उप��वय� क� तलाश जारी है।

केरल म� �ए �वमान हादसे म� दो पायलट स�हत 18 लोग मारे गए। इन 

18 लोग� क� जांच कराने के बाद एक ��� म� का कोरोना का 

सं�मण पाया गया है। इस संबंध म� मु�मं�ी पी. �वजयन ने कहा है 

�क �वमान म� सवार सभी लोग� क� कोरोना क� जांच करायी जाएगी।

केरल के उ� �श�ा मं�ी केटी.जलील ने भी कहा है �क 45 साल के 

मृतक या�ी के नमून� म� कोरोना का सं�मण पाया गया है। इस संबंध 

म� रा� के �ा� मं�ी केके शैलजा ने कहा है �क बचाव काय� म� 

लगे सभी कम�चारी खुद को �ारंटीन कर�। ऐसी अपील करते �ए 

�ा� मं�ी ने उन सभी लोग� से भी जांच कराने क� मांग क� है जो 

लोग �वमान म� सवार थे। अब ऐसे म� उन जवान� पर खतरा मंडरा रहा है 

�ज��ने सं��मत पाए गए ��� को �वमान के अंदर से �नकाला था। 

एक अ� अ�धकारी ने भी बताया है �क बचाव काय� म� लगे सभी 

जवान� क� कोरोना क� जांच कराई जाएगी।

भारतीय रेलवे ने �कसान� के �लए भारत क� पहली �कसान �वशेष 

पास�ल �ेन का शुभारंभ �कया है। यह पास�ल �ेन �कसान� के ज� 

खराब होने वाले सामान� को समय पर प�ंचाने का काम करेगी। यह 

�कसान �ेन आज देवलाली से दानापुर के �लए रवाना �यी। देश क� 

पहली �कसान रेल आज सुबह 11:00 बजे देवलाली से चलकर अगले 

�दन शाम 6:45 बजे पर दानापुर प�ंच जाएगी। इस �ेन का सफर 

1519 �कलोमीटर का होगा �जसे यह 31:45 घंटे म� पूरा करेगी।

इस �ेन क� शु�आत भुसावल �डवीजन से होगी जो �क ना�सक और 

इसके आसपास जाएगी स�ाह के हर र�ववार को 12:00 बजे दानापुर 

से रवाना होकर यह �ेशल पास�ल �ेन देवलाली प�ंचेगी। इन गा�ड़य� 

म� 10 पास�ल वैगन ह�गे और एक लगेच �ेक वन है। दरअसल ना�सक 

म� बड़े पैमाने पर खेती करने वाले �कसान� के �लए स��य�, फल�, 

फूल और बाक� ज� खराब होने वाले कृ�ष उ�ाद� के अलावा 

�ाज क� खेती के �लए जाना जाता है �ज�� इस �ेन के मा�म से 

समय पर प�ंचाया जाएगा।  

45�ूज़ बकेट, वाराणसी (�सत�र  2020) 



'नेपो�ट�' के फंदे म�...

'नेपो�ट�' के फंदे म�...

ब�� के पढ़ाई को लेकर... �व�ापन हेत!ु

आव�कता है!

आव�कता है!

नेपो�ट� बॉलीवुड क� हक�कत कह� या फसाना, 

पर अ��� म� तो है। दरअसल, बॉलीवुड से ही 

नेपो�ट� क� बात उठती है। कंगना रनौत करण 

जौहर के शो म� ही करण पर नेपो�ट� का आरोप 

लगाती ह� और कहती ह� �क वो बड़े-बड़े �ास� को 

तो मौका देते ह�, ले�कन जो संघष� करते �ए छोटे 

शहर� से यहां प�ंचे है और टैल�टेड भी ह�, उनक� 

बड़े �ोड�न हाउस म� क� नह� होती। बीते अ�ैल 

म� एक ऐसा ही कलाकार इरफ़ान खान द�नया को ु

अल�वदा कह गया। इरफ़ान को नैशनल �ूल 

ऑफ �ामा से �नकलने के 15 साल बाद �फ� 

�मली थी, तब तक वह अपनी जगह बनाने के �लए 

संघष� करते रहे। एक नह�, ऐसे ढेर� उदाहरण ह�, 

जो अदाकारी क� द�नया म� जलवा �बखेर सकते ु

थे, ले�कन उ�� मौका नह� �मला या शायद �दया 

नह� गया। आज सुशांत के बहाने उन सभी 

कलाकार� को याद �कया जा रहा है।

पटना म� दज� एफआईआर वैध थी और सीबीआई 

को मामले क� जांच करने का आदेश �दया। 

सु�ीम कोट� ने मुंबई पु�लस को आदेश �दया �क 

वह अब तक इस मामले म� एक� �कए गए सबूत� 

को स�प दे और सीबीआई को �नद�श �दय� �क वह 

�इस मामले को संभाले और सुशांत �सह राजपूत 

क� मौत क� पूरी जांच करे।

�फ़लहाल, सीबीआई इस पूरे मामले क� जांच कर 

रही है, हर �दन नये-नये खुलासे �कये जा रहे ह� 

और हम उ�ीद करते ह� �क सच ज� ही सबके 

सम� आ जाएगा।

4. �ीन क� �ाइटनेस कम कर�-

�ीन क� �ाइटनेस �जतनी � यादा होगी उतनी ही 

आपक� आँख� म� तनाव होगा। �वशेष �प से रात 

म�, हाइ �ाइटनेस क� � ��न आँख� म� ��ैन उ� प� न 

करती है और अ�धक जलन पैदा करती है।

इस�लए आपको यह सु�न��त करने क� 

आव�कता है �क आप �दन और रात के दौरान 

�ाइटनेस को एडज� ट कर�। इससे आँख� पर 

तनाव कम हो जाएगा और आप �बना �कसी 

सम�ा के लंबे समय तक अपने फोन का 

इ�ेमाल कर सकते ह�।

5. टे� � ट साइज और कं�ा� को एडज� ट कर�-

पहले ही � माट�फोन �क � ��न पीसी के मुकाबले 

छोटी होती ह�, इस�लए टे� साइज को ब�त 

छोटा न रख� ���क यह आँख� को तनाव म� 

डालता है और �ू�ग �ड� ट�स कम हो जाता है।

आम तौर पर, बड़े साइज के टे� � ट बेहतर होता है, 

हालां�क इससे पेज पर सब कुछ देखने के �लए 

��ॉ�लग समय बढ़ जाता है, जो आपको �न��त 

�प से परेशान करता है।

कं�ा� और टे� साइज �ाट�फोन के वे पहलू 

ह� जो ��� को �भा�वत करते ह�। कं�ा� का ब�त 

अ�धक या ब�त कम होना आँख� के �लए 

हा�नकारक होता है।

दो��, य�द आप चाहते ह� �क आपक� आंख� लंबे 

समय तक तनाव र�हत हो, तो आपको ऊपर �दए 

�नयम� को फॉलो करना चा�हए। इसम� अ� 

तरीक� से भी मदद �मल सकती है, ले�कन ये 

आपके �ाट�फोन क� �ीन के तनाव से दर रखने ू

के सबसे आसान और उपयोगी तरीके ह�।

�व�ापन और अपने पते 

पर मैगज़ीन �ा� करने के 

�लए 09807505429,

08924881010 पर 

संपक�  कर�!

FIVE 

PRODUCTIONS के 

अंतग�त बनने वाली शॉट� 

�फ�� म� अ�भनय के 

�लए 09807505429, 

08924881010 पर 

संपक�  कर�!

��ूज़ बकेट माक� �टग टीम 

का �ह�ा बनने के �लए 

9807505429 पर संपक�  

करे। 

आप हम� अपना बायो-

डाटा  

m@fivealphabets.c

om

पर भी भेज सकते है। 

पृ�� का शेष
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राजू �ीवा�व
सं�ादक 

रमेश उपा�ाय
व�र� प�कार 

�म�थलेश पटेल
संर�क 

मह�� पटेल
प�कार

�वकास �ीवा�व
कंट�ट ए�डटर 

र�व पटेल
कंट�ट ए�डटर

सुधीर कुमार गु�ा
वी�डयो ए�डटर 

धीरे� �ताप
कंट�ट ए�डटर 

�नमांषी पांडेय
वी�डयो ए�डटर 

आरती पा�ेय
संवाददाता 

�ूज़ बकेट टीम �ूज़ बकेट टीम �ूज़ बकेट टीम 

��ी माँ दगा� स�वस स�टरु ��ी माँ दगा� स�वस स�टरु   ��ी माँ दगा� स�वस स�टरु  

�हमारे यहाँ सभी कंप�नय� के मोटर साइ�कल �रपेय�रग एवं �ेयस� पा�स� �मलते है। �हमारे यहाँ सभी कंप�नय� के मोटर साइ�कल �रपेय�रग एवं �ेयस� पा�स� �मलते है। �हमारे यहाँ सभी कंप�नय� के मोटर साइ�कल �रपेय�रग एवं �ेयस� पा�स� �मलते है। 

मो. 8707601113 मो. 8707601113 मो. 8707601113 मो. 9170141970मो. 9170141970मो. 9170141970

�ो0 कमलेश पटेल �ो0 कमलेश पटेल �ो0 कमलेश पटेल ��ो0 अ�मत कुमार �सह��ो0 अ�मत कुमार �सह��ो0 अ�मत कुमार �सह

मे�ल हॉ��टल के पीछे, गणेश नगर कॉलोनी, पांडेयपुर, वाराणसी।  मे�ल हॉ��टल के पीछे, गणेश नगर कॉलोनी, पांडेयपुर, वाराणसी।  मे�ल हॉ��टल के पीछे, गणेश नगर कॉलोनी, पांडेयपुर, वाराणसी।  



�धानमं�ी नर��  मोदी  के संसदीय �े� म�

बनाय� अपने सपन� का आ�शयाना,

स�े दाम� म� �ॉट उपल�!  

बाबा शॉ�पग का��े�, बीएचयू रोड, लंका, वाराणसी�

ओम साई क� कुटी, अकथा �तराहा, वाराणसी 

मोबाइल न. 7905288635, 0542-2581888 

सा�ी इं�ा�सटी �ा० �ल० �य �व�य क� �

सारनाथ, भु�नपुर, केशरीपुर, रोह�नया, रामनगर,ट�गड़ामोड़, सामनेघाट, 

पटेलनगर, पह�ड़या म� ज़मीन, मकान, �ॉट व फॉम�हॉउस हेतु सं�क�  कर � । 
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